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นิพินธ์์ตี้นฉบ้ับ้

ที่่�มาของปััญหา:	ประเที่ศ์ไที่ยกำาลังก้าวัส้่สังคมผู้้้ส้งอายุ

อยา่งสมบ้รณ	์ภาวัะสมองเส้�อมสง่ผู้ลตุอ่คุณภาพชวิ่ัตุ	และ

ภาวัะพึ�งพาที่ั�งตุัวัผู้้้ส้งอายุเอง	 ผู้้้ด้ิแลและครอบครัวั	

ประเที่ศ์ไที่ยม่ผู้้้ส้งอายุสมองเส้�อมร้อยละ	 12.4	 การ

ออกแบบและพัฒนาท่ี่�พักอาศ์ัยกระตุุ้นและฟื้้�นฟื้้การ

ที่ำางานของสมองในผู้้้ส้งอายุเพ้�อเพิ�มควัามจุำาในผู้้้ส้งอายุ

ที่่�ม่ควัามจุำาพร่องเล็กน้อยตุามวััย	 ซึ่ึ�งจุะส่งผู้ลให้กลุ่ม							

ผู้้้ส้งอายุม่ควัามจุำาที่่�ด่ิขึ�น	 ดิำารงช่วิัตุอย้่ในสังคมได้ิอย่าง

เหมาะสม

วััตถุปุัระสงค์:์	เพ้�อศึ์กษารป้แบบบ้านพักอาศั์ยภายนอก

และภายในของผู้้้ส้งอายุ	 ออกแบบที่่�พักอาศั์ยเสริมสร้าง

สุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	 และที่ดิสอบผู้ลของ

โปรแกรมเสริมสรา้งสขุภาวัะที่างปญัญาของบา้นพกัอาศ์ยั

ในผู้้้ส้งอายุ

วัิธี่การศึึกษา:	การวัิจุัยและพัฒนา	ระยะดิำาเนินงานม่	3	

ระยะ	 ดิังน่�	 ระยะที่่�	 1	 ศึ์กษาร้ปแบบบ้านพักอาศ์ัยของ							

ผู้้้ส้งอายุ	ระยะที่่�	2	พัฒนาออกแบบที่่�พักอาศ์ัยเสริมสร้าง

สุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	 และ	 ระยะท่ี่�	 3	 ที่ดิสอบ	

ผู้ลของโปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญาใน											

ผู้้้ส้งอายุในที่่�พักอาศ์ัย	 กลุ่มตุัวัอย่างเป็นผู้้้ส้งอายุวััยตุ้น

อายุ	60	-	74	ปี	จุำานวัน	35	คน	อาสาสมัครสาธิารณสุข	

ผู้้้ดิ้แลผู้้้ส้งอายุหลัก	และผู้้้นำาชุมชน	จุำานวัน	22	คน	ที่่�พัก

อาศั์ยอย้่ภายในเคหะชุมชนรังสิตุ	 คลองหก	 จัุงหวััดิ

ปทีุ่มธิาน่	 เคร้�องม้อท่ี่�ใช้เป็นแบบสัมภาษณ์เชิงลึก								

และแบบที่ดิสอบสตุิปัญญาตุามอายุ	 ร่วัมกับการใช้

กระบวันการกลุม่	วัเิคราะหข์อ้ม้ลเชงิปรมิาณ	โดิยใชส้ถุติุิ

ร้อยละ	 ค่าเฉัล่�ย	 และส่วันเบ่�ยงเบนมาตุรฐาน	 ค่าสถุิติุ	

Paired	t	-	test	โดิยกำาหนดิระดิับนัยสำาคัญที่่�	0.5	ข้อม้ล

เชิงคุณภาพเชิงวัิเคราะห์ด้ิวัยวัิธิ่การวัิเคราะห์เน้�อหา	

(content	analysis)

ผลการศึึกษา: ร้ปแบบบ้านเสริมสร้างสุขภาวัะที่าง

ปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	2	ร้ปแบบ	ค้อแบบบ้านชั�นเดิ่ยวั	และ

แบบบ้าน	2	ชั�น	โดิยร้ปแบบเสริมสรา้งสขุภาวัะที่างปัญญา

ดิงัน่�	หนา้บา้นจุดัิอปุกรณ์บรหิารร่างกายกับตุาราง	9	ช่อง

	ไวัส้ำาหรบัเลน่ระหวัา่งวันัหร้อตุอนเยน็	หอ้งรบัแขกม่พ้�นท่ี่�

ตุดิิตัุ�งอปุกรณก์ารที่ดิสอบสตุปัิญญาตุามอาย	ุและในหอ้ง

นอนม่หัวัเตุย่งควัรม่โตุะ๊ขา้งหวััเตุย่งจุดัิอุปกรณก์ารกลอก

ตุาตุามแนวันอน	ผู้ลควัามพงึพอใจุของผู้้ส้้งอายทุี่่�ม่ตุอ่ร้ป

แบบบ้านเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญา	 ในภาพรวัมอย่้

ในระดิับมากที่่�สุดิ	(	̄X	=	4.6,	SD	=	0.4)	และภายหลังการ

ใช้โปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ					

ผู้้้ส้งอายุม่คะแนนที่ดิสอบสตุิปัญญาตุามอายุส้งกวั่าก่อน

เข้าร่วัมโปรแกรมอย่างม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	(p	<	0.001)

สรุปั:	 การออกแบบท่ี่�พักอาศ์ัยเสริมสร้างสุขภาวัะที่าง

ปัญญาในผู้้้ส้งอายุโดิยการม่ส่วันร่วัมของผู้้้ส้งอายุ	ผู้้้ดิ้แล

ผู้้้ส้งอายุ	อสม.	และผู้้้นำาชุมชนจุะไดิ้แบบบ้านที่่�เหมาะสม

และเปน็ไปตุามควัามตุอ้งการของผู้้ใ้ชง้านจุรงิ	ซึ่ึ�งสง่ผู้ลด่ิ

ตุ่อผู้้้ส้งอายุ	และเป็นตุ้นแบบให้กับชุมชนอ้�นตุ่อไป

ค์ำาสำาค์ัญ:	 เสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญา,	 ที่่�พักอาศ์ัย,			

ผู้้้ส้งอายุ

บัทคัดูย่อุ
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ORIGINAL ARTICLE

BACKGROUND: Thailand	is	has	an	aging	population.	
Dementia	 affects	 quality	 of	 life	 and	 creates																			
dependence	on	family	and	caregivers.	In	Thailand,	
dementia	affects	12.4	percent	of	elderly	Thai	citizens.	
For	this	reason,	it	is	important	to	develop	new	house	
designs	 with	 the	 aim	 of	 enhancing	 intellectual									
well	 -	 being	 in	 the	 elderly,	 resulting	 in	 better									
memory	among	 this	age	group,	and	helping	 them	
adapt	appropriately	to	their	changing	lives.
OBJECTIVES:	The	objectives	of	the	research	were	
to	study	internal	and	external	house	design	models	
for	 the	elderly,	and	to	develop	house	designs	that	
enhance	 intellectual	 well	 -	 being	 in	 the	 elderly.								
Additionally,	the	research	aimed	to	examine	the	effect	
of	 enhanced	 intellectual	 well	 -	 being	 at	 home													
resulting	from	the	elderly	program.
METHODS:	There	were	 three	phases	of	 research	
and	development.	The	first	phase	involved	study	of	
housing	 models	 for	 the	 elderly,	 followed	 by	 the					
second	phase	of	developing	and	designing	accom-
modation	to	enhance	cognitive	health	in	the	elderly.	
The	final	phase	was	 to	examine	 the	effect	of	new	
house	design	on	the	intellectual	well	-	being	in	the	
elderly.	 The	 sample	 consisted	 of	 35	 people	 aged					
60	 -	74	years,	and	22	stakeholders	 (public	health	
volunteers,	caregivers,	and	community	leaders)	living	
in	 Rangsit	 Klong	 6	 community	 housing,	 Pathum	
Thani	 Province.	 The	 instruments	 were	 in	 -	 depth	
interview	forms,	focus	group	guided	discussions,	and	
age	-	appropriate	intelligence	tests.	A	group	process	
was	used	for	collecting	data.	Quantitative	data	were	
analyzed	by	using	percentages,	means	and	standard	
deviation	 statistics.	 Paired	 T	 -	 test	 was	 used	 in			

ABSTRACT

analyzing	the	effectiveness	and	defined	at	0.5	level	
of	significance.	Qualitative	data	were	analyzed	by	the	
content	analysis	method.
RESULTS: Two	 types	 of	 house	 designs	 were										
developed	to	enhance	intellectual	well	-	being	in	the	
elderly,	namely	single	houses,	and	double	houses,	
with	a	number	of	elements	for	enhancing	cognitive	
health.	In	front	of	the	house,	exercise	equipment	is	
organized,	 with	 nine	 tables	 available	 for	 playing	
games	during	the	day	or	evening.	The	living	room	is	
equipped	 with	 age	 -	 based	 intelligence	 testing					
equipment,	and	in	the	bedroom,	there	should	be	a	
bedside	table,	and	a	horizontal	eye	-	filling	device.	
When	measuring	the	satisfaction	of	the	elderly	study	
participants	towards	the	home	model	for	enhancing	
intellectual	 health,	 the	 overall	 rating	 was	 at	 the					
highest	level	(X̄	=	4.6,	SD	=	0.4).,	Also,	the	elderly	
study	 participants	 had	 a	 significantly	 higher																		
age	-	based	intelligence	test	scores	after	the	program	
implementation	than	they	had	before	participating	in	
the	program	(p	<	0.001).
CONCLUSIONS:	 Designing	 houses	 to	 enhance		
intellectual	 well	 -	 being	 of	 the	 elderly,	 with	 the								
participation	of	the	elderly,	is	a	useful	process.	The	
results	of	this	study	will	be	useful	for	those	who	work	
with	 the	 elderly,	 and	 volunteers	 and	 community					
leaders	will	have	a	suitable	house	design	that	meets	
the	needs	of	real	users,	and	which	has	a	beneficial	
effect	on	the	elderly.	This	house	design	can	also	be	
a	model	for	other	communities.	
KEYWORDS:	enhance	intellectual	well	-	being,	house	
design,	elderly
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บัทนำา
	 ในช่วังหลายปีท่ี่�ผู้่านมาจุะพบว่ัา	 การส้งวััยของ

ประชากรเปน็ปรากฏิการณ์ที่่�เกดิิขึ�นในประเที่ศ์ตุา่งๆ	ที่ั�วั

โลก	 สะท้ี่อนให้เห็นวั่าได้ิก้าวัเข้าส้่สังคมส้งอายุ	 โดิยการ

เข้าส้่สังคมผู้้้ส้งอายุนั�นจุะแตุกตุ่างกันไปตุามสภาพ

แวัดิลอ้มของแตุล่ะประเที่ศ์1	ประเที่ศ์ไที่ยกา้วัส้ส่งัคมผู้้ส้ง้

อายุอย่างสมบ้รณ์ในปี	พ.ศ์.	2561	คาดิวั่าใน	พ.ศ์.	2564	

จุะม่ผู้้ส้้งอายทุ่ี่�อายมุากกว่ัา	60	ปี	ขึ�นไปมากถึุงรอ้ยละ	20	

และใน	พ.ศ์.	2574	จุะเพิ�มขึ�นถุึงร้อยละ	282	จุากผู้ลการ

คาดิประมาณประชากรของประเที่ศ์ไที่ย	พ.ศ์.	 2553	 -	

2583	พบวั่า	 ประชากรส้งอายุวััยปลาย	 (late	 old	 age)	

อาย	ุ85	ปีขึ�นไป	เป็นผู้้ส้ง้อายทุี่่�ม่ภาวัะพึ�งพิงสง้จุากผู้้ด้้ิแล

และคนในครอบครัวั	 ม่แนวัโน้มเพิ�มส้งขึ�นเก้อบ	 1	 ใน	 5	

ของประชากรส้งอายุ	 นำาไปส้่การเพิ�มขึ�นของประชากรที่่�

อย้่ในวััยพึ�งพิงที่ั�งในเชิงเศ์รษฐกิจุ	และสังคม3

	 ภาวัะสมองเส้�อมเป็นปัญหาท่ี่�พบบ่อยในผู้้้ส้งอายุ	

เน้�องจุากม่รายงานการเพิ�มขึ�นของอัตุราควัามชุก	 ของ

ภาวัะสมองเส้�อมม่ควัามสัมพันธิโ์ดิยตุรงกับอายุที่่�เพิ�มขึ�น

ของประชากรโดิยเพิ�มขึ�นเป็น	2	เที่่าของช่วัง	อายุที่่�เพิ�ม

ขึ�นทุี่กๆ	 5	 ปี	 4	 ภาวัะสมองเส้�อม	 (dementia)	 เป็นกลุ่ม

อาการท่ี่�ม่การที่ำาลายของระบบประสาที่อย่างถุาวัร	ส่งผู้ล

ให้การที่ำาหน้าที่่�ที่างปัญญาบกพร่องโดิยไม่สามารถุกลับ

คน้มาได้ิทัี่�งควัามจุำา	พฤตุกิรรม	ควัามคดิิ	และบุคลกิภาพ5

	ภาวัะสมองเส้�อมเปน็ปญัหาสาธิารณสขุท่ี่�ที่วัค่วัามรนุแรง

และส่งผู้ลกระที่บตุ่อประชาชนโลกโดิยทุี่กปีจุะม่ผู้้้ป่วัย

ใหม่เกอ้บ	10	ล้าน	ภาวัะสมองเส้�อมสง่ผู้ลตุ่อคุณภาพชวิ่ัตุ

และภาวัะพึ�งพาทัี่�งตัุวัผู้้ป้ว่ัยเอง	ผู้้ด้้ิแลและครอบครัวั	รวัม

ที่ั�งเป็นภาระที่างเศ์รษฐกิจุและสังคม6	 ในประเที่ศ์ไที่ย

ประสบกบัสถุานการณ์ดิงักลา่วัน่�เชน่เด่ิยวักนัที่ั�วัประเที่ศ์

ม่ผู้้้ส้งอายุสมองเส้�อมร้อยละ	12.47

	 งานสถุาปัตุยกรรมแนวัที่างการออกแบบบ้าน						

ผู้้้ส้งอายุใช้หลักการออกแบบเพ้�อคนทัี่�งมวัล	 (universal	

design)	4	หัวัข้อ	ไดิ้แก่	1)	การออกแบบโดิยคำานึงถุึงการ

ใชง้านได้ิที่กุวัยั	2)	สามารถุปรับเปล่�ยนการใช้งานได้ิอย่าง

หลากหลาย	(flexible	use)	3)	การใช้งานง่าย	(simple	and	

intuitive	use)	และ	4)	ม่ขนาดิและพ้�นที่่�เหมาะสมตุ่อการ

เข้าถึุงและการใช้งาน	 (size	 and	 space	 for	 approach	

and	use)	การออกแบบพ้�นที่่�การใช้งานให้ม่ควัามเหมาะ

สมกับการที่ำากิจุกรรมในครอบครัวัและม่พ้�นท่ี่�การใช้งาน

ที่่�รองรับสำาหรับผู้้้ส้งอายุ8	สำาหรับจุังหวััดิปทุี่มธิาน่ม่									

ผู้้ส้ง้อายคุดิิรอ้ยละ	12.1	ทัี่�งจุากสถุติุผิู้้ส้ง้อายทุี่่�เขา้รบัการ

รักษาท่ี่�โรงพยาบาลปทีุ่มธิาน่	 ที่ดิสอบภาวัะสมองเส้�อม

เบ้�องตุ้น	พบว่ัา	1	ใน	12	ม่ภาวัะสมองเส้�อม9	จุากการสำารวัจุ

ข้อม้ลพ้�นฐานในชุมชนเคหะรังสิตุ	ตุำาบลคลองหลวัง	อำาเภอ

คลองหลวัง	จัุงหวััดิปทุี่มธิาน่	พบ	1,426	ครัวัเร้อน	เก้อบ

ทุี่กครัวัเร้อนจุะพบผู้้้ส้งอายุอย่้ติุดิบ้านจุำานวัน	1	-	2	คน	อย่้

บ้านในตุอนกลางวัันตุามลำาพังโดิยไม่ม่ผู้้้ด้ิแล	คณะนักวิัจัุย

จึุงควัามสนใจุในการออกแบบและพัฒนาท่ี่�พักอาศั์ยจุากร้ป

แบบบ้านพักท่ี่�ม่ผู้้้ส้งอาย้พักอย่้จุริงในเคหะรังสิตุคลอง	 6	

สร้างเพ้�อให้เป็นท่ี่�พักอาศั์ยของผู้้้ม่รายได้ิน้อย	ตุามนโยบาย

ของเคหะแห่งชาติุ	ประกอบด้ิวัยแบบบ้าน	2	 ร้ปแบบ	 ค้อ	

แบบบ้าน	 1	 ชั�น	 และแบบบ้าน	 2	 ชั�น	 การออกแบบและ

พัฒนาท่ี่�พักอาศั์ยในงานวิัจัุยน่�เพ้�อกระตุุ้นและฟ้ื้�นฟ้ื้การ

ที่ำางานของสมองในผู้้้ส้งอายุ	โดิยใช้โปรแกรมบริหารสมอง

มาประยุกต์ุใช้เพ้�อเพิ�มควัามจุำาในผู้้้ส้งอายุท่ี่�ม่ควัามจุำาพร่อง

เล็กน้อยตุามวััยซึึ่�งจุะส่งผู้ลให้กลุ่มผู้้้ส้งอายุในชุมชนเคหะ

รังสิตุคลอง	6	ม่ควัามจุำาท่ี่�ด่ิขึ�น	สามารถุปฏิิบัติุกิจุวััตุรประจุำา

วัันได้ิตุามปกติุและปรับตัุวัในการดิำารงช่วิัตุอย่้ในสังคมได้ิ

อย่างเหมาะสม	 โดิยอาศั์ยการม่ส่วันร่วัมของคนในชุมชน

โดิยเฉัพาะผู้้้นำาที่างด้ิานสุขภาพโดิยม่การตัุดิสินใจุและหา

แนวัที่างดิำาเนินกิจุกรรมร่วัมกัน	ณ	ศ์าลาเอนกประสงค์ท่ี่�

อย่้กลางชุมชนอย่างตุ่อเน้�อง	 ซึึ่�งส่งผู้ลด่ิตุ่อผู้้้ส้งอายุในแง่

ควัามอุ่นใจุท่ี่�ได้ิที่ำากิจุกรรมตุ่างๆ	 ร่วัมกับล้กหลาน	 และ

คนในชุมชนเด่ิยวักันไม่ใช่การใช้ช่วิัตุอย่างโดิดิเด่ิ�ยวัเพ่ยง

ลำาพังอ่กตุ่อไป

	 การวัิจัุยน่�ม่วััตุถุุประสงค์เพ้�อศ์ึกษาร้ปแบบบ้าน

พกัอาศั์ยภายนอกและภายในของผู้้ส้ง้อายุ	ออกแบบท่ี่�พัก

อาศ์ัยเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	 และ

ที่ดิสอบผู้ลของโปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญา

ของบ้านพักอาศ์ัยในผู้้้ส้งอายุ

วิธีการศึึกษา
	 การวัิจุัยครั�งน่�เป็นการวัิจุัยและพัฒนา	 (research	

&	 development)	 พัฒนาออกแบบที่่�พักอาศ์ัยเสริมสร้าง

สุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุในชุมชนเคหะรังสิตุ											

(คลองหก)	 จุังหวััดิปทีุ่มธิาน่	 คณะผู้้้วัิจุัยไดิ้นำาเสนอโครง
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รา่งการวัจิุยัตุอ่คณะกรรมการพจิุารณาจุรยิธิรรมการวัจิุยั

ในมนุษย์	จุากสำานักงานสาธิารณสุข	จุังหวััดิปทีุ่มธิาน่	ไดิ้

รับการอนุมัตุิหมายเลขรับรอง	PPHO	-	REC	2563/035	

ลงวัันที่่�	29	เดิ้อนตุุลาคม	พ.ศ์.	2563

	 ขั�นตุอนการดิำาเนินงาน	 การวิัจุัยขั�นตุอนการ

ดิำาเนินงานการวิัจุัยและพัฒนาในครั�งน่�ดิำาเนินงานตุาม

กระบวันการวิัจุัยและพัฒนา10	 3	 ขั�นตุอนดิังน่�	 ขั�นตุอน					

ที่่�	1	การศ์กึษาร้ปแบบบา้นพกัอาศ์ยัภายนอกและภายใน

ของผู้้้ส้งอายุ	และแนวัที่างเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญา

ในผู้้้ส้งอายุในพักอาศ์ัย	 ดิ้วัยวัิธิ่การสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น

เคร้�องม้อหลักที่่�ใช้ในการศึ์กษาวิัจุัยเชิงคุณภาพ	 ผู้้้วัิจุัย

วัิเคราะห์ข้อม้ลดิ้วัยวัิธิ่การวัิเคราะห์เน้�อหา	ตุามแนวัที่าง

ของ	เอ้�อมพร	หลินเจุริญ11	ซึ่ึ�งผู้้้วัิจุัยไดิ้ม่การเตุร่ยมควัาม

พรอ้มกอ่นการดิำาเนินการวัจิุยัเพ้�อชว่ัยใหก้ารเก็บรวับรวัม

ข้อม้ล	 การวัิเคราะห์ข้อม้ล	 และการบันที่ึกข้อม้ลเป็นไป

ตุามวััตุถุุประสงค์ของการวิัจุัย	 การเตุร่ยมแนวัคำาถุาม

สำาหรับใชใ้นการสัมภาษณ	์ผู้้ว้ัจิุยัสรา้งแนวัคำาถุามสำาหรบั

ใชถุ้ามเก่�ยวักบัแนวัที่างเสรมิสรา้งสขุภาวัะที่างปญัญาใน

ผู้้ส้้งอายใุนท่ี่�พกัอาศ์ยั	โดิยม่ลกัษณะเปน็คำาถุามปลายเปดิิ

ที่่�เป็นเก่�ยวัข้องกับพฤตุิกรรมการใช้พ้�นท่ี่�ของผู้้้ส้งอายุ			

ในที่่�พักอาศ์ัย	 ร่วัมกับการสังเกตุแบบไม่ม่ส่วันร่วัม													

(non	 -	 participant	 observation)	 ตุัวัอย่างคำาถุาม	 เช่น					

ผู้้้ส้งอายุที่ำากิจุกรรมในแตุ่ละวัันในห้องไหนของบ้านมาก

ที่่�สุดิ	 และกิจุกรรมอะไร	 สัมภาษณ์จุากผู้้้ส้งอายุ	 ผู้้้ด้ิแล					

ผู้้ส้ง้อาย	ุอสม.	ผู้้น้ำาชุมชน	หลงัจุากผู้้วิ้ัจุยัสรา้งแนวัคำาถุาม

จุากนั�นนำาแนวัคำาถุามไปให้ผู้้้ที่รงคุณวัุฒิจุำานวัน	 3	 ที่่าน				

(เช่�ยวัชาญดิ้าน	1.	Cognitive	science	2.	สถุาปัตุยกรรม

ออกแบบภายใน	และ	3.	ดิ้านผู้้้ส้งอายุ)	พิจุารณาปรับแก้

ตุามแนะนำาของผู้้ท้ี่รงคณุวัฒุกิอ่นจุะนำาไปใชเ้กบ็รวับรวัม

ข้อม้ล	 และบันทึี่กข้อม้ลท่ี่�ไดิ้จุากการสัมภาษณ์ทัี่นท่ี่ใน

แตุ่ละคน	วัิเคราะห์ข้อม้ลโดิยใช้การวัิจุัยเชิงคุณภาพ	วัิธิ่

การวัเิคราะหเ์น้�อหา	(content	analysis)	เพ้�อชว่ัยใหผู้้้ว้ัจัิุย

สามารถุวัิเคราะห์ถุึงการเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญา

ของผู้้้ส้งอายุในพักอาศ์ัยไดิ้สัมภาษณ์จุำานวัน	 22	 ราย					

ลงสำารวัจุร้ปแบบบ้านพักอาศั์ยภายนอกและภายในของ

ผู้้้ส้งอายุวััดิพ้�นท่ี่�ทัี่�งภายนอกและภายใน	 เพ้�อจัุดิที่ำาภาพ

สามมิติุในการสร้างโมเดิลจุำาลองและการสัมภาษณ์การใช้

พ้�นท่ี่�ของผู้้้ส้งอายุ	 ขั�นตุอนท่ี่�	 2	 พัฒนาการออกแบบท่ี่�พัก

อาศั์ยเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	เริ�มจุากการ

วัางแผู้นการวิัจัุยและที่บที่วันวัรรณกรรมท่ี่�เก่�ยวัข้องจุาก

แนวัคิดิการบริหารสมองเพิ�มควัามที่รงจุำาในผู้้้ส้งอายุ12	และ

แนวัที่างการออกแบบท่ี่�อย่้อาศั์ยสำาหรับผู้้้ส้งอายุ13	 เพ้�อมา

ประยุกต์ุเป็นกรอบเน้�อหาของโปรแกรมตุ่อด้ิวัยการพัฒนา

โปรแกรมตุามแนวัคิดิการพัฒนาโปรแกรม10	 กำาหนดิ

โครงสร้างกิจุกรรม	 และจุุดิมุ่งหมายของเน้�อหาในแตุ่ละ

กิจุกรรม	 โดิยประยุกต์ุควัามร้้เน้�อหากิจุกรรมตุามแนวัคิดิ

การที่ำาการกระตุุ้นสมอง	 (cognitive	 stimulation)	 การ								

ส่งเสริมควัามจุำา	(memory	promoting)	การใช้เที่คนิคการ

ผู่้อนคลายการออกกำาลังกาย	 (physical	 activities	 &									

exercise)12	ร่วัมกับแนวัที่างการออกแบบท่ี่�อย่้อาศั์ยสำาหรับ

ผู้้้ส้งอายุ	3	ร้ปแบบ	ดัิงน่�

 ร้ปัแบบ/ในที่่�พักอาศึัย่ กิจักรรม

1.	การกลอกตุาตุามแนวันอนในห้องนอน	

				การที่ำาการกระตุุ้นสมอง	(cognitive	stimulation)	การกลอกตุา	(eye	

movements)	ม่ควัามสัมพนัธิก์บัการที่ำางานของสมองที่่�เก่�ยวัขอ้งกบัการ

เร่ยกค้นควัามจุำา	 หลักการของควัามเช้�อมโยงระหว่ัางการกลอกตุากับ

การลดิควัามคดิิในด้ิานลบ	และไดิน้ำามาใชไ้ดิผู้้ลกบัผู้้ป่้วัยที่่�ม่ควัามเคร่ยดิ

ผู้ิดิปกตุิไดิ้

	 1.	 ให้ผู้้้สุงอายุมองท่ี่�จุุดิส่ดิำาและกลอก

ตุาตุามจุุดิส่ดิำาที่่�ดิ้านซึ่้าย	 สลับดิ้านขวัา

แบบแนวันอน	2	นาที่่	

	 2.	 ให้ผู้้้ส้งอายุพักหลับตุาและหายใจุ

แบบลึก	1	นาที่่

	 3.	ที่ำาเช่นน่�สลับกันจุนครบ	7	รอบ	รวัม

ใช้เวัลาในการฝ่ึกปฏิิบัติุที่ั�งหมดิ	 21	 นาที่่

ตุ่อครั�งตุ่อวััน

	 4.	ที่ำาตุ่อเน้�องทีุ่กวัันตุิดิตุ่อกัน	14	วััน
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 ร้ปัแบบ/ในที่่�พักอาศึัย่ กิจักรรม

2.	การบริหารสมองกับตุาราง	9	ช่อง	ระเบ่ยงหน้าบ้าน

			การใช้เที่คนิคการผู้่อนคลายการออกกำาลังกาย	(physical	activities	&	

exercise)	 แนวัคิดิเก่�ยวักับควัามสัมพันธ์ิของการที่ำางานของสมอง								

ส่วันหน้า	(prefrontal	cortex;	PFC)	โดิยเฉัพาะตุำาแหน่งสมองส่วันหน้า

ซึ่ก่ขวัาร่วัมกับการที่ำางานของสมองบริเวัณ	Cingulate	gyrus	ที่่�ที่ำาหนา้ที่่�

เก่�ยวัข้องกับควัามตุั�งใจุ	 การฝึ่กสติุดิ้วัยการใช้เที่คนิคการออกกำาลังกาย

สามารถุเพิ�มการควับคุมอารมณ์	ลดิควัามกังวัล

3.	การที่ดิสอบสตุิปัญญาตุามอายุ	ในห้องรับแขก

				การส่งเสริมควัามจุำา	(memory	promoting)	ดิ้วัยแนวัคิดิที่ฤษฎ่ควัาม

จุำาขณะปฏิิบัตุิการสามองค์ประกอบ	(multicomponent	working	memo-

ry	model)	ของ	Baddeley	and	Hitch	(1974)	ซึ่ึ�งสามารถุสรุปไดิ้วั่าเม้�อม่

	 	 	 สิ�งเร้าเกิดิขึ�นมาจุำานวันมากมายจุะผู้่านเข้าระบบรับควัามร้้สึกสัมผู้ัส		

(sensory	systems)	หลังจุากนั�นข้อม้ลนั�นจุะถุ้กนำาส่งไปส้่ระบบควัามจุำา

ระยะสั�น

1.	วัางเที่้าตุามร้ปแบบที่่�กำาหนดิตุาม

	 ตุาราง	9	ช่อง

2.	เล้อกร้ปแบบตุามที่่�ม่ให้เล้อกแล้วั	 	

	 เคล้�อนไหวัเที่้าตุามร้ปแบบ	

3.	ถุ้ากลัวัล้มให้จุับราวัที่ั�ง	2	เพ้�อพยุงตุัวั

4.		ปฏิิบัตุิแบบค่อยเป็นค่อยไป	ควัรที่ำา

	 ครั�งละ	15	-	30	นาที่่	อาที่ิตุย์ละ	3	วััน

1.	แบบที่ดิสอบชนิดิไม่ใช้ภาษา	แบบ	 	

	 ที่ดิสอบน่�ม่อคตุิดิ้านวััฒนธิรรมโดิย		

	 เฉัพาะดิ้านภาษาน้อยมาก	

2.	สามารถุที่ดิสอบใช้เวัลาที่ดิสอบ	 	

	 ประมาณ	15	นาที่่

3.	แผู้่นที่ดิสอบจุะขึ�นเป็นข้อ	ให้ผู้้้ส้งอายุ	

	 เล้อกตุอบแตุ่ละข้อ

4.	ตุอบผู้ิดิ	3	ข้อตุิดิตุ่อกันจุะหยุดิที่ำาแล้วั	

	 คิดิคะแนนตุามอายุ

5.	ที่ำาตุิดิตุ่อกันทีุ่กวัันนาน	14	วััน

	 นำาแนวัที่างการออกแบบท่ี่�พักอาศั์ยเสริมสร้าง			

สุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุสร้างเป็นแบบจุำาลองใน

บา้นจุำาลองตุามท่ี่�ผู้้ว้ัจัิุยพฒันาขึ�น	ตุรวัจุสอบควัามตุรงเชิง

เน้�อหา	(content	validity)	โดิยผู้้ท้ี่รงคุณวุัฒจิุำานวัน	3	ท่ี่าน

	(เชน่เด่ิยวักบัขั�นตุอนท่ี่�	1)	ตุรวัจุสอบกจิุกรรมในบา้นพกั

จุำาลอง	 ควัามครอบคลุมถุ้กตุ้องเหมาะสม	 และประเมิน

ควัามสอดิคล้องระหวั่างเน้�อหาในแตุ่ละกิจุกรรมและ

วััตุถุุประสงค์	 (CVI)	 เที่่ากับ	 0.89	 และนำาแนวัที่างการ

ออกแบบที่่�พักอาศ์ัยเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญาใน							

ผู้้้ส้งอายุท่ี่�ได้ิรับการปรับปรุงแล้วัไปศึ์กษานำาร่อง	 (pilot	

study)	 กับผู้้้ส้งอายุท่ี่�ไม่ใช่กลุ่มตัุวัอย่าง	 10	 คน	 เพ้�อ

ที่ดิสอบควัามครอบคลุมของกิจุกรรมในที่่�พักอาศ์ัยและ

ควัามเหมาะสมกับวัยัของผู้้ส้ง้อายุที่่�จุะใช้ที่ดิลอง	และขั�น

ตุอนที่่�	3	ที่ดิสอบแบบที่่�พักอาศ์ัยเสริมสร้างสุขภาวัะที่าง

ปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	นำากิจุกรรมเสริมสร้างสุขภาวัะที่าง

ปัญญาในผู้้้ส้งอายุที่่�ผู้่านการที่ดิลองใช้	ไปใช้กับผู้้้ส้งอายุ

ในช่วังเด้ิอนธัินวัาคม	 2563	 ดิำาเนินการที่ดิลองใช้แบบ

จุำาลองที่่�พักอาศั์ยและแบบจุำาลองกิจุกรรมเสริมสร้าง						

สุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุท่ี่�พัฒนาขึ�น	 โดิยกำาหนดิ

ให้กลุ่มตัุวัอย่างการที่ดิสอบสติุปัญญาตุามอายุเป็นแบบ

ที่ดิสอบชนิดิไม่ใช้ภาษาแบบที่ดิสอบน่� ม่อคติุดิ้าน

วััฒนธิรรมโดิยเฉัพาะดิ้านภาษาน้อยมาก	ที่ำาให้ประเมิน

ศ์ักยภาพที่่�ส้งสุดิได้ิ	 ที่ดิสอบได้ิง่ายใช้เวัลาที่ดิสอบ

ประมาณ	 15	 นาท่ี่	 ไดิ้ม่การศ์ึกษาควัามน่าเช้�อถุ้อ										

โดิยหาควัามสัมพันธ์ิกับแบบที่ดิสอบมาตุรฐานม่ค่า						

Reliability	เที่า่กบั	0.79	-	0.95	ดิำาเนนิกจิุกรรม	โดิยผู้้ว้ัจิุยั

เป็นผู้้ด้ิำาเนนิกจิุกรรมที่ั�ง	3	กจิุกรรม	โดิยการแบง่ผู้้ส้ง้อายุ

เป็น	3	กลุ่ม	สลับกันใช้แบบจุำาลองกิจุกรรมจุนครบตุามที่่�

กำาหนดิ	 แล้วัที่ดิสอบสตุิปัญญาตุามอายุซึ่ำ�า	 และสุดิที่้าย

นำาข้อม้ลท่ี่�ไดิ้มาตุรวัจุสอบควัามถุ้กตุ้องก่อนนำาไป

วัิเคราะห์ข้อม้ลที่างสถุิตุิ

ปัระชากรและกลุ�มตัวัอย่�าง

	 กลุ่มตุัวัอย่าง	ค้อ	ผู้้้ส้งอายุวััยตุ้นอายุ	60	-	74	ปี	

ท่ี่�อาศั์ยในชุมชนเคหะรังสิตุคลอง	 6	 ตุำาบลคลองหลวัง	

อำาเภอคลองหลวัง	 จุังหวััดิปทีุ่มธิาน่	 และอาสาสมัครเข้า

ร่วัมการวัิจุัย	 งานวัิจุัยน่�ม่ตุัวัอย่างเพ่ยง	 1	 กลุ่ม	 โดิย

ที่ดิสอบแบบที่างเด่ิยวั	 กำาหนดิขนาดิตุัวัอย่างโดิยใช้

โปรแกรม	G*power	ที่ดิสอบตุระก้ล	t	-	test	กำาหนดิขนาดิ



Vol.38  No.4  Oct. - Dec. 2021             J Prapokklao Hosp Clin Med Educat Center 487

อิที่ธิิพล	 (effect	 size)	 เที่่ากับ	 0.80	 ควัามน่าจุะเป็น

ควัามคลาดิเคล้�อนในการที่ดิสอบประเภที่ท่ี่�หนึ�ง	 (α)	

เที่่ากับ	0.05	อำานาจุการที่ดิสอบ	(1	-	β)	เที่่ากับ	0.95	ผู้ล
การคำานวัณได้ิขนาดิตัุวัอย่างกลุ่มเท่ี่ากับ	 35	 ผู้้้วัิจุัยคัดิ

กรองกลุ่มตัุวัอย่างท่ี่�ม่คุณสมบัตุิตุามเกณฑ์ท่ี่�กำาหนดิ

จุำานวัน	35	คน	(df	=	68)	โดิยพิจุารณาเป็นเพศ์ชาย	และ

เพศ์หญิงให้อาสาสมัครกรอกแบบสอบถุามข้อม้ลส่วัน

บุคคล	และพิจุารณาตุามคุณสมบัตุิ

การวัิเค์ราะห์ข�อม้ล

	 ข้อม้ลเชิงคุณภาพคณะผู้้้วัิจุัยเก็บข้อม้ลจุากการ

สัมภาษณ์เชิงลึก	 วัิธิ่การวัิเคราะห์เน้�อหา	 (content			

analysis)	 ตุามแนวัที่างของเอ้�อมพร	 หลินเจุริญ11	 และ

ข้อม้ลเชิงปริมาณ	การแจุกแจุงควัามถุ่�	 ร้อยละ	 ค่าเฉัล่�ย	

และส่วันเบ่�ยงเบนมาตุรฐาน	ค่าสถุิตุิ	Paired	t	-	test	โดิย

กำาหนดิระดิับนัยสำาคัญที่่�	0.05

ผู้ลการศึึกษา
	 การศ์ึกษาร้ปแบบบ้านพักอาศ์ัยภายนอกและ

ภายในของผู้้้ส้งอายุ	และแนวัที่างเสริมสร้างสุขภาวัะที่าง

ปัญญาในผู้้้ส้งอายุในที่่�พักอาศ์ัย	 ศ์ึกษาวัิเคราะห์ข้อม้ล

ทัี่�วัไปของกลุ่มเปา้หมายในระยะการวัเิคราะหร้์ปแบบบา้น

พักอาศ์ัยภายนอกและภายในของผู้้้ส้งอายุ	 และกิจุกรรม

เสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุจุากผู้้้ด้ิแลผู้้้ส้ง

อายุหลัก	อสม.	และผู้้น้ำาชมุชนจุำานวัน	22	ราย	พบวัา่	บ้าน

พักอาศ์ัยในชุมชนเคหะรังสิตุคลอง	 6	 ตุำาบลคลองหลวัง	

อำาเภอคลองหลวัง	จุังหวััดิปทีุ่มธิาน่	ม่	2	ร้ปแบบ	1)	บ้าน

แบบชั�นเดิ่ยวั	และ	2)	บ้านแบบ	2	ชั�น	เป็นแบบเหม้อนๆ

กัน	ม่ตุ่อเตุิมเพิ�มพ้�นที่่�การใช้สอยพ้�นที่่�	 19	 -	 30	ตุาราง

เมตุร	 ม่สิ�งอำานวัยควัามสะดิวักไม่มาก	บางบ้านไม่ม่เลย	

และสิ�งที่่�พบจุากการสำารวัจุบ้านผู้้้ส้งอายุพบวั่า	 บ้าน

ที่ั�งหมดิม่สภาพที่่�ไม่เอ้�อตุ่อการใช้ช่วิัตุของผู้้้ส้งอายุ	 บาง

ส่วันยังเป็นพ้�นที่่�เส่�ยงตุ่อการเกิดิอุบัตุิเหตุุไดิ้ง่าย	 จุำาเป็น

ที่่�ตุ้องปรับปรุง

	 จุากการสัมภาษณ์ไม่พบกิจุกรรมเสริมสร้าง							

สุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	 ม่แตุ่เพ่ยงออกไปพบปะ

พ้ดิคุยกับคนในครอบครัวั	 ผู้้้ส้งอายุส่วันใหญ่ตุ้องเก็บตุัวั

อย่้แตุ่ในห้องนอนอย่างเด่ิยวัหร้อแค่เดิินไปนั�งเล่นหน้า

บ้าน	 แตุ่นั�งอย่้ไม่นานเพราะอากาศ์ค่อนข้างร้อน	พบปะ

พ้ดิคุยกับเพ้�อนบ้านคนอ้�นๆ	 ไดิ้แค่ใกล้ๆ	 บ้านเท่ี่านั�น	

พฤตุิกรรมการใช้ช่วิัตุของผู้้้ส้งอายุจุะใช้พ้�นที่่�ซึ่ำ�าๆ	 เช่น	

ห้องครัวั	ห้องนอน	ชานหน้าบ้าน	 เป็นตุ้น	ซึ่ึ�งถุ้าจุะปรับ

เปล่�ยนเฉัพาะพ้�นที่่�บริเวัณดิังกล่าวัให้ง่ายและสะดิวักตุ่อ

ผู้้้ส้งอายุ	 ผู้้้ส้งอายุมักเกิดิอุบัติุเหตุุล้�นล้มบริเวัณห้องนำ�า

และพ้�นท่ี่�ตุ่างระดิับเป็นประจุำา	 บุคคลในครอบครัวัขาดิ

ที่ักษะในการปฏิบิัตุิการดิ้แลผู้้้ส้งอายุให้ถุ้กตุ้องเหมาะสม

กับวััยผู้้้ส้งอายุในปัจุจุุบันตุ้องไดิ้รับการสนับสนุนดิ้าน

ควัามร้้	 และที่ักษะในการเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญา

ในผู้้ส้ง้อายุ	ม่ภาระท่ี่�ตุ้องที่ำางานบ้านและงานนอกบ้านไม่

สามารถุให้การด้ิแลผู้้ส้้งอายุได้ิตุลอดิเวัลา	ตุลอดิที่ั�งปัญหา

ดิ้านเศ์รษฐกิจุของบุคคลในครอบครัวัตุ้องม่ภาระในเร้�อง

ค่าใช้จุ่ายในการดิ้แลผู้้้ส้งอายุเพิ�มขึ�น

	 การพัฒนาการออกแบบท่ี่�พักอาศ์ัยเสริมสร้างสุข

ภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	 การพัฒนาออกแบบตุ้อง

คำานงึถุงึเร้�องควัามปลอดิภัย	ผู้้ส้้งอายุมกัเกิดิอบุติัุเหตุุล้�น

ล้มบริเวัณห้องนำ�าและบันไดิเป็นประจุำา	 ตุ้องปรับปรุงให้

พ้�นเรย่บเสมอกนั	โถุสว้ัมใหเ้ปล่�ยนจุากนั�งยองเปน็นั�งราบ

พร้อมม่ราวัจัุบ	 เพ้�อป้องกันการล้�นไถุล	 และใช้พยุงเวัลา

ลุก	สำาหรับบันไดิก็ให้ม่ราวัจุับ	การเข้าถุึงบริเวัณที่่�ใช้ที่ำา

กจิุวัตัุรประจุำาวันัพ้�นท่ี่�โดิยรวัมตุ้องเร่ยบเสมอกัน	ไม่ม่ขั�น

ท่ี่�จุะที่ำาใหส้ะดิดุิหกลม้ควัรม่ราวัจัุบเพ้�อปอ้งกนัการล้�นไถุล

และใชพ้ยงุตุวััในบรเิวัณท่ี่�ผู้้ส้ง้อายใุชท้ี่ำากิจุวััตุรประจุำาวันั

เชน่	จุากหอ้งนอน	ไปยงัหอ้งครวัั	หร้อหอ้งนั�งเลน่	พ้�นบา้น

ไม่ควัรป้พรมเพราะนอกจุากจุะอมฝุ่่นแล้วัยังด้ิแลรักษา

ยาก	ถุา้เปน็กระเบ้�องกต็ุอ้งเลอ้กชนดิิที่่�ไมล่้�นเพ้�อปอ้งกนั

การล้�นล้ม	 วััสดุิป้พ้�นจุำาพวักไม้และที่รายล้างเป็นวััสดิุที่่�

เหมาะสมที่่�สดุิ	สว่ันพ้�นที่่�บรเิวัณสวันถุา้ม่สนามหญา้กต็ุอ้ง

คำานึงถุึงเร้�องการด้ิแลรักษาไม่ให้เป็นภาระของผู้้้ส้งอายุ	

สรา้งแรงกระตุุน้เสรมิสรา้งสขุภาวัะที่างปญัญาใหผู้้้ส้้งอายุ

ลุกจุากเตุ่ยงไปที่ำากิจุกรรมออกไปพบปะพ้ดิคุยกับคนใน

ครอบครัวั	

	 กิจุกรรมท่ี่�	 1	 ท่ี่�ผู้้้ส้งอายุในชุมชนเล้อก	 ค้อ	 เล่น

กิจุกรรมการที่ดิสอบสตุิปัญญาตุามอายุท่ี่�บริเวัณห้อง

รับแขก	ใช้เวัลาประมาณ	15	นาที่่	(ร้ปที่่�	1)	



วารสารศููนย์์การศูึกษาแพทย์ศูาสตร์คลิินิก โรงพย์าบาลิพระปกเกลิ้า ปีท่� 38  ฉบับท่� 4  ต.ค. - ธ.ค. 2564488

7	
	
ม ีภ า ร ะ ท ี่ต ้อ ง ท ำ ง า น บ ้า น แ ล ะ ง า น น อ ก บ ้า น ไม ่ส า ม า ร ถ ให ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ไุด ้ต ล อ ด เว ล า 
ตลอดทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจของบุคคลในครอบครัวต้องมีภาระในเรื่องค่าใช้จ่ายในการดูแลผูสู้งอายเุพิ่มขึ้น 

ก า ร พ ัฒ น า ก า ร อ อ ก แ บ บ ท ี่พ ัก อ า ศ ัย เส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ป ัญ ญ า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
ก า ร พ ัฒ น า อ อ ก แ บ บ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง เ ร ื่อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 
ผ ู้ส ูงอาย ุม ักเก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุล ื่นล ้มบร ิเวณห ้องน ้ำและบ ันไดเป ็นประจำ ต ้องปร ับปร ุงให ้พ ื้น เร ียบเสมอก ัน 
โถส ้วมให ้เปล ี่ยนจากน ั่งยองเป ็นน ั่งราบ  พร ้อมม ีราวจ ับ  เพ ื่อป ้องก ันการล ื่น ไถล  และใช ้พย ุงเวลาล ุก 
สำหร ับบ ันไดก ็ให ้ม ีราวจ ับ  การเข ้าถ ึงบร ิเวณท ี่ใช ้ทำก ิจว ัตรประจำว ันพ ื้นท ี่โดยรวมต ้องเร ียบเสมอก ัน 
ไ ม ่ม ีข ั้น ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ะ ด ุด ห ก ล ้ม ค ว ร ม ีร า ว จ ับ เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ล ื่น ไ ถ ล 
และใช้พยุงตัวในบริเวณที่ผ ู้ส ูงอายุใช้ทำกิจวัตรประจำวัน เช่น จากห้องนอน ไปยังห้องครัว หรือห้องนั่งเล่น 
พ ื้น บ ้า น ไ ม ่ค ว ร ป ูพ ร ม เ พ ร า ะ น อ ก จ า ก จ ะ อ ม ฝ ุ่น แ ล ้ว ย ัง ด ูแ ล ร ัก ษ า ย า ก 
ถ ้า เ ป ็น ก ร ะ เ บ ื้อ ง ก ็ต ้อ ง เ ล ือ ก ช น ิด ท ี่ไ ม ่ล ื่น เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ล ื่น ล ้ม 
ว ัส ด ุป ูพ ื้น จ ำ พ ว ก ไ ม ้แ ล ะ ท ร า ย ล ้า ง เ ป ็น ว ัส ด ุท ี่เ ห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด 
ส ่วนพ ื้นท ี่บ ร ิเวณสวนถ ้าม ีสนามหญ ้าก ็ต ้องคำน ึงถ ึงเร ื่อ งการด ูแลร ักษาไม ่ให ้เป ็นภาระของผ ู้ส ูงอาย ุ 
สร้างแรงกระตุ้นเสรมิสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้ผู้สูงอายุลุกจากเตียงไปทำกิจกรรมออกไปพบปะพูดคุยกับคนในค
รอบครัว  

กิจกรรมที่ 1 ที่ผู้สูงอายุในชุมชนเลือก คือ เล่นกิจกรรมการทดสอบสติปัญญาตามอายุที่บริเวณห้องรับแขก 
ใช้เวลาประมาณ 15 นาที (รูปที่ 1)  

 
รูปที่ 1 การทดสอบสติปัญญาตามอาย ุ

กิจกรรที ่2 
ผู้สูงอายุเลือกเพราะจะไดไ้ม่ต้องเก็บตัวอยู่แต่ในห้องนอนอย่างเดียวในห้องนอนจงึมีกิจกรรมการกลอกตาตามแนวน
อนใช้เวลา 21 นาที (รูปที่ 2) 

 
รูปที่ 2 การกลอกตาตามแนวนอนในห้องนอน 
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ม ีภ า ร ะ ท ี่ต ้อ ง ท ำ ง า น บ ้า น แ ล ะ ง า น น อ ก บ ้า น ไม ่ส า ม า ร ถ ให ้ก า ร ด ูแ ล ผ ู้ส ูง อ า ย ไุด ้ต ล อ ด เว ล า 
ตลอดทั้งปัญหาด้านเศรษฐกิจของบุคคลในครอบครัวต้องมีภาระในเรื่องค่าใช้จ่ายในการดูแลผูสู้งอายเุพิ่มขึ้น 

ก า ร พ ัฒ น า ก า ร อ อ ก แ บ บ ท ี่พ ัก อ า ศ ัย เส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ป ัญ ญ า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
ก า ร พ ัฒ น า อ อ ก แ บ บ ต ้อ ง ค ำ น ึง ถ ึง เ ร ื่อ ง ค ว า ม ป ล อ ด ภ ัย 
ผ ู้ส ูงอาย ุม ักเก ิดอ ุบ ัต ิเหต ุล ื่นล ้มบร ิเวณห ้องน ้ำและบ ันไดเป ็นประจำ ต ้องปร ับปร ุงให ้พ ื้น เร ียบเสมอก ัน 
โถส ้วมให ้เปล ี่ยนจากน ั่งยองเป ็นน ั่งราบ  พร ้อมม ีราวจ ับ  เพ ื่อป ้องก ันการล ื่น ไถล  และใช ้พย ุงเวลาล ุก 
สำหร ับบ ันไดก ็ให ้ม ีราวจ ับ  การเข ้าถ ึงบร ิเวณท ี่ใช ้ทำก ิจว ัตรประจำว ันพ ื้นท ี่โดยรวมต ้องเร ียบเสมอก ัน 
ไ ม ่ม ีข ั้น ท ี่จ ะ ท ำ ใ ห ้ส ะ ด ุด ห ก ล ้ม ค ว ร ม ีร า ว จ ับ เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ล ื่น ไ ถ ล 
และใช้พยุงตัวในบริเวณที่ผ ู้ส ูงอายุใช้ทำกิจวัตรประจำวัน เช่น จากห้องนอน ไปยังห้องครัว หรือห้องนั่งเล่น 
พ ื้น บ ้า น ไ ม ่ค ว ร ป ูพ ร ม เ พ ร า ะ น อ ก จ า ก จ ะ อ ม ฝ ุ่น แ ล ้ว ย ัง ด ูแ ล ร ัก ษ า ย า ก 
ถ ้า เ ป ็น ก ร ะ เ บ ื้อ ง ก ็ต ้อ ง เ ล ือ ก ช น ิด ท ี่ไ ม ่ล ื่น เ พ ื่อ ป ้อ ง ก ัน ก า ร ล ื่น ล ้ม 
ว ัส ด ุป ูพ ื้น จ ำ พ ว ก ไ ม ้แ ล ะ ท ร า ย ล ้า ง เ ป ็น ว ัส ด ุท ี่เ ห ม า ะ ส ม ท ี่ส ุด 
ส ่วนพ ื้นท ี่บ ร ิเวณสวนถ ้าม ีสนามหญ ้าก ็ต ้องคำน ึงถ ึงเร ื่อ งการด ูแลร ักษาไม ่ให ้เป ็นภาระของผ ู้ส ูงอาย ุ 
สร้างแรงกระตุ้นเสรมิสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้ผู้สูงอายุลุกจากเตียงไปทำกิจกรรมออกไปพบปะพูดคุยกับคนในค
รอบครัว  

กิจกรรมที่ 1 ที่ผู้สูงอายุในชุมชนเลือก คือ เล่นกิจกรรมการทดสอบสติปัญญาตามอายุที่บริเวณห้องรับแขก 
ใช้เวลาประมาณ 15 นาที (รูปที่ 1)  

 
รูปที่ 1 การทดสอบสติปัญญาตามอาย ุ

กิจกรรที ่2 
ผู้สูงอายุเลือกเพราะจะไดไ้ม่ต้องเก็บตัวอยู่แต่ในห้องนอนอย่างเดียวในห้องนอนจงึมีกิจกรรมการกลอกตาตามแนวน
อนใช้เวลา 21 นาที (รูปที่ 2) 

 
รูปที่ 2 การกลอกตาตามแนวนอนในห้องนอน 

ร้ปัที่่� 1	การที่ดิสอบสตุิปัญญาตุามอายุ

ร้ปัที่่� 2 การกลอกตุาตุามแนวันอนในห้องนอน

	 กจิุกรรมที่่�	2	ผู้้ส้้งอายเุลอ้กเพราะจุะไดิไ้มตุ่อ้งเกบ็

ตุัวัอย้่แตุ่ในห้องนอนอย่างเด่ิยวัในห้องนอนจึุงม่กิจุกรรม

การกลอกตุาตุามแนวันอนใช้เวัลา	21	นาที่่	(ร้ปที่่�	2)

	 กิจุกรรมที่่�	 3	 จัุดิพ้�นท่ี่�สวันแบบปลอดิภัยสำาหรับ

ให้ผู้้้ส้งอายุไดิ้ออกไปรดินำ�าตุ้นไม้นอกบ้าน	 และจุัดิการ

บริหารสมองกับตุาราง	 9	 ช่องไวั้หน้าบ้านให้ผู้้้ส้งอายุได้ิ

ออกกำาลงักาย	และได้ิพบปะพด้ิคุยกบัเพ้�อนบา้นคนอ้�นๆ

ดิ้วัยก็ไดิ้	(ร้ปที่่�	3)

ร้ปัที่่� 3	จุัดิการบริหารสมองกับตุาราง	9	ช่อง
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ก ิจกรรมท ี่ 3 จ ัดพ ื้นท ี่สวนแบบปลอดภ ัยสำหร ับ ให ้ผ ู้ส ูงอาย ุได ้ออกไปรดน ้ำต ้น ไม ้นอกบ ้าน 
แ ล ะ จ ัด ก า ร บ ร ิห า ร ส ม อ ง ก ับ ต า ร า ง  9  ช ่อ ง ไ ว ้ห น ้า บ ้า น ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 
และได้พบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้านคนอื่นๆ ด้วยก็ได้ (รูปที่ 3) 

 
รูปที่ 3 จัดการบริหารสมองกับตาราง 9 ช่อง 

แ ล ะ ท ด ส อ บ แ บ บ ท ี่พ ัก อ า ศ ัย เ ส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ป ัญ ญ า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
ก า ร ท ด ส อ บ ผ ล ข อ ง พ ัก อ า ศ ัย เ ส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ป ัญ ญ า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ พ บ ว ่า 
ผ ู้ส ูงอ าย ุก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งส ่วน ใหญ ่เป ็น เพ ศหญ ิงร ้อ ยละ  57.1 อ าย ุระห ว ่า ง  60 - 65 ป ี ร ้อ ยละ  42.9 
การศึกษาประถมศึกษาปีที ่4 ร้อยละ 28.6 ไม่ได้ทำงานร้อยละ 71.4 รายได้ของครอบครัวต่อเดือนต่ำกว่า 10,000 
บ าท  ร ้อ ย ล ะ  4 2 .3  ส ่ว น ให ญ ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำต ัว เบ าห ว าน แ ล ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ร ้อ ย ล ะ  62.9 
บุคคลในครอบครัวที่ให้การช่วยเหลือดูแลหลักคือ บุตร ร้อยละ 71.4 

ภ า ย ห ล ัง ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า งป ัญ ญ า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุใน ท ี่พ ัก อ า ศ ัย 
คะแนนทดสอบสติปัญญาตามอายุเพิ่มขึ้นจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถติิ 0.05 
(ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบสติปัญญาตามอายุของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการใช้ 
โปรแกรมเสรมิสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุในที่พักอาศยั 
 

เสริมสรา้งสุขภาวะทางปัญญา n Mean SD t df p - value 

ก่อนใช้โปรแกรม 35 82.9 16.1 7.76 68 < 0.001 
หลังใชโ้ปรแกรม 35 87.2 20.7    

อภิปรายผล 
ร ูป แ บ บ บ ้า น พ ัก อ า ศ ัย ภ า ย น อ ก แ ล ะ ภ า ย ใน ข อ งผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ า ก ก า ร ส ัม ภ าษ ณ  ์พ บ ว ่า 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุอยู่ในช่วงวัยผู้สูงอายุตอนต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาสังคมผู้สูงอายุ2 พบว่า 
จะม ีผ ู้ส ูงอาย ุท ี่อาย ุมากกว ่า 60 ป ี ข ึ้นไปมากถ ึงร ้อยละ 20 และใน  พ .ศ . 2564 จะเพ ิ่มข ึ้นถ ึงร ้อยละ 28 
ส่วนใหญก่ารศึกษาประถมศึกษาปีที ่4 สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยทำนายภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ14 พบว่า 
จำนวนปีที่รับการศึกษามีผลต่อภาวะสมองเสื่อม  

จ า ก ก า ร ส ัม ภ าษ ณ ์ไม ่พ บ ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า งป ัญ ญ า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
มีแต่เพียงออกไปพบปะพูดคุยกับคนในครอบครัว ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องหมกตัวอยู่แต่ในห้องนอนอย่างเดียว 
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ ใ ช ้พ ื้น ท ี่ซ ้ำ ๆ 
ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุภ า ย ใน ห ้อ ง ข อ ง อ า ค า ร ช ุด พ ัก อ า ศ ัย 13 พ บ ว ่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะทำกิจกรรมเพียงการดูโทรทัศน์ และการรับฟังวิทยุอยู่ในห้องนอนของตนเอง 

ก า ร พ ัฒ น า อ อ ก แ บ บ ท ี่พ ัก อ า ศ ัย เ ส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ป ัญ ญ า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ
สร้างแรงกระตุ้นเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้ผู้สูงอายุลุกจากเตียงไปทำกิจกรรมออกไปพบปะพูดคุยกับคนในค

	 และที่ดิสอบแบบท่ี่�พักอาศั์ยเสริมสร้างสุขภาวัะ

ที่างปญัญาในผู้้ส้้งอาย	ุการที่ดิสอบผู้ลของพักอาศ์ยัเสริม

สร้างสุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	 พบวั่า	 ผู้้้ส้งอายุ				

กลุ่มตุัวัอย่างส่วันใหญ่เป็นเพศ์หญิงร้อยละ	 57.1	 อายุ

ระหวั่าง	60	-	65	ปี	ร้อยละ	42.9	การศ์ึกษาประถุมศ์ึกษา

ปีที่่�	4	ร้อยละ	28.6	ไม่ไดิ้ที่ำางานร้อยละ	71.4	รายไดิ้ของ

ครอบครวััตุอ่เด้ิอนตุำ�ากวัา่	10,000	บาที่	รอ้ยละ	42.3	สว่ัน

ใหญ่ม่โรคประจุำาตัุวัเบาหวัานและควัามดิันโลหิตุส้ง						

ร้อยละ	 62.9	 บุคคลในครอบครัวัท่ี่�ให้การช่วัยเหล้อด้ิแล

หลักค้อ	บุตุร	ร้อยละ	71.4

	 ภายหลังการใช้โปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวัะที่าง

ปัญญาในผู้้้ส้งอายุในท่ี่�พักอาศั์ย	 คะแนนที่ดิสอบสติุ

ปญัญาตุามอายเุพิ�มขึ�นจุากกอ่นเขา้รว่ัมโปรแกรมที่่�ระดิบั

ควัามม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	0.05	(ตุารางที่่�	1)
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ตารางที่่� 1 เปร่ยบเที่่ยบคะแนนที่ดิสอบสตุิปัญญาตุามอายุของผู้้้ส้งอายุกลุ่มตุัวัอย่างก่อนและหลังการใช้โปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวัะ

ที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุในที่่�พักอาศ์ัยโปรแกรมเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุในที่่�พักอาศ์ัย

8	
	

ก ิจกรรมท ี่ 3 จ ัดพ ื้นท ี่สวนแบบปลอดภ ัยสำหร ับ ให ้ผ ู้ส ูงอาย ุได ้ออกไปรดน ้ำต ้น ไม ้นอกบ ้าน 
แ ล ะ จ ัด ก า ร บ ร ิห า ร ส ม อ ง ก ับ ต า ร า ง  9  ช ่อ ง ไ ว ้ห น ้า บ ้า น ใ ห ้ผ ู้ส ูง อ า ย ุไ ด ้อ อ ก ก ำ ล ัง ก า ย 
และได้พบปะพูดคุยกับเพื่อนบ้านคนอื่นๆ ด้วยก็ได้ (รูปที่ 3) 

 
รูปที่ 3 จัดการบริหารสมองกับตาราง 9 ช่อง 

แ ล ะ ท ด ส อ บ แ บ บ ท ี่พ ัก อ า ศ ัย เ ส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ป ัญ ญ า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
ก า ร ท ด ส อ บ ผ ล ข อ ง พ ัก อ า ศ ัย เ ส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ป ัญ ญ า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย ุ พ บ ว ่า 
ผ ู้ส ูงอ าย ุก ล ุ่ม ต ัวอ ย ่า งส ่วน ใหญ ่เป ็น เพ ศหญ ิงร ้อ ยละ  57.1 อ าย ุระห ว ่า ง  60 - 65 ป ี ร ้อ ยละ  42.9 
การศึกษาประถมศึกษาปีที ่4 ร้อยละ 28.6 ไม่ได้ทำงานร้อยละ 71.4 รายได้ของครอบครัวต่อเดือนต่ำกว่า 10,000 
บ าท  ร ้อ ย ล ะ  4 2 .3  ส ่ว น ให ญ ่ม ีโ ร ค ป ร ะ จ ำต ัว เบ าห ว าน แ ล ะ ค ว าม ด ัน โล ห ิต ส ูง  ร ้อ ย ล ะ  62.9 
บุคคลในครอบครัวที่ให้การช่วยเหลือดูแลหลักคือ บุตร ร้อยละ 71.4 

ภ า ย ห ล ัง ก า ร ใช ้โป ร แ ก ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า งป ัญ ญ า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุใน ท ี่พ ัก อ า ศ ัย 
คะแนนทดสอบสติปัญญาตามอายุเพิ่มขึ้นจากก่อนเข้าร่วมโปรแกรมที่ระดับความมีนัยสำคัญทางสถติิ 0.05 
(ตารางที่ 1) 
ตารางที่ 1 เปรียบเทียบคะแนนทดสอบสติปัญญาตามอายุของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่างก่อนและหลังการใช้ 
โปรแกรมเสรมิสร้างสุขภาวะทางปัญญาในผู้สูงอายุในที่พักอาศยั 
 

เสริมสรา้งสุขภาวะทางปัญญา n Mean SD t df p - value 

ก่อนใช้โปรแกรม 35 82.9 16.1 7.76 68 < 0.001 
หลังใชโ้ปรแกรม 35 87.2 20.7    

อภิปรายผล 
ร ูป แ บ บ บ ้า น พ ัก อ า ศ ัย ภ า ย น อ ก แ ล ะ ภ า ย ใน ข อ งผ ู้ส ูง อ า ย ุ จ า ก ก า ร ส ัม ภ าษ ณ  ์พ บ ว ่า 

ผู้สูงอายุส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง อายุอยู่ในช่วงวัยผู้สูงอายุตอนต้น ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาสังคมผู้สูงอายุ2 พบว่า 
จะม ีผ ู้ส ูงอาย ุท ี่อาย ุมากกว ่า 60 ป ี ข ึ้นไปมากถ ึงร ้อยละ 20 และใน  พ .ศ . 2564 จะเพ ิ่มข ึ้นถ ึงร ้อยละ 28 
ส่วนใหญก่ารศึกษาประถมศึกษาปีที ่4 สอดคล้องกับการศึกษาปัจจัยทำนายภาวะสมองเสื่อมในผู้สูงอายุ14 พบว่า 
จำนวนปีที่รับการศึกษามีผลต่อภาวะสมองเสื่อม  

จ า ก ก า ร ส ัม ภ าษ ณ ์ไม ่พ บ ก า ร ม ีก ิจ ก ร ร ม เส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า งป ัญ ญ า ใน ผ ู้ส ูง อ า ย ุ 
มีแต่เพียงออกไปพบปะพูดคุยกับคนในครอบครัว ผู้สูงอายุส่วนใหญ่ต้องหมกตัวอยู่แต่ในห้องนอนอย่างเดียว 
พ ฤ ต ิก ร ร ม ก า ร ใ ช ้ช ีว ิต ข อ ง ผ ู้ส ูง อ า ย ุจ ะ ใ ช ้พ ื้น ท ี่ซ ้ำ ๆ 
ส อ ด ค ล ้อ ง ก ับ ก า ร ศ ึก ษ า พ ฤ ต ิก ร ร ม ผ ู้ส ูง อ า ย ุภ า ย ใน ห ้อ ง ข อ ง อ า ค า ร ช ุด พ ัก อ า ศ ัย 13 พ บ ว ่า 
ผู้สูงอายุส่วนใหญ่จะทำกิจกรรมเพียงการดูโทรทัศน์ และการรับฟังวิทยุอยู่ในห้องนอนของตนเอง 

ก า ร พ ัฒ น า อ อ ก แ บ บ ท ี่พ ัก อ า ศ ัย เ ส ร ิม ส ร ้า ง ส ุข ภ า ว ะ ท า ง ป ัญ ญ า ใ น ผ ู้ส ูง อ า ย  ุ
สร้างแรงกระตุ้นเสริมสร้างสุขภาวะทางปัญญาให้ผู้สูงอายุลุกจากเตียงไปทำกิจกรรมออกไปพบปะพูดคุยกับคนในค

อุภิป่รายผู้ล
	 ร้ปแบบบ้านพักอาศ์ัยภายนอกและภายในของ						

ผู้้ส้ง้อายุ	จุากการสัมภาษณ์	พบวัา่	ผู้้ส้ง้อายุสว่ันใหญ่เปน็

เพศ์หญงิ	อายอุย่้ในชว่ังวัยัผู้้ส้ง้อายตุุอนตุน้	ซึ่ึ�งสอดิคลอ้ง

กับการศึ์กษาสังคมผู้้้ส้งอายุ2	 พบวั่า	 จุะม่ผู้้้ส้งอายุท่ี่�อายุ

มากกวัา่	60	ป	ีขึ�นไปมากถุงึรอ้ยละ	20	และใน	พ.ศ์.	2564	

จุะเพิ�มขึ�นถุงึร้อยละ	28	ส่วันใหญก่ารศ์กึษาประถุมศึ์กษา

ปีที่่�	 4	 สอดิคล้องกับการศึ์กษาปัจุจุัยที่ำานายภาวัะสมอง

เส้�อมในผู้้ส้ง้อายุ14	พบวัา่	จุำานวันปีที่่�รบัการศึ์กษาม่ผู้ลตุ่อ

ภาวัะสมองเส้�อม	

	 จุากการสัมภาษณ์ไม่พบการม่กิจุกรรมเสริมสร้าง

สุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	 ม่แตุ่เพ่ยงออกไปพบปะ

พ้ดิคุยกับคนในครอบครัวั	ผู้้้ส้งอายุส่วันใหญ่ตุ้องหมกตุัวั

อย่้แตุ่ในห้องนอนอย่างเด่ิยวั	 พฤตุิกรรมการใช้ช่วัิตุของ		

ผู้้้ ส้งอายุจุะใช้พ้�นท่ี่�ซึ่ำ�าๆ	 สอดิคล้องกับการศึ์กษา

พฤตุิกรรมผู้้้ส้งอายุภายในห้องของอาคารชุดิพักอาศ์ัย13	

พบวั่า	 ผู้้้ส้งอายุส่วันใหญ่จุะที่ำากิจุกรรมเพ่ยงการด้ิ

โที่รที่ัศ์น์	และการรับฟื้ังวัิที่ยุอย้่ในห้องนอนของตุนเอง

	 การพฒันาออกแบบที่่�พกัอาศ์ยัเสรมิสรา้งสขุภาวัะ

ที่างปัญญาในผู้้้ส้งอายุ	 สร้างแรงกระตุุ้นเสริมสร้าง										

สขุภาวัะที่างปัญญาให้ผู้้ส้ง้อายุลกุจุากเตุย่งไปที่ำากจิุกรรม

ออกไปพบปะพ้ดิคุยกับคนในครอบครัวั	 และบุคคลอ้�นๆ	

สอดิคล้องกับการศ์ึกษาการด้ิแลผู้้้ส้งอายุท่ี่�ม่ภาวัะสมอง

เส้�อมในครอบครัวั15	พบผู้้้ส้งอายุที่่�ม่ภาวัะสมองเส้�อมไดิ้ม่

โอกาสออกไปเท่ี่�ยวันอกบ้านออกไปสถุานที่่�ใหม่ๆ	 ที่่�ไม่

เคยไป	ไดิ้ที่ดิลองที่ำากิจุกรรมใหม่ที่่�ไม่เคยที่ำา	ไปเจุอผู้้้คน

ที่่�ไม่คุ้นเคยจุะที่ำาผู้้้ส้งอายุคลายควัามเคร่ยดิและควัาม

วัิตุกกังวัลของผู้้้ส้งอายุแล้วั	 ยังเป็นการส่งเสริมดิ้านจิุตุ

สังคมให้แก่ผู้้้ส้งอายุลดิภาวัะสมองเส้�อมไดิ้อ่กดิ้วัย	

	 กิจุกรรมเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญา	 1)	 จุัดิ

กิจุกรรมการกลอกตุาตุามแนวันอนไว้ัในห้องนอนเพ้�อ						

ผู้้ส้้งอายจุุะไดิไ้มตุ่อ้งหมกตุวัันอนอย่้แตุใ่นหอ้งนอนอยา่ง

เด่ิยวัผู้้้ส้งอายุได้ิม่กิจุกรรมการกระตุุ้นสมอง	 (cognitive	

stimulation)	สอดิคล้องกับการศึ์กษาการบริหารสมองตุ่อ

การเพิ�มควัามจุำาในผู้้้ส้งอายุ12	พบวั่า	ม่วัิธิ่การรักษา	และ

ฟื้้�นฟื้้ผู้้้ส้งอายุที่่�ม่ภาวัะสมองเส้�อมที่ั�งแบบไม่ใช้ยา	 ดิ้วัย

การปรับเปล่�ยนควัามคิดิและพฤติุกรรม	 (cognitive							

behavioral	therapy)	การที่ำาการกระตุุน้สมอง	(cognitive	

stimulation)	สง่ผู้ลตุอ่การเพิ�มศ์กัยภาพดิา้นควัามจุำาและ

ควัามคิดิสามารถุในการปฏิิบัตุิกิจุวััตุรประจุำาวััน	 2)	 ให้					

ผู้้้ส้งอายุเล่นกิจุกรรมการที่ดิสอบสติุปัญญาตุามอายุที่่�

บริเวัณห้องรับแขกเป็นการส่งเสริมควัามจุำา	 (memory	

promoting)	 สอดิคล้องกับผู้ลการศ์ึกษาการด้ิแลผู้้้ป่วัย

ภาวัะสมองเส้�อม7	 พบวั่า	 วัิธิ่การชะลอควัามเส้�อมของ

สมองเพ้�อลดิการส้ญเส่ยดิ้านควัามจุำาตุ้องร้้จุักใช้สมอง

อย่างตุ่อเน้�องและที่ำาการบริหารสมอง	 (brain	 exercise)	

อย่างถุ้กวิัธิ่จุะที่ำาให้ผู้้้ส้งอายุม่ควัามจุำาท่ี่�ด่ิขึ�น	 และ	 3)	

จุัดิการบริหารสมองกับตุาราง	 9	 ช่องไว้ัหน้าบ้านให้ผู้้้ส้ง

อายุไดิ้ออกกำาลังกาย	 และได้ิพบปะพ้ดิคุยกับเพ้�อนบ้าน

คนอ้�นๆ	 ด้ิวัยก็ได้ิ	 สอดิคล้องกับการศึ์กษาผู้ลของ

โปรแกรมฝึ่กควัามคิดิ16	 พบวั่า	 การใช้เที่คนิคการผู่้อน

คลายการออกำาลังกาย	(physical	activities	&	exercise)	

สง่ผู้ลตุอ่การลดิควัามที่กุขท์ี่รมาน	การเพิ�มศ์กัยภาพดิา้น

ควัามจุำาและชะลอควัามเส้�อมของสมอง

	 ผู้ลของการเสริมสร้างสุขภาวัะที่างปัญญาในผู้้้ส้ง

อายุในท่ี่�พักอาศั์ย	 ภายหลังการใช้โปรแกรมเสริมสร้าง					

สขุภาวัะที่างปญัญาในผู้้ส้ง้อายใุนที่่�พกัอาศ์ยัที่่�ม่กจิุกรรม

	3	 กิจุกรรม	 และที่ำาตุ่อเน้�องทุี่กวัันตุามเวัลาท่ี่�กำาหนดิ					

พบคะแนนที่ดิสอบสติุปัญญาตุามอายุเพิ�มขึ�นจุากก่อน	

เข้าร่วัมโปรแกรมที่่�ระดิับควัามม่นัยสำาคัญที่างสถุิตุิ	0.05	

สอดิคล้องกับการศึ์กษาที่่�โปรแกรมการบริหารสมอง12			

การปรับเปล่�ยนควัามคิดิและพฤติุกรรม	 (cognitive											

behavioral	 therapy)	การที่ำาการกระตุุ้นสมอง	 (cognitive	

stimulation)	 กิจุกรรมระลึกถึุงควัามที่รงจุำาในอด่ิตุ									

(reminiscence)	การส่งเสริมควัามจุำา	(memory	promoting)	

การใช้เที่คนิคการผู่้อนคลาย	 การออกกำาลังกาย									

(physical	 activities	 &	 exercise)	 การใช้สุคนธิบำาบัดิ

(aroma	therapy)	ผู้ลการศ์ึกษาพบวั่า	คะแนนเฉัล่�ยของ
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ควัามจุำาในผู้้ส้ง้อายทุ่ี่�ม่ควัามจุำาพรอ่งเลก็นอ้ย	หลงัจุากที่่�
ไดิ้รับโปรแกรมการบริหารสมองส้งกว่ัาก่อนเข้าร่วัม
โปรแกรม	อย่างม่นัยที่่�สำาคัญที่างสถุิตุิที่่�ระดิับ	0.01
	 ข้อเสนอแนะจุากผู้ลการวัิจุัยม่ดิังน่�	การออกแบบ
ท่ี่�พักอาศั์ยในผู้้้ส้งอายุท่ี่�ส่งเสริมการม่ส่วันร่วัมของผู้้้ส้ง
อายุและคนทีุ่กวััยในครอบครัวั	และในชุมชน	 เช่น	พ้�นที่่�
หน้าบ้านจุัดิการบริหารสมองกับตุาราง	9	ช่อง	สามารถุ
มองเห็นกันและกันไดิ้	ที่ำาให้เกิดิการกระตุุ้นการเก้�อหนุน
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