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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีเ้ป็นการศกึษาเชงิพรรณนา	(Descriptive	study)	มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการช่วยเลิกบหุร่ี	และ

ปัจจัยท�านายพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ของนักศึกษาพยาบาล	ปัจจัยความรอบรู้ทางสุขภาพ	5	ด้าน	คือ	ทักษะการเข้าถึง	ทักษะ

เข้าใจ	ทักษะไต่ถาม	ทักษะตัดสินใจ	และทักษะน�าไปใช้	 กลุ่มตัวอย่างเลือกแบบเจาะจง	 เป็นนักศึกษาพยาบาลในสถาบันพยาบาล

จ�านวน	688	คน	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยเป็นแบบสอบถามความรอบรูท้างสขุภาพด้านการช่วยเลกิบหุรี	่และพฤตกิรรมการช่วยเลกิ

สูบบุหรี่	 โดยผ่านการตรวจสอบคุณภาพได้ค่าความตรงเชิงเนื้อหาเท่ากับ	 0.92	 และค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่าครอนบาค	 เท่ากับ	 0.92	

และ	0.96	ตามลาดบั	วเิคราะห์ข้อมลูโดยใช้ค่าเฉลีย่	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	สถติสิหสมัพนัธ์เพยีร์สนั	และการวเิคราะห์ถดถอยแบบ

พหุขั้นตอน

	 ผลการศึกษาพบว่า	กลุ่มตัวอย่างมีความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่ทั้ง	5	ด้าน	อยู่ในระดับมาก	( 	=	3.31,	

SD	=	 .47)	พฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่	 อยู่ในระดับปานกลาง	 ( 	=	2.87,	SD	=	 .64)	ทักษะการน�าไปใช้	 (r	=	 .50)	และทักษะ											

การไต่ถาม	(r	=	.45)	สามารถร่วมกันท�านายพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี่ได้ร้อยละ	27.40	(R2	=	0.27,	F	=	129.05)	ข้อเสนอ

แนะพัฒนาโปรแกรมเสริมสร้างทักษะที่ส่งเสริมให้เกิดความรอบรู้ด้านการช่วยเลิกบุหรี่เพื่อให้นักศึกษามีคุณลักษณะของการเป็น											

ผู้ที่มีความรอบรู้ด้านการช่วยเลิกบุหรี่มากขึ้น

คำ�สำ�คัญ: พฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่,	นักศึกษาพยาบาล,	ปัจจัยท�านาย

Abstract
	 This	research	is	a	descriptive	study	aimed	to	examine	the	smoking	cessation	helping	behavior	among	

nursing	students	and	to	explore	 factors	predicting	smoking	cessation	helping	behavior	of	nursing	students.	 

The	study	was	based	on	five	factors	of	health	literacy:	accessibility	skills,	comprehension	skills,	questioning	

skills,	decision-making	skills,	and	application	skills.	The	purposive	sampling	was	688	nursing	students	at	nursing	

Institutes.	The	instruments	were	a	questionnaire	of	heath	literacy	in	smoking	cessation	helping	and	smoking	

cessation	helping	behavior.	The	Content	Validity	Index	(CVI)	was	.92	and	the	Cronbach’s	alpha	coefficient	were	

.92	and	.96	respectively.	The	data	were	analyzed	by	mean,	standard	deviation,	Pearson’s	Product	Moment	
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บทนำ�
	 การสูบบุหรี่	 เป็นพฤติกรรมเสี่ยงต่อภาวะสุขภาพ	

ท�าให้เกิดผลกระทบทั้งในระยะสั้น	 และโดยเฉพาะอย่างยิ่ง 

ผลกระทบในระยะยาวที่จะท�าให้ผู ้ที่สูบบุหรี่เกิดปัญหาทาง

สุขภาพและโรคต่างๆ	มากมาย	อาทิเช่น	มะเร็งปอด	ปอดอุดกั้น

เรื้อรัง	 โรคไม่ติดต่อเร้ือรัง	 เป็นต้น	 จากรายงานขององค์การ

อนามัยโลก	พบว่า	มีผู้ที่เสียชีวิตจากการสูบบุหรี่และการสัมผัส

ควันบุหรี่มือสอง	จ�านวน	6	ล้านคนในทุกๆปี	และคาดว่าจะเพิ่ม

ขึ้นเป็น	8	ล้านคนในปี	ค.ศ.20301	โดยในบุหรี่	1	มวน	ประกอบ

ด้วยใบยาสูบ	 กระดาษที่ใช้มวนและสารเคมีหลายร้อยชนิด 

ที่ใช้ในการปรุงแต่งกลิ่นและรสเพื่อลดการระคายเคืองและ 

เพื่อให้บุหรี่	 น่าสูบ	 เมื่อเกิดการเผาไหม้จะเกิดสารเคมีมากกว่า	

7,000	ชนิด	ซึ่งมีผลต่อการท�างานของอวัยวะต่างๆ	ในร่างกาย	

เป็นสารพิษต่อร่างกาย	 250	 ชนิดและสารมากกว่า	 70	 ชนิด 

เป็นสารก่อมะเร็ง2

	 การควบคมุการบรโิภคยาสบูทีผ่่านมา	ได้มหีน่วยงาน

ต่างๆ	 ด�าเนินการในหลายๆ	 รูปแบบ	 เพื่อลดจ�านวนผู้สูบบุหรี่

และป้องกันการเกิดนักสูบหน้าใหม่	 โดยการออกกฎระเบียบ	

นโยบาย	และข้อบังคับต่างๆ	รวมไปถึงการการคุ้มครองสุขภาพ

ของผู้ที่ไม่สูบบุหรี่	 เช่น	 การห้ามสูบบุหรี่ในที่สาธารณะ	 หรือ

สถานที่ห้ามสูบบุหร่ี	 การก�าหนดบทลงโทษส�าหรับผู้สูบบหรี่ท่ี

เขตห้ามสูบบุหรี่	 เป็นต้น3	 และมีหน่วยงานต่างๆ	 ที่มีส่วน

เก่ียวข้องในการด�าเนินการควบคุมการบริโภคยาสูบ	 เช่น										

เครือข ่ายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสร ้างสังคมไทยปลอดบุหรี	่ 

ประกอบด้วย	21	วิชาชีพ	ในการให้ความช่วยเหลือการช่วยเลิก

บรโิภคยาสบูตามบทบาท	หน้าที	่และขอบเขตของแต่ละวชิาชีพ4 

Quitline	1600	ช่วยเลิกบุหรี่	มูลนิธิรณรงค์เพื่อการไม่สูบบุหรี่	

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบ	 เครือข่าย

วิชาชีพแพทย์ในการควบคุมการบริโภคยาสูบเภสัชอาสาเลิก

บหุรี	่ในการด�าเนนิการควบคมุการบรโิภคยาสบูให้แก่ประชาชน

ที่ต้องการเลิกบุหรี่ให้สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ส�าเร็จ	 รวมไปถึง							

การก�าหนดกฎหมาย	 ประกาศกระทรวงฯ	 พระราชบัญญัต	ิ									

และแผนยุทธศาสตร์ต่างๆ	 ในการควบคุมการบริโภคยาสูบ										

เช่น	พระราชบัญญัติคุ้มครองสุขภาพผู้ที่ไม่สูบบุหรี่	พ.ศ.	2535	

พระราชบัญญัติควบคุมผลิตภัณฑ์ยาสูบ	 พ.ศ.	 2535	 และ												

พ.ศ.	 2560	 แผนยุทธศาสตร์การควบคุมยาสูบแห่งชาต	ิ 

ฉบับที่	 2	 (พ.ศ.	 2559	 -2562)	 เป็นต้น	 ในการผลักดันให้เกิด								

การเปลีย่นแปลงภาคส่วนต่างๆ	ในการควบคมุการบรโิภคยาสบู	

ทั้งในระดับบุคคล	 ชุมชน	 และประเทศ	 โดยอิงการควบคุม 

ยาสูบตามกรอบอนุสัญญาเพื่อการควบคุมยาสูบขององค์การ

อนามยัโลก	(Framework	Convention	on	Tobacco	Control	

WHO	:	FCTC	WHO)	โดยได้รบัความร่วมมอืจากหลายประเทศ

ท่ัวโลกในการเข ้าร ่วมและบันทึกสัญญาร่วมกันเพ่ือการ

เปลี่ยนแปลงและแก้ปัญหาการบริโภคยาสูบ5	 รวมไปถึงการ

ด�าเนินงานการควบคุมยาสูบโดยชมรมนักศึกษาพยาบาล										

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่	 ภายใต้เครือข่ายพยาบาลเพื่อ 

การควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย	 สมาคมพยาบาลแห่ง 

ประเทศไทยฯ	เช่นเดียวกัน

	 ชมรมนักศึกษาพยาบาล	 สร้างสังคมไทยปลอดบุหร่ี	

จัดตั้งข้ึนภายใต้เครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่ง	

ประเทศไทยฯ	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2550	ด้วยคณะกรรมการเล็งเห็น

ถึงศักยภาพของนักศึกษาพยาบาล	 ซึ่งเป็นก�าลังที่ส�าคัญของ							

ทีมสุขภาพและอยู่ในวัยเรียนรู้	เมื่อส�าเร็จการศึกษาแล้วจะเป็น

พยาบาลวิชาชีพและเป็นต้นแบบของผู้น�าทางสุขภาพที่ดีได้							

รวมไปถึงการด�าเนินงานการควบคุมยาสูบ	 โดยชมรมนักศึกษา

พยาบาลมีบทบาทหน้าที่ ในการให ้ความรู ้ เ ก่ียวกับบุหร่ี	 

ผลกระทบต่อสุขภาพ	 ฝึกอบรมและสร้างการมีส ่วนร่วม	

สนับสนุนและสร้างแรงจูงใจ	 รณรงค์และสร้างเครือข่ายทาง

Correlation	Coefficient	and	Stepwise	Multiple	Regression	Analysis.

	 The	results	revealed	that	the	samples	had	5	factors	of	health	literacy	were	at	a	high	level	( 	=	3.31,	

SD	 =	 .47).	 The	 smoking	 cessation	 helping	 behavior	 were	 at	 a	moderate	 level	 ( 	 =	 2.87,	 SD	 =	 .64). 

The	application	skills	(r=.50)	and	questioning	skills	(r=.45)	predicted	the	smoking	cessation	helping	behavior 

of	nursing	students	by	27.4	percent	(R2	=	0.27,	F=	129.05).		The	recommendation	develops	a	skills-building	

program	that	encourages	knowledge	of	smoking	cessation	so	that	students	have	the	attributes	of	being	more	

literacy	in	smoking	cessation.

Keywords:	Smoking	cessation	helping	behavior,	Nursing	students,	Predicting	factors	
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สังคม	 รวมไปถึงการช่วยให้เด็ก	 เยาวชน	 และประชาชนทั่วไป	

สามารถเลิกสบูบหุรีไ่ด้อย่างส�าเรจ็6	จากการทบทวนวรรณกรรม	

พบว่านักศึกษาในด้านสุขภาพมีความสามารถจ�ากัดเนื่องจาก							

ได้รับการฝึกอบรมเกี่ยวกับยาสูบน้อย	 เช่น	 นักศึกษาพยาบาล	

พบว่า	1	ใน	3	ของนักศึกษาไม่เคยได้รับการอบรมการเลิกบุหรี่	

และพบว่าประมาณครึ่งหน่ึงของนักศึกษาเคยได้รับการอบรม

น้อยกว่า	 1	 ชั่วโมง7	 ในประเทศไทยพบว่า	 ไม่มีเนื้อหาการส่ง

เสริมสุขภาพเกี่ยวกับการป้องกันการสูบบุหร่ีและการเลิกสูบ

บุหรี่	 แต่มีการสอนเก่ียวกับโทษ	 ผลกระทบของการสูบบุหรี่							

และการพยาบาลเพือ่ช่วยลด	ละ	เลกิบหุรีส่อดแทรกในหลกัสตูร

การเรียนการสอนทางการพยาบาล	และพบว่านักศึกษาพยาบาล

มีความรู ้เรื่องบุหร่ีอยู ่ในระดับปานกลาง	 แต่มีทัศนคติต่อ													

การป้องกนัการสูบบหุรีแ่ละส่งเสรมิการเลกิสบูบหุรีอ่ยูใ่นระดบั

ดถีงึดมีาก	และนักศึกษาเคยมพีฤติกรรมการป้องกนัการสบูบุหรี่

และส่งเสริมการเลิกสูบบุหร่ีแก่สมาชิกในครอบครัว	 และเพื่อน	

แต่รู้สึกไม่มั่นใจในการให้ข้อมูลเชิงลึกแก่ผู้สูบบุหรี่	 เพราะขาด

ประสบการณ์	และความรู้ไม่แน่นพอ8

	 จากการด�าเนินงานทีผ่่านมา	ชมรมนักศึกษาพยาบาล	

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ได้ด�าเนินการในการป้องกันการสูบ

บุหรี่ขึ้น	 เช่น	 การรณรงค์ลด	 ละ	 เลิกบุหรี่	 การจัดโครงการ													

ส่งเสริมสุขภาพในชุมชน	 การพัฒนาศักยภาพแกนน�าเยาวชน	

และโดยเฉพาะอย่างย่ิงการให้ค�าปรึกษา	ค�าแนะน�า	และก�าลงัใจ

ในการช่วยเลิกบุหรี่	 จากการศึกษาพบว่าการพัฒนาศักยภาพ						

ให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้และทักษะการช่วยเลิกบุหร่ี	

สามารถช่วยให้นักศึกษาพยาบาลมีความรู้และทักษะการช่วย

เลิกบุหร่ีที่ดีขึ้น	 จากผลการศึกษาจะเห็นว่านักศึกษาพยาบาล									

มีบทบาทส�าคัญเป็นอย่างยิ่ง	 ที่จะมีส่วนช่วยให้ประชาชน

สามารถเลกิสูบบุหร่ีได้	นอกจากการพัฒนาความรู	้ความสามารถ

ที่ดี	 และมีทักษะการช่วยเลิกบุหรี่แล้ว	 นักศึกษาพยาบาล																

ควรมีความรอบรูท้างสขุภาพทีด่	ีโดยเฉพาะอย่างยิง่ความรอบรู้

ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่9	 ความรอบรู้ทางสุขภาพ	

(Health	 literacy)	 เป็นทักษะและความสามารถของบุคคล										

ในการเข้าถึง	 เข้าใจ	 รวมไปถึงการใช้ข้อมูลด้านสุขภาพต่างๆ10	

แต่ยงัไม่มกีารศกึษาความรอบรูท้างสขุภาพด้านการช่วยเลกิบหุรี่

และยังมีการศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการช่วยเลิก

บุหร่ีของนักศึกษาพยาบาล	 มีเพียงแต่ผู้ท่ีศึกษาปัจจัยท�านาย

พฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ของกลุ่มอาสาสมัครสาธารณสุข

ประจ�าหมูบ้่าน	(อสม.)	เท่านัน้11	ผูว้จิยัในฐานะอาจารย์พยาบาล

ท่ีรับผดิชอบแผนงานการด�าเนนิงานของชมรมนกัศกึษาพยาบาล

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่	 จึงมีความสนใจในการศึกษาปัจจัย

ท�านายพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ของนักศึกษาพยาบาล												

โดยการประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ทางสุขภาพมาเป็น								

กรอบแนวคิดในการศึกษาครั้งนี้	 ผลการศึกษาจะเป็นข้อมูล												

ท่ีส�าคัญในการพัฒนาศักยภาพนักศึกษาพยาบาล	 และเป็น								

แนวปฏิบัติให้แก่เครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบ														

ใช้เป็นแนวทางในการด�าเนินงานของชมรมนักศึกษาพยาบาล	

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ได้อย่างมีประสิทธิภาพและยั่งยืน

วัตถุประสงค์ของก�รวิจัย
	 1.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมการช ่วยเลิกบุหรี่ของ

นักศึกษาพยาบาล

	 2.	 เพื่อศึกษาปัจจัยท�านายพฤติกรรมการช่วยเลิก

บุหรี่ของนักศึกษาพยาบาล	 โดยศึกษาจากปัจจัยความรอบรู	้						

ทางสุขภาพ	5	ด้าน	คือ	ทักษะการเข้าถึง	ทักษะเข้าใจ	ทักษะ

ไต่ถาม	ทักษะตัดสินใจ	และทักษะน�าไปใช้

กรอบแนวคิดในก�รวิจัย
	 การศึกษาวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัใช้แนวคดิการพฒันาทักษะ

เพื่อเพิ่มพูนความรอบรู้ทางสุขภาพ	 5	 ด้าน12	 และความรอบรู้

ทางสุขภาพด้านความรู ้ความเข้าใจเก่ียวกับบุหรี่ 13	 ทักษะ										

การเข้าถึงข้อมูล	ทักษะการสร้างความเข้าใจ	ทักษะการไต่ถาม	

ทักษะการตัดสินใจ	 และทักษะการน�าไปใช้	 ซึ่งจะมีผลโดยตรง

ต่อพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ของนักศึกษาพยาบาล	 กรอบ

แนวคิดในการวิจัย	ดังรูปภาพที่	1	

ทักษะการเข้าถึงข้อมูล

ทักษะการสร้างความเข้าใจ

ทักษะการไต่ถาม

ทักษะการตัดสินใจ

ทักษะการน�าไปใช้

พฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่

ของนักศึกษาพยาบาล

รูปภ�พที่ 1	กรอบแนวคิดในการวิจัย
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วิธีดำ�เนินก�รวิจัย
	 ก าร วิ จั ยครั้ ง นี้ เ ป ็ นการ ศึกษา เชิ งพรรณนา 

(Descriptive	study)	แบบการศกึษาเชงิพยากรณ์	(Predictive	

study)	ระยะเวลาการเก็บข้อมูลช่วง	สิงหาคม	2564-ธันวาคม	

2564

ประช�กรและกลุ่มตัวอย่�ง
	 นักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลหรือ 

คณะพยาบาลศาสตร์จากสถาบันการศึกษาพยาบาล	 ในปี												

การศึกษา	 2564	 และเป็นสมาชิกชมรมนักศึกษาพยาบาล										

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่

 กลุ ่มตัวอย่�ง	 เลือกแบบเจาะจง	 (Purposive										

sampling)	 เป็นนักศึกษาพยาบาลในวิทยาลัยพยาบาลหรือ	

คณะพยาบาลศาสตร์จากสถาบันการศึกษาพยาบาลและ											

อาสาสมัครเข้าร่วมการวิจัย	 ค�านวณขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

โปรแกรมส�าเร็จรูป	 G*Power	 ซึ่งเลือก	 เป็น	 f-tests	 ก�าหนด

ขนาดเล็ก	 Effect	 size	 f2	 .0214	 ก�าหนดค่าขนาดอิทธิพล									

(Effect	 size)	 .80	 (Power	 of	 test)	 ที่ระดับนัยส�าคัญทาง 

สถิติที่	.05	ได้ขนาดกลุ่มตัวอย่าง	688	คนเนื่องจากสถานการณ์									

การแพร่ระบาดของไวรัส	 COVID-19	 ที่มีนโยบายให้เว้นระยะ

ห่างทางสังคม	 (Social	 distancing)	 ผู ้วิจัยจัดเก็บข้อมูล														

ทางออนไลน์	 ผ่าน	 Google	 Form	 พิจารณากลุ่มตัวอย่าง												

ตามเกณฑ์การคัดเข้า	 เคยจัดกิจกรรมและเข้าร่วมกิจกรรมกับ

ชมรมนกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรีแ่บบออนไลน์	

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย	 ลงนามในหนังสือแสดงเจตนา

ยนิยอมเข้าร่วมการวิจยั	และเกณฑ์การคดัออกถอนตวัออกจาก

การวิจัยและตอบค�าถามไม่ครบทุกข้อ

เครือ่งมอืท่ีใชใ้นก�รเก็บขอ้มลูและคณุภ�พของเคร่ืองมอื
	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็ข้อมูลในการวจัิยครัง้นี	้ได้แก่	

แบบสอบถาม	แบ่งออกเป็น	3	ส่วน	คือ

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่	เพศ	อายุ	ระดับชั้นปี	

พฤติกรรมการสูบบุหรี่และการได้รับควันบุหรี่	การได้รับความรู้

เกี่ยวกับบุหร่ีและการช่วยเลิกบุหรี่	 การจัดกิจกรรมในการช่วย

เลิกบุหร่ี	 การเข้าร่วมกิจกรรมกับชมรมนักศึกษาพยาบาล									

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่	 ลักษณะการตอบเป็นการเลือกตอบ

และการเติมค�า	จ�านวน	8	ข้อ

 ส่วนที่ 2 คว�มรอบรู้ท�งสุขภ�พด้�นก�รช่วยเลิก

บุหรี่ ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมตามแนวคิด						

การพัฒนาทักษะเพื่อเพิ่มพูนความรอบรู้ทางสุขภาพ	 5	 ด้าน12	

ค�าถามปลายปิดจ�านวน	 30	 ข้อ	 การตอบใช้มาตรประมาณค่า	

(Rating	 scale)	 4	 ระดับ	 ได้แก่	 ท�าได้ง่ายมาก	 (4	 คะแนน)										

ท�าได้ค่อนข้างง่าย	(3	คะแนน)	ท�าได้ค่อนข้างยาก	(2	คะแนน)	

และท�าได้ยากมาก	(1	คะแนน)	ประกอบด้วย	5	ด้าน	ด้านที่	1	

ทักษะการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพ	 ด้านท่ี	 2	 ทักษะการสร้าง

ความเข้าใจ	 ด้านท่ี	 3	 ทักษะการไต่ถาม	 ด้านท่ี	 4	 ทักษะ 

การตัดสินใจ		และ	ด้านที่	5	ทักษะการน�าไปใช้	

 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมก�รช่วยเลิกบุหรี่ ดัดแปลง								

จากแบบสอบถามพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่11	จ�านวน	10	ข้อ	

การตอบใช้มาตรประมาณค่า	 (Rating	 scale)	 4	 ระดับ	 ได้แก่	

ปฏิบัติเป็นประจ�า	 (4	 คะแนน)	 ปฏิบัติบ่อยครั้ง	 (3	 คะแนน)	

ปฏิบัตินาน	 ๆ	 ครั้ง	 (2	 คะแนน)	 และไม่ปฏิบัติ	 (1	 คะแนน)												

ช่วงคะแนนรวม	 10-40	 คะแนน	 ใช้เกณฑ์ของ	 Levin	 และ									

Rubin	 (1991)	 ในการจ�าแนกเป็น	 3	 ระดับ	 ได้แก่	 ระดับดี											

(10-19	คะแนน)	ระดับปานกลาง	(20-29	คะแนน)	และระดับ

ไม่ดี	(30-40	คะแนน)

 ก�รตรวจสอบคุณภ�พของเครือ่งมือ	ท้ังนีเ้ครือ่งมอื

ในการเก็บข้อมูล	 ได้แก่	 แบบสอบถามความรอบรู้ทางสุขภาพ

ด้านการช ่วยเลิกบุหรี่ 	 และพฤติกรรมการช ่วยเลิกบุหรี่	 

ท่ีได ้รับการตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือจากผู ้ เชี่ยวชาญ 

จ�านวน	 3	 ท่าน	 ซ่ึงเป็นอาจารย์พยาบาลท่ีท�างานด้านบุหร่ี	 2	

ท่าน	 และผู้เช่ียวชาญเก่ียวกับแนวคิดความรอบรู้ด้านสุขภาพ												

1	ท่าน	โดยแบบสอบถามน�ามาค�านวณหาค่าดชันคีวามตรงตาม

เนื้อหา	 (CVI)	 ได้	 =	 .92	 แล้วปรับแก้ไขตามค�าแนะน�าของ															

ผู้เชี่ยวชาญ	 ทดสอบ	 (Try	 out)	 เครื่องมือกับกลุ่มนักศึกษา

พยาบาลท่ีมีลักษณะคล้ายคลึงกับกลุ ่มตัวอย ่างที่ ศึกษา 

จ�านวน	 30	 คน	 ทดสอบความเช่ือมั่น	 (Reliability)	 ด้วยวิธี

สัมประสิทธิ์อัลฟ่าของครอนบาค	 (Cronbach’s	 alpha	 

coefficient)	 ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่	 

ได้ค่าความเช่ือมั่นเท่ากับ	 .92	 พฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี	่ 

ได้ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ	.96

ก�รพิทักษ์สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่�ง
	 โครงการวิจัยนี้ได ้รับอนุมัติจากคณะกรรมการ

พิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์	จากคณะพยาบาลศาสตร์	

มหาวิทยาลัยมหิดล	 ได้รับหนังสือรับรองจริยธรรมการวิจัย	

(Certificate	 of	 Approval	 :COA)	 หมายเลขรับรอง	 

IRB-NS2021/26.0706	 ให้การรับรองเมื่อวันท่ี	 11	 สิงหาคม	
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2564	วนัหมดอายใุบรบัรอง	วนัท่ี	10	สงิหาคม	2565	มคี�าอธบิาย

การพิทักษ์สิทธิในการเข้าร่วมวิจัยเมื่อนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง			

เข้าร่วมวิจัยยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย	 ให้	ลงนามในหนังสือ

แสดงเจตนายินยอมเข้าร่วมการวิจัย	 จึงเข้าตอบแบบสอบถาม

ในรูปแบบ	google	 form	นักศึกษากลุ่มตัวอย่างสามารถถอน

ตัวออกจากการวิจัยครั้งนี้ได้โดยไม่มี	 ผลกระทบใด	 ๆ	 ต่อการ

เรียน	 ผลการเรียนและผลการสอบของนักศึกษากลุ่มตัวอย่าง									

ผู้วิจัยเก็บข้อมูลไว้เป็นความลับ	 และน�าเสนอผลการวิจัยเป็น

ภาพรวม

ก�รวิเคร�ะห์ข้อมูล
	 พรรณนาข้อมูลเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไป	และพฤติกรรม

การช่วยเลิกบุหรี่	 โดยใช้สถิติการแจกแจง	 ความถี่	 ร้อยละ													

ค่าเฉลี่ย	 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่	 5	 ด้าน							

กับพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่	ด้วยสถิติ	Pearson’s	Product	

Moment	 Correlation	 Coefficient	 และวิเคราะห์หาปัจจัย										

ทีร่่วมกันท�านายพฤติกรรมการช่วยเลิกบหุรี	่โดยวธิกีารวเิคราะห์

ถดถอยพหุแบบขั้นตอนด้วย	Stepwise	Multiple	Regression	

Analysis

ผลก�รวิจัย
 1. ข้อมูลส่วนบุคคล	นักศึกษาพยาบาลกลุม่ตวัอย่าง

ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง	 ร้อยละ	91.10	อายุระหว่าง	 20-25	ปี	

ร้อยละ	 85.30	 ส่วนใหญ่ไม่สูบบุหรี่และไม่เคยลองสูบบุหรี	่									

ร้อยละ	 98.10	 และส่วนใหญ่ได้รับควันบุหรี่	 ร้อยละ	 92.70	

ส�าหรบัสถานท่ีท่ีได้รบัควนับุหรีม่ากท่ีสดุคอืตลาด	ร้อยละ	47.10	

รองลงมาคือบ้าน	ร้อยละ	21.40	ส่วนใหญ่ได้รับความรู้เกี่ยวกับ

บุหรี่และการช่วยเลิกบุหรี่แบบออนไลน์	 ร้อยละ	 90.80	 และ								

ทุกคนเคยจัดกิจกรรมและเข้าร่วมกิจกรรมกับชมรมนักศึกษา

พยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่แบบออนไลน์	 ร้อยละ	

100.00

	 2.	 ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหร่ี								

พบว่ากลุ ่มตัวอย่างมีค่าเฉล่ียความรอบรู ้ทางสุขภาพด้าน													

การช่วยเลิกบุหรี่ในภาพรวม	และรายข้ออยู่ในระดับมาก

	 เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าข้อที่มีค่าเฉล่ียสูงสุดคือ	

ด้านทกัษะการเข้าถงึข้อมลูทางสขุภาพ	ค่าเฉลีย่	3.61	ส่วนเบีย่ง

เบนมาตรฐาน	 .37	 อยู่ในระดับมาก	 รองลงมาด้านทักษะการ

เข้าใจ	ค่าเฉลี่ย	3.33	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	.48	อยู่ในระดับ

มาก	 และน้อยท่ีสุดด้านทักษะการไต่ถาม	 ค่าเฉลี่ย	 3.16	 ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน	.51	อยู่ในระดับมาก

 3. พฤติกรรมก�รช่วยเลิกสูบบุหรี่  นักศึกษา

พยาบาลกลุ่มตัวอย่างมีค่าเฉลี่ยพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี	่									

ในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	 และเมื่อพิจารณารายข้อ										

พบว่าข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยสูงสุดคือท่านประเมินความต้องการของ									

ผู้ท่ีสูบบุหรี่ในการเลิกสูบบุหรี่	 ค่าเฉลี่ย	 3.29	 ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน	.61	รองลงมาคือท่านติดตามผู้ที่สามารถเลิกสูบบุหรี่

อย่างต่อเนื่อง	 ค่าเฉลี่ย	 2.99	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 .78												

และน้อยที่สุดคือท่านประเมินความพร้อมของผู้ท่ีสูบบุหร่ี													

ในการเลิกสูบบุหรี่	ค่าเฉลี่ย	2.58	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	.88

 4. คว�มสัมพันธ์ระหว่�งคว�มรอบรู้ท�งสุขภ�พ

ด้�นก�รช่วยเลิกบุหรี่กับพฤติกรรมก�รช่วยเลิกสูบบุหรี่ 

ต�ร�งที่ 1	 ความสัมพันธ์ระหว่าง	 ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่	 ด้านต่างๆ	 กับพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี่																	

(n	=	688	คน)

 คว�มรอบรู้ท�งสุขภ�พด้�นก�รช่วยเลิกบุหรี่ พฤติกรรมก�รช่วยเลิกสูบบุหรี่

 r p-value

ทักษะการเข้าถึงข้อมูล	 .36**	 .00

ทักษะการเข้าใจ	 .41**	 .00

ทักษะการไต่ถาม	 .45**	 .00

ทักษะการตัดสินใจ	 .46**	 .00

ทักษะการน�าไปใช้	 .50**	 .00

**p-value	<	.01
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	 จากตารางที่	 1	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู	้										

ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหร่ีกับพฤติกรรมการช่วยเลิก									

สบูบหุร่ี	ความรอบรู้ทางสขุภาพด้านการช่วยเลกิบหุรี	่ทัง้	5	ด้าน

ได้แก่	 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพ	 ทักษะการไต่ถาม	

ทักษะการตัดสินใจ	 และ	 ทักษะการน�าไปใช้	 มีความสัมพันธ์										

กับพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหร่ี	 อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่

ระดับ	.01	(r	=	.36,	.41,	.45,	.46	และ	.50	ตามล�าดับ)	

 5. ปัจจัยทำ�น�ยพฤติกรรมก�รช่วยเลิกบุหรี่ของ

นักศึกษ�พย�บ�ล 

ต�ร�งที่ 2	อ�านาจการท�านายความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่	ต่อพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี่	(n	=	688	คน)

ตัวแปรคว�มรอบรู้ท�งสุขภ�พที่ทำ�น�ยพฤติกรรมก�รช่วยเลิกสูบบุหรี่ b Beta t p-value

1.	 ทักษะการน�าไปใช้	 .46	 .36	 7.80	 .00

2.	 ทักษะการไต่ถาม	 .24	 .19	 4.04	 .00

Constant	a	=	0.60													R2	=	0.27

Adjust	R	square	=	0.27							F		=	129.05			

(p-value<0.05)

 จ�กต�ร�งที่ 2	 ปัจจัยท�านายพฤติกรรมการช่วย										

เลิกบุหรี่ของนักศึกษาพยาบาลในการวิเคราะห์การถดถอย

พหุคูณแบบขั้นตอน	 เมื่อทดสอบตัวท�านายพฤติกรรม 

การช่วยเลิกสูบบุหรี่พบว่าตัวแปร	(ปัจจัย)	ที่ได้รับการคัดเลือก

เข้าสู่สมการตามล�าดับ	 คือ	 1)	 ทักษะการน�าไปใช้	 2)	 ทักษะ										

การไต่ถาม	 สามารถร่วมกันท�านายพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบ

บุหรี่ได้ร้อยละ	27.40	อย่างมีนัยส�าคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

	 ในการสร้างสมการท�านายพบว่าค่าสัมประสิทธิ	์									

การถดถอย	(b)	ของตัวท�านายที่ถูกเลือกไปวิเคราะห์ตามล�าดับ	

คือ	 1)	 ทักษะการน�าไปใช้	 2)	 ทักษะการไต่ถาม	 และมีค่าคงท่ี	

(Constant)	 เท่ากับ	 .60	 ดังน้ันสามารถสร้างสมการท�านาย

พฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี่ในรูปคะแนนดิบได้	ดังนี้

	 Y	 (พฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี่)	 =	 .60	 +	 .46	

ทักษะการน�าไปใช้	+	.24	ทักษะการไต่ถาม

	 อธิบายได้ว ่า	 เม่ือทราบค่าคะแนนปัจจัยทั้ง	 2	 

ประการ	 สามารถหาค่าพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี่ได ้

จากค่าจุดเริ่มต้นที่	 .60	บวก	.46	ทักษะการน�าไปใช้	บวก	.24	

ทักษะการไต่ถาม	 และสร้างสมการในรูปของคะแนนมาตรฐาน

ได้ดังนี้	 Z	 (พฤติกรรมการการช่วยเลิกสูบบุหรี่)	 =	 .36	 ทักษะ

การน�าไปใช้	+	.19	ทักษะการไต่ถาม	

ก�รอภิปร�ยผลก�รวิจัย
	 พฤติกรรมการช่วยเลิกบุหร่ีของนักศึกษาพยาบาล

ภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	นักศึกษาพยาบาลกลุ่มตัวอย่าง

เป็นสมาชิกชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหร่ี	

แต่ขาดการเข้าร่วมกิจกรรมกับชมรมและกิจกรรมในการช่วย		

เลิกบุหรี่แบบออนไซด์	 (on-site)	 มาเป็นเวลา	 2	 ปี	 เนื่องจาก

สถานการณ์การระบาดของโรคโควิด-19	 จึงท�าให้นักศึกษา								

เหล่านี้ขาดประสบการณ์ในการช่วยให้บุคคลเลิกบุหรี่	จึงส่งผล

ให้พฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่อยู่ในระดับปานกลาง	 เห็นได้								

จากพฤติกรรมรายข้อท่ีมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง	 เช่น								

การประเมินความพร้อมของผู ้ท่ีสูบบุหรี่ในการเลิกสูบบุหรี	่								

การให้ความรูเ้กีย่วกบัพษิภยัของบหุรีแ่ก่ผูท้ีต้่องการเลกิสบูบหุรี	่

การเชื่อมโยงพิษภัยของบุหรี่กับภาวะสุขภาพได้อย่างเข้าใจ									

การให้ค�าปรึกษาและการสร้างแรงจูงใจท่ีเหมาะสมแก่ผู้ที่ลังเล

ใจในการเลิกสูบบุหรี่	 ซึ่งพฤติกรรมเหล่านี้ต้องได้จากการมี

ประสบการณ์ทางตรงหลายครัง้ทัง้ในเรือ่งการสงัเกต	การพดูคยุ	

การเป็นทีป่รกึษาด้านสขุภาพในเร่ืองการเลกิบหุรี	่การฝีกปฏบิตัิ

การให้ค�าแนะน�าวิธีการเลิกบุหรี่และการใช้เทคนิคต่างๆ 

ซึ่งมีความสอดคล้องกับการทบทวนวรรณกรรม	 ที่พบว่า

นักศึกษาด้านสุขภาพมีความสามารถจ�ากัดเนื่องมาจากได้รับ	

การฝึกอบรมเกี่ยวกับยาสูบน้อย	เช่น	ในกลุ่มนักศึกษาพยาบาล	

พบว่า	1	ใน	3	ของนักศึกษาไม่เคยได้รับการอบรมการเลิกบุหรี่	

และพบว่าประมาณครึ่งหน่ึงของนักศึกษาเคยได้รับการอบรม

น้อยกว่า	1	ช่ัวโมง7	และส�าหรับในประเทศไทยพบว่า	ไม่มเีนือ้หา

การส่งเสรมิสขุภาพเกีย่วกบัการป้องกนัการสบูบหุรีแ่ละการเลกิ

สูบบุหรี่	แต่มีการสอนเกี่ยวกับโทษ	ผลกระทบของการสูบบุหรี่

และการพยาบาลเพือ่ช่วยลด	ละ	เลกิบหุรีส่อดแทรกในหลกัสตูร
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การเรียนการสอนทางการพยาบาล	และพบว่านักศึกษาพยาบาล

มีความรู ้เรื่องบุหร่ีอยู ่ในระดับปานกลาง	 แต่มีทัศนคติต่อ													

การป้องกันการสูบบุหรี่และส่งเสริมการเลิกสูบบุหรี่อยู ่ใน										

ระดับดีถึงดีมาก	 และนักศึกษาเคยมีพฤติกรรมการป้องกัน									

การสบูบหุรีแ่ละส่งเสริมการเลกิสบูบุหรีแ่ก่สมาชิกในครอบครวั	

และเพ่ือน	 แต่รู้สึกไม่มั่นใจในการให้ข้อมูลเชิงลึกแก่ผู้สูบบุหรี	่

เพราะขาดประสบการณ์	 และความรู้ไม่แน่นพอ8	นอกจากนี	้							

จากผลการศึกษาที่พบว่านักศึกษาพยาบาลมีข ้อจ�ากัดที่ 

จะได้รับโอกาสในการพัฒนาความรู้	และทักษะ	ด้วยหลายเหตุ

ปัจจัยเช่น	 ระยะเวลาหรือจ�านวนชั่วโมงการเรียนและการฝึก

ทกัษะเกีย่วกบัการควบคมุยาสบูไม่มากพอ	มนีกัศกึษาพยาบาล

เพียงบางส่วนเท่านั้นท่ีมีโอกาสในการเข้าร่วมประชุมและ 

เข้ารับการอบรมเพื่อพัฒนาศักยภาพด้านการควบคุมยาสูบ	 

รวมทัง้ช่วงเวลาฝึกปฏบิตังิานในวชิาปฏบิตักิารพยาบาลมจี�ากดั	

ท�าให้มีนักศึกษาพยาบาลเพียงบางส่วนท่ีได้รับการพัฒนา

สมรรถนะด้านการควบคุมยาสูบ4	

	 2.	 ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่												

มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหร่ีและสามารถ

ท�านายพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี่ได้	 ผลการวิจัยพบว่า										

ความรอบรู ้ทางสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่ทั้ง	 5	 ด้าน	 

ซ่ึงได้แก่	 ทักษะการเข้าถึงข้อมูลทางสุขภาพ	 ทักษะการเข้าใจ	

ทักษะการไต่ถาม	 ทักษะการตัดสินใจ	 และทักษะการน�าไปใช	้			

อยู่ในระดับมากทั้งในภาพรวมและรายข้อ	 และมีความสัมพันธ์

กับพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี่	 และผลการวิเคราะห์พบว่า

ทักษะการน�าไปใช้	 ทักษะการไต่ถามสามารถร่วมกันท�านาย

พฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหรี่ได้ซ่ึงอาจกล่าวได้ว่าการเสริม

สร้างความรอบรู้ด้านสุขภาพ	 ย่อมจะส่งผลให้เกิดพฤติกรรม										

ทีด่ไีด้	เนือ่งจากบคุคลท่ีมคีวามรอบรู้ทางสขุภาพทีเ่พียงพอจนถึง

ขัน้มคีวามรูค้วามเข้าใจในข้อมลูข่าวสารด้านสขุภาพจะสามารถ

แสวงหาความรู้และตัดสินใจเลือกข้อมูลข่าวสารที่กับการดูแล

สุขภาพได้ด ้วยตนเองจากแหล่งข้อมูลที่หลากหลายและ														

เชื่อถือได้	 ซึ่งจะส่งผลให้เกิดผลที่ดีต ่อพฤติกรรมสุขภาพ 

แต่ถ้ามีความรอบรู้ทางสุขภาพต�่าย่อมท�าให้เกิดผลในทิศ 

ทางตรงกันข้าม15	พบว่าความรอบรู้ทางสุขภาพเป็นการกระท�า

อย่างต่อเนื่องของการใช้ทักษะทางการคิดด้วยปัญญาและ 

ทักษะการปฏิสัมพันธ์ทางสังคมในการเข้าถึง	 ท�าความเข้าใจ	 

และประเมินข้อมูลข่าวสารทางสุขภาพและบริการทางสุขภาพ

ที่ได้รับการถ่ายทอดและเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อมซึ่งท�าให้เกิด							

การจูงใจตนเองให้ตัดสินใจเลือกวิถีทางในการดูแลตนเอง	

จัดการสุขภาพตนเองเพ่ือป้องกันและคงรักษาสุขภาพที่ดีไว้

เสมอ16	 ส�าหรับวิชาชีพการพยาบาลนั้นเป็นวิชาชีพที่ท�างาน								

ด้านสุขภาพซ่ึงจะมุ ่งเน้นท่ีการสอน	 การให้ข้อมูล	 การให้																

ค�าปรึกษาและแก ้ไขป ัญหาสุขภาพอนามัย	 เป ็นบุคคล 

ที่ใกล้ชิดกับประชาชนทั้งที่มีภาวะสุขภาพปกติและเจ็บป่วย												

ที่ครอบคลุม	ทั้งในระดับบุคคล	ครอบครัว	 และชุมชน	ซึ่งเป็น						

ผู้ที่สามารถพัฒนาความรอบรู้ด้านสุขภาพให้แก่ประชาชนได้17	

ซึ่งจะส่งผลให้พฤติกรรมสุขภาพของประชาชนเป็นไปอย่างถูก

ต้องและยั่งยืน	 ผลการวิจัยนี้มีความสอดคล้องกับงานวิจัย									

ความรอบรู้ทางสุขภาพด้านความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับบุหรี่											

มีความสัมพันธ์พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของผู้สูงอายุ	ความรอบรู้

ทางสุขภาพมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมสุขภาพและสามารถ

ท�านายพฤติกรรมสุขภาพได้13

	 3.	 เมื่อศึกษาผลการวิเคราะห์จากการวิจัยพบว่า	

ความรอบรู ้ทางสุขภาพด้านทักษะการช่วยเลิกบุหรี่ของ 

นักศึกษาพยาบาล	 ท้ัง	 5	 ด้าน	 อยู่ในระดับมากทั้งในภาพรวม

และรายข้อ	 ทักษะการน�าไปใช้	 ทักษะการไต่ถามสามารถ											

ร่วมกนัท�านายพฤตกิรรมการช่วยเลกิสบูบหุรีไ่ด้	อาจเนือ่งมาจาก

ทักษะท้ังสองนี้เป็นทักษะท่ีนักศึกษาพยาบาลต้องใช้เวลา 

ในการท�าให้เกิดพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ได้โดยตรง

ข้อเสนอแนะที่ได้จ�กผลก�รวิจัย
	 1.	 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาเข้าร่วมกิจกรรม						

กับชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหร่ีรวมท้ัง										

เคยจัดกิจกรรมในการช่วยเลิกบุหรี่	 แบบออนไลน์ในช่วง 

2	 ปีที่ผ่านมา	 ดังน้ันผู้ที่เกี่ยวข้องจึงควรสร้างความเข้าใจกับ

นักศึกษาและชี้ให้เห็นผลดีของการเข้าร่วมกิจกรรมในฐานะ							

การเป็นสมาชกิ	รวมทัง้สนบัสนนุให้เข้าร่วมกจิกรรม	ซึง่กจิกรรม

ในการช่วยเลิกบุหรี่	 จะส่งผลให้มีความรอบรู้ทางสุขภาพที่

แตกฉานมากข้ึน	 ซึ่งส่งผลต่อพฤติกรรมการช่วยเลิกสูบบุหร่ี								

ของนักศึกษา

	 2.	 จากการศึกษาพบว่าพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหร่ี									

ของนักศึกษาพยาบาลอยู่ในระดับปานกลาง	 และนักศึกษา

พยาบาลอยู ่ในกลุ ่มสูบบุหรี่จ�านวนน้อย	 อาจเป็นข้อจ�ากัด													

ดังนั้นจึงควรมีกิจกรรมที่ส ่งเสริมให้นักศึกษาได้มีโอกาส																

ในการพัฒนาพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่	 เช่นการเข้าร่วม

กิจกรรมการให้ค�าปรึกษาในรูปแบบต่างๆ	 การจัดพี่เลี้ยง 

ให้กับนักศึกษา	 การจัดประสบการณ์ให้ได้แลกเปล่ียนความรู้

และข้อคิดเห็นต่างๆ	กับผู้ที่เลิกบุหรี่ได้ส�าเร็จ
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ข้อเสนอแนะก�รทำ�วิจัยครั้งต่อไป
	 จากการศึกษาพบว่านักศึกษาพยาบาลมีความรอบรู้

ทางด้านการช่วยเลิกบุหรี่	 อยู่ในระดับมาก	 ดังนั้นจึงควรมีการ

สนับสนุน	 ส่งเสริมให้นักศึกษาคงความรอบรู้ทางด้านการช่วย

เลกิบหุรี	่ไว้	โดยอาจพฒันาโปรแกรมเสรมิสร้างทกัษะทีส่่งเสรมิ

ให้เกิดความรอบรู้ทางสุขภาพเพิ่มมากข้ึนเพื่อให้นักศึกษามี

คุณลักษณะของการเป็นผู้ที่มีความรอบรู้ทางสุขภาพ
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