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Abstract

 This was an experiment of researcher with the objectives of creating a dancing art 

activity therapy for social adjustment among the down syndromestudents in major of Contem-

porary Performing Arts Communication, Communication Arts Faculty at KasemBunditUniversity 

by studying the pretest and post-test result of using dancing art therapy for social adjustment 

and to examine the down syndromestudents’ satisfaction levels of the towards the dancing 

art activitytherapy.  The population consisted of twenty-two participants. A one group pretest 

–posttest design was applied. The results illustrated that: (1) The creation of dancing art activ-

ity therapy for the social adjustment of the down syndrome students applied the dancing art  

therapy process using rhythmic body movement integrate with dance and dramatic art theory in 

terms of dance terminology, gestures and folk performances. Furthermore, the group dynamics 

and activity theory were utilized as it was believed that these activities would allow the down 

syndrome students to continue to engage in society. Dancing art activity therapy and social 

adjustment were based on the adaptationmodel put forward by Roy in three aspects: self - 

concept, roles and responsibilities and dependency to set the guidelines for creating dancing 

art activity therapy. The dancing art activity therapy package took place onetime per week, 

one and half hour at a time and ten times in total; (2)The results showed that down syndrome 

students had a higher level of social adjustment behavior than before the experiment; and (3)

The satisfaction of the down syndrome students and their family towards dancing art activity 

therapy for social adjustmentwas at the highest level.

Keywords:	 Down syndrome, Social adjustment, Dancetherapy

บทนำา

 เด็กพิเศษ (Special Child) ที่อยู่ในกลุ่มอาการดาวน์ซินโดรม (Down Syndrome) คือ เด็กที่มีภาวะ

ทางพนัธกุรรมทำาให้เกดิการลา่ช้าในเร่ืองพัฒนาการของรา่งกายและสติปญัญา ซึง่การมภีาวะดาวนซ์นิโดรมนีท้ำาให้

ร่างกายมีความซับซ้อนในด้านสุขภาพมากกว่าการเจ็บป่วยในคนทั่วไป แม้ว่าผู้ใหญ่ที่มีภาวะของอาการดาวน์ซิน

โดรมจะมคีวามล่าช้าทางพัฒนาการกต็าม แตเ่ขากลับมคีวามสามารถและพรสวรรค์หลายอยา่งทีค่วรไดร้บัโอกาส

และสนบัสนนุใหม้กีารพัฒนาอย่างเตม็ศกัยภาพสิง่สำาคญัทีค่วรตระหนกัคอื บคุคลเหลา่นีม้คีวามเหมอืนกบัคนอ่ืนๆ 

มากกวา่ความแตกตา่ง การบรหิารกระตุน้พฒันาการแรกเริม่ (Early Intervention) การทำากายภาพบำาบัด กิจกรรม

บำาบดั บำาบดัเร่ืองการพูด และพัฒนาการบำาบัดจะทำาใหเ้ดก็ๆ ส่วนใหญไ่ปโรงเรยีนและเรยีนรว่มในห้องเรยีนท่ัวไป

ได้ บางคนอาจเรียนในห้องเรียนการศึกษาพิเศษ และเด็กๆ บางคนมีความต้องการเฉพาะมากกว่า จึงควรอยู่ใน

สภาพแวดล้อมที่มีโครงสร้างชัดเจนแม้ว่าบุคคลที่มีภาวะดาวน์ซินโดรมอาจมีลักษณะที่แตกต่างจากคนทั่วไปบ้าง 

แต่พวกเขาก็มีความรู้สึกเช่นเดียวกับคนอื่นๆ เหมือนกัน เวลาที่ถูกล้อเลียน เขาก็รู้สึกเสียใจเขาต้องการมีเพื่อนและ

เป็นที่ยอมรับเหมือนคนปกติทุกคน การให้กำาลังใจและเป็นเพื่อนกับเด็กเหล่านี้จะช่วยให้พวกเขามีความมั่นใจมาก

ข้ึนการให้เขามโีอกาสมสีว่นรว่มในสงัคมจะเปน็การชว่ยให้เขามพีฒันาการกา้วหน้าอยา่งเหน็ไดช้ดั และชว่ยใหส้งัคม

เหน็ศกัยภาพของเขาอกีดว้ยในสหรฐัอเมรกิาและประเทศทางโลกตะวนัตก บคุคลทีม่ภีาวะดาวนซ์นิโดรมสามารถมี

ชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีคุณภาพ โดยมีอาชีพเป็นครู ศิลปินสาขาต่าง ๆ และทำางานในองค์กร ไม่ว่าจะเป็นบริษัท 
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ห้างร้าน หรือโรงพยาบาล ฯลฯ และหลายคนสามารถมีคู่และมีชีวิตกึ่งอิสระได้ (โรสซาลีน่า อเล็กซานเดอร์, 2555) 

 สมเด็จพระเจ้าบรมวงศ์เธอ กรมพระยาดำารงราชานุภาพ ได้กล่าวถึงนาฏยศิลป์ไทยว่า นาฏยศิลป์ไทย

มีเรื่องบันเทิงไว้ใช้คอยแก้ในยามท่ีมนุษย์ท้อแท้ กลัวภัย ใจขลาด ในยามที่มนุษย์เบื่อหน่ายเห็นโลกเป็นที่น่าเบื่อ

นาฏยศิลปก์ส็ามารถแสดงให้เหน็ความงามของธรรมชาตอัินสะพรัง่พรอ้มไปดว้ยสิง่ทีน่า่รืน่รมย ์หากแพทยศ์าสตร์

มีเครื่องรักษาโรคทางกายฉันใดนาฏยศิลป์ก็มีเรื่องรักษาโรคทางใจได้ฉันนั้น (สาลีปาลกะวงศ์ ณ อยุธยา.2521: 6) 

จะเห็นได้ว่านาฏยศิลป์เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ เพราะกิจกรรมนาฏยศิลป์นั้นมีส่วนช่วยในเรื่องของสุขภาพกาย

เป็นการออกกำาลังกายทำาให้อนามัยดีอายุยืนและได้ฝึกการเคลื่อนไหวเนื่องจากนาฏยศิลป์ถือเป็นการออกกำาลัง

กายอยา่งหนึง่ เพราะระหวา่งทีร่า่ยรำารา่งกายไดเ้คลือ่นไหวตลอดเวลา ทำาใหม้สีขุภาพรา่งกายดแีละยงัชว่ยสง่เสริม

บุคลิกภาพที่ดี (วิมลศรีอุปรมัย.2524:1) ดังนั้นการมีบุคลิกภาพที่ดีก็จะทำาให้เด็กมีความมั่นใจและมีความกล้าที่จะ

แสดงออกมากขึ้น ในด้านของจิตใจและอารมณ์นั้น กิจกรรมนาฏยศิลป์จะนำาพามาซึ่งความเพลิดเพลินแจ่มใสและ

เกดิความสขุใจทีส่ำาคญัประโยชนท์ีกิ่จกรรมนาฏยศิลปม์คืีอดา้นสงัคม เปน็การสรา้งความสมัพนัธ์กบัผูท้ีร่ว่มเตน้รำา

ด้วยกันทำาให้เกิดมนุษยสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ดังนั้นการประยุกต์การใช้ท่าทางจากการเต้นรำากับเด็กดาวน์ซินโดรม

น่าจะเป็นการออกกำาลังกายที่เหมาะสมเพราะทำาให้เด็กได้เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะทั้งช้าและเร็ว ในขณะที่

เต้นรำาเด็กก็จะได้พัฒนาการครบทุกด้าน  ทั้งด้านร่างกาย  ด้านจิตใจ  และด้านสังคม  ได้สนุกสนานผ่อนคลายไม่

เครยีดไดม้เีพือ่นเวลาเตน้รำาสง่ผลทำาใหเ้กดิการปรับตวัทางสงัคมเป็นอย่างด ีสอดคลอ้งกบัที ่ไอริสบราวนิงเกอร์(Iris 

Brauninger, 2014)  ได้ศึกษาแนวทางในการใช้นาฏยศิลป์บำาบัดพบว่านาฏยศิลป์บำาบัดนั้นช่วยปรับปรุงคุณภาพ

ชีวิตของผู้ร่วมกิจกรรมได้ 

 จากปัญหาดงักล่าวขา้งต้นผู้วจัิยจึงมีแนวคิดทีจ่ะนำากจิกรรมนาฏยศิลปบ์นพืน้ฐานของกจิกรรมนาฏยศิลป์

บำาบัดมาใช้ทำากิจกรรมการเรียนการสอนกับนักศึกษาดาวน์ซินโดรมที่มาทดลองเรียนในรายวิชา เพื่อบำาบัดปัญหา

การปรับตัวทางสังคมและใช้แนวคิดของทฤษฎีการปรับตัวของรอย (Roy Adaptation Theory) มาเป็นแนวทาง

ในการศกึษาถงึการปรบัตวัทางสงัคมดว้ย โดยในการศกึษาวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัมุง่ศกึษาดา้นการปรบัตวัทางสงัคมจงึได้

เลือกการปรบัตวัดา้นอตัมโนทศัน ์ดา้นบทบาทหนา้ที ่ และดา้นการพึง่พาระหวา่งกนั  ซึง่เปน็การปรบัตวัทีส่อดคลอ้ง

กบัการปรบัตวัทางสงัคม  โดยนำากจิกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดมาเป็นสิง่เร้าในการปรับตวัทางสงัคมของนกัศึกษาดาวน์

ซินโดรม เพื่อให้ได้เรียนรู้การทำากิจกรรมร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนสามารถสร้างทักษะสัมพันธ์กับผู้อื่นได้มีการปรับ

ตัว และลดปัญหาการแยกตัวออกจากกลุ่ม ปัญหาการอยู่คนเดียว การไม่เข้าร่วมกิจกรรมต่าง ๆ  เพราะสิ่งเหล่า

นี้อาจนำาพามาซึ่งอาการซึมเศร้า  โดดเดี่ยว  เก็บกด  รู้สึกว่าตนเองไร้ค่า ทำาให้สุขภาพจิตและกายไม่พร้อมในการ

เรียนรู้อีกด้วย

วัตถุประสงค์

 (1) เพือ่สร้างกจิกรรมนาฏยศลิปบ์ำาบดัชว่ยในการปรบัตวัทางสังคมของนกัศกึษาดาวน์ซนิโดรมทีม่าทดลอง

เรียนในวิชา สร.111 สื่อสารการแสดงร่วมสมัยเบื้องต้น สาขาวิชาสื่อสารการแสดงร่วมสมัย คณะนิเทศศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

 (2) เพื่อศึกษาผลของการใช้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดช่วยในการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซิน

โดรมทีม่าทดลองเรยีนในวชิา สร.111 สือ่สารการแสดงรว่มสมยัเบือ้งตน้ สาขาวชิาสือ่สารการแสดงรว่มสมยั คณะ

นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

 (3) เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัศกึษาดาวนซ์นิโดรมและผูป้กครองทีมี่ตอ่กจิกรรมนาฏยศลิปบ์ำาบดัใน

การช่วยปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโดรมที่มาทดลองเรียนในวิชา สร.111 สื่อสารการแสดงร่วมสมัย

เบื้องต้น สาขาวิชาสื่อสารการแสดงร่วมสมัย คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 



การประชุมวิชาการงานวิจัยและงานสร้างสรรค์ทางนิเทศศาสตร์ครั้งที่ 10 41

วิธีการวิจัย

 • ขอบเขตของการวิจัย

 การวิจัยนี้มุ่งศึกษาผลของการใช้กิจกรรมนาฏยศิลป์เพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์

ซินโดรมที่มาทดลองเรียนในวิชา สร.111 สื่อสารการแสดงร่วมสมัยเบื้องต้น สาขาวิชาสื่อสารการแสดงร่วมสมัย 

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

 • ประชากร

 นกัศึกษาทีล่งทะเบยีนเรยีนรายวิชา สร.111สือ่สารการแสดงรว่มสมยัเบือ้งต้น ภาคเรยีนที ่1/2562จำานวน 

22 คน

 • กลุ่มตัวอย่าง

 นักศึกษาดาวน์ซินโดรมจำานวน 3 คนที่มาทดลองเรียนในรายวิชา สร.111สื่อสารการแสดงร่วมสมัยเบื้อง

ตน้ ภาคเรยีนที ่1/2562โดยไดรั้บการยนิยอมจากผูป้กครองผูบ้รหิารระดับสงูของมหาวทิยาลยั และผูเ้ชีย่วชาญทาง

ด้านจิตวิทยาเด็กเป็นที่เรียบร้อยแล้ว

 • ตัวแปรที่ศึกษา

 (1) ตัวแปรอิสระ  ได้แก่ กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัด

 (2) ตัวแปรตาม    ได้แก่ การปรับตัวทางสังคม

กรอบแนวคิดในการวิจัย

	 							ตัวแปรอิสระ					 	 	 					 	 							ตัวแปรตาม	

                       การปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโดรม

           • การปรับตัวด้านอัตมโนทัศน์ 

       • การปรับตัวด้านบทบาทหน้าที่  

       • การปรับตัวด้านการพึ่งพาระหว่างกัน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

สมมุติฐานในการวิจัย

 (1) ภายหลังการเข้าร่วมกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมครบทุกกิจกรรม

แล้วนักศึกษาดาวน์ซินโดรมจะมีลักษณะและพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมดีข้ึนกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม                  

นาฏยศิลป์บำาบัด

 (2) ความพึงพอใจของนักศึกษาดาวน์ซินโดรมทั้งหมดที่เข้าร่วมกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการ

ปรับตัวทางสังคมและผู้ปกครองของนักศึกษาที่มาสังเกตการณ์ทุกกิจกรรมอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด 

เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้  แบ่งออกเป็น  4  ส่วน คือ

 • แบบสังเกตการปรับตัวทางสังคมก่อนเริ่มทำาการทดลอง  

 •  กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัด

กิจกรรม

นาฏยศิลป์บำาบัด
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 • แบบบันทึกพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมระหว่างทำาการทดลอง

 • แบบสัมภาษณ์ผู้เข้าร่วมกิจกรรมและผู้ปกครองหลังการทดลองเสร็จสิ้น

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้กำาหนดลำาดับขั้นตอนการดำาเนินการ ดังนี้

 (1) ผู้วิจัยดำาเนินการเก็บข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง

 (2) หลังจากเก็บรวบรวมข้อมูลแล้วนำาแบบสอบถามข้อมูลรายบุคคลและแบบสังเกตการณ์การปรับตัว

ทางสังคมที่รวบรวมได้มาทำาการตรวจสอบความสมบูรณ์ของการตอบและนำาไปวิเคราะห์ตามขั้นตอน   

 (3) ผู้วิจัยได้ดำาเนินการใช้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดโดยมีแบบแผนการทำากิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัด 10 

ครั้งๆ ละ 1 ชั่วโมงครึ่ง เป็นเวลา 10 สัปดาห์ สัปดาห์ละ 1 ครั้ง โดยในการทำากิจกรรมทุกครั้งจะมีผู้ปกครองของ

นักศึกษาดาวน์ซินโดรมคอยสังเกตการณ์อยู่ด้านนอกห้องเรียนทุกครั้ง และมีบางครั้งที่มีอาจารย์ผู้มีความรู้ความ

เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาเด็กมาเข้าร่วมสังเกตการณ์ด้วย

การวิเคราะห์ข้อมูล

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ทำาการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง  โดยใช้แบบ

เปรียบเทียบพฤติกรรมในการวิเคราะห์ข้อมูลและมีขั้นตอนในการวิเคราะห์ โดยนำาข้อมูลจากแบบสอบถามที่ได้

เกบ็รวบรวมมา จำาแนกออกเปน็กอ่นและหลงัการทดลอง เพือ่ดำาเนนิการวเิคราะหเ์ปรยีบเทยีบขอ้มลูโดยมขีัน้ตอน

การวิเคราะห์ ดังนี้

 (1) ผู้วิจัยทำาการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของข้อมูลในแผนกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัด และตรวจ

สอบแบบสอบถามการปรับตัวทางสังคม  แบบสังเกตพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคม รวมถึงแบบสอบถามความ

พึงพอใจเกี่ยวกับกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัด ที่ได้นำาไปปรึกษากับผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาเด็กเรียบร้อยแล้ว

 (2) การวิเคราะห์ข้อมูลได้แบ่งการวิเคราะห์ข้อมูลไว้ดังนี้

  • อธิบายข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม ซึ่งประกอบด้วย เพศ สถานภาพ อายุ ฯ

  • อธิบายแบบสังเกตการณ์การปรับตัวทางสังคมก่อนเข้าร่วมกิจกรรม

  • อธิบายผลการสังเกตพฤติกรรมผู้เข้าร่วมกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัด

  • เปรียบเทียบผลการใช้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดก่อนและหลัง 

  • อธิบายผลแบบสอบถามความพึงพอใจต่อกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัด

สรุปผลการวิจัย

 ในการวิจัยเรื่องการสร้างกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์

ซินโดรม ที่ทดลองเรียน ในรายวิชา สร. 111สื่อสารการแสดงร่วมสมัยเบื้องต้น สาขาวิชาสื่อสารการแสดงร่วมสมัย 

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต สามารถสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

 (1)  ผลจากการสร้างกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโด

รม ซึ่งในแผนกิจกรรมดังกล่าว ประกอบไปด้วยวัตถุประสงค์ของกิจกรรมกระบวนการจัดกิจกรรม  วัสดุอุปกรณ์

ในการทำากิจกรรม โดยผู้วิจัยได้แบ่งกิจกรรมออกเป็น 3 ส่วน ดังนี้
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                           	ช่วงที่	1 

ช่วงเตรียมความพร้อม(สัปดาห์ที่1, 2/ครั้งที่ 1, 2) ทักทายสานสัมพันธ์  

                          	ช่วงที่	2	

ช่วงบำาบัด (สัปดาห์ที่ 3 – 7)  การยอมรับตัวตน (แนวคิดการปรับตัวทางสังคมด้านอัตมโนทัศน์)-  

ภาษาท่าพาเพลิน (แนวคิดการปรับตัวทางสังคมด้านอัตมโนทัศน์) -  ชักชวนเต้นรำาตามแบบศิลปิน

ที่ชื่นชอบ (แนวคิดการปรับตัวทางสังคมด้านการพึ่งพาระหว่างกัน) - ชักชวนเต้นรำาโดยใช้ท่าทาง

อิสระตามแนวคิดของแต่ละกลุ่ม (แนวคิดการปรับตัวทางสังคมด้านบทบาทหน้าที่)

                         	ช่วงที่	3

สรุป (สัปดาห์ที่ 8–10)-  ช่วยกันแต่ง ช่วยกันเติม (แนวคิดการปรับตัวทางสังคมด้านอัตมโนทัศน์ 

บทบาทหน้าที่และการพึ่งพาระหว่างกัน)- รื่นเริงสมานฉันท์ (แนวคิดการปรับตัวทางสังคมด้านอัต

มโนทัศน์บทบาทหน้าที่และการพึ่งพาระหว่างกัน)ซึ่งกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการปรับ

ตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโดรม ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรมโดยนำาหลักของกระบวนการ

นาฏยศลิปบ์ำาบดัมาผสมผสานกบัทฤษฎนีาฏยศลิป ์ซึง่มกีระบวนการกลุม่และทฤษฎกีจิกรรม มาใช้

ในการสร้างกจิกรรมเพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของนกัศึกษาดาวนซ์นิโดรม ซึง่ใช้ระยะเวลาใน

การทำากิจกรรมจำานวน  10  สัปดาห์ๆ  ละ  1  ครั้ง เป็นจำานวนทั้งสิ้น 10 ครั้ง ครั้งละ 1 ชั่วโมงครึ่ง 

 (2) ผลการทดลองระหว่างก่อนและหลังการใช้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวของ

นักศึกษาดาวน์ซินโดรมท่ีเป็นกลุ่มตัวอย่างในการทดลองมีผลของพฤติกรรมการเข้าสังคมและปรับตัวในการอยู่

ร่วมกับผู้อื่นหลังการใช้นาฏยศิลป์บำาบัดที่ดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัด  ความพึงพอใจของนักศึกษาดาวน์ซินโดรมและผู้

ปกครองที่มีต่อกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดโดยภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

อภิปรายผล

ในการวจัิยเร่ืองการศกึษาการสร้างกิจกรรมนาฏยศลิปบ์ำาบดัเพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของนกัศึกษาดาวนซ์นิ

โดรมทีม่าทดลองเรยีน ในรายวชิา PF.111 สือ่สารการแสดงรว่มสมยัเบือ้งตน้ ภาคเรียนที ่1/2562สาขาวชิาสือ่สาร

การแสดงร่วมสมัย คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต สามารถอภิปรายผลการวิจัยได้ดังนี้

 (1) ผลจากการสร้างกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโด

รมที่มาทดลองเรียน ในรายวิชา PF.111 สื่อสารการแสดงร่วมสมัยเบื้องต้นโดยในแผนการจัดกิจกรรมดังกล่าว

ประกอบไปด้วยวัตถุประสงค์ของกิจกรรม กระบวนการจัดกิจกรรม  แนวคิดทฤษฎีที่ใช้ในกิจกรรม  ซึ่งรูปแบบ

นาฏยศิลป์บำาบัดที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ผู้วิจัยได้ออกแบบกิจกรรม โดยนำาหลักของกระบวนการนาฏยศิลป์บำาบัดมา

ผสมผสานกับทฤษฎีนาฏยศิลป์ กระบวนการกลุ่ม  และทฤษฎีกิจกรรม  เพื่อส่งเสริมให้เกิดการปรับตัวทางสังคม

ใน  3  ด้าน ได้แก่  ด้านอัตมโนทัศน์  ด้านบทบาทหน้าที่  และด้านพึ่งพาระหว่างกัน   ซึ่งใช้ระยะเวลาในการทำา

กิจกรรม จำานวน10 สัปดาห์ๆ ละ 1 ครั้ง เป็นจำานวนทั้งสิ้น 10 ครั้ง ครั้งละ 1.30 ชั่วโมงผลจากการสร้างกิจกรรม

นาฏยศิลป์บำาบัดสามารถอภิปรายผลได้ว่า ในกระบวนการสร้างกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการปรับตัว

ทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโดรมนั้น สิ่งที่ต้องคำานึงเป็นอันดับแรกคือ  ภาวะสุขภาพของนักศึกษา  ดังนั้นผู้

วิจัยจึงเลือกกิจกรรมนาฏยศิลป์ ซึ่งมีความอ่อนช้อย งดงาม สนุกสนาน สามารถประดิษฐ์ท่าทางขึ้นมาใหม่ได้ โดย

ไมต่อ้งออกแรงมาก ซึง่เหมาะกบัเดก็ดาวนซ์นิโดรมในวยันี ้และยงัสามารถสรา้งความสมัพนัธก์บัเพือ่นรว่มชัน้เรยีน
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ผ่านกิจกรรมนาฏยศิลป์ได้   สอดคล้องกับที่ วิมลศรี  อุปรมัย(2524  :  1)  ได้กล่าวว่า  กิจกรรมนาฏยศิลป์ก่อให้

เกิดความสามัคคี รักใคร่กลมเกลียวกัน ส่งเสริมการปฏิบัติเป็นหมู่เป็นคณะได้  กิจกรรมนาฏยศิลป์จึงเป็นอีกหนึ่ง

ทฤษฎีที่สามารถนำามาช่วยในเรื่องของการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโดรมได้  ไม่ก่อให้เกิดอันตราย

ในการทำากิจกรรมและเป็นกิจกรรมที่ไม่หักโหมจนเกินไป การเต้นรำาหรือการใช้ประโยชน์จากนาฏยศิลป์เป็นการ

นำาประโยชน์มาสู่นกัศกึษาดาวน์ซินโดรม  ไดม้ีความคิดสรา้งสรรค์  และไดม้ีโอกาสเข้าร่วมสงัคม  สรา้งความเข้าใจ

และยอมรับกันในกลุ่มนักศึกษาร่วมชั้นเรียนและยังช่วยปรับปรุงคุณภาพชีวิตอีกด้วย ประเด็นต่อมาในการสร้าง

กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโดรม คือ การออกแบบกิจกรรม

ให้ส่งเสริมกับประเด็นในการปรับตัวทางสังคม  นั่นคือ การปรับตัวทางสังคมทั้งสามด้าน ได้แก่ ด้านอัตมโนทัศน์ 

ด้านบทบาทหน้าที่ และด้านการพึ่งพาระหว่างกัน ในทุกๆกิจกรรมจำาเป็นที่จะต้องมีวัตถุประสงค์ที่แน่ชัดว่าจะส่ง

เสริมการปรับตัวทางสังคมด้านใด   เพื่อให้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดที่ออกแบบนั้นสามารถนำามาช่วยในการปรับ

ตัวทางสังคมได้จริงโดยการออกแบบต้องคำานึงถึงทฤษฎีกระบวนการกลุ่มและการส่งเสริมให้นักศึกษาดาวน์ซินโด

รมได้ทำากิจกรรมตามทฤษฎีกิจกรรม   ซึ่งจะส่งเสริมทำาให้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดที่สร้างขึ้นมานั้นสามารถนำา

ไปใช้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  สอดคล้องกับงานวิจัยของ  มาการ์เร็ต  คอร์เนอร์  (Margaret  Connor.  2001:  

ออนไลน์)  ซึ่งศึกษาสันทนาการการเต้นรำาพ้ืนบ้านว่าเป็นการออกกำาลังกายด้วยท่วงท่าที่อ่อนช้อยสำาหรับบุคคล

ทุกช่วงวัยผู้คนในสังคมสามารถเข้าร่วมได้ เพราะมีประโยชน์ทั้งทางกายภาพ  ความคิดสร้างสรรค์และมีผลทั้ง

ทางวัฒนธรรมและจิตใจ  การมีส่วนร่วมในกิจกรรมดังกล่าวนั้นเปรียบเสมือนการออกกำาลังกายที่ช่วยเสริมสร้าง

สุขภาวะที่ดีต่อร่างกาย ผู้เข้าร่วมสามารถที่จะมีกำาลังและแข็งแรงขึ้นจากการร่วมกิจกรรม สันทนาการการเต้นรำา

นั้นยังมีประโยชน์ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและการก้าวข้ามมุมมองของตนเองด้วย สอดคล้องกับงาน

วิจัยของ  วรินทร์  กฤตยาเกียรณ  (2555:  1)  กล่าวถึงผลประโยชน์จากการฝึกรำาไทยนั้นมีผลต่อระบบประสาท

รับความรู้สึกของข้อต่อ ร่วมกับการออกกำาลังกาย  การฝึกรำาจะส่งผลดีต่อการรับรู้ประสาทของข้อต่อ  และการ

ทรงตวัในการเคล่ือนไหวของร่างกาย  ดงันัน้จงึอาจกลา่วไดว่้าหากนกัศึกษาดาวนซ์นิโดรมไดท้ำากจิกรรมทางนาฏย

ศิลป์ก็จะส่งผลต่อสุขภาพ และการทรงตัวของนักศึกษาให้มีการพัฒนาที่ดีขึ้นได้มาก

 

 (2) ผลการเปรียบเทียบการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโดรมระหว่างก่อนและหลังการใช้

กจิกรรมนาฏยศิลป์บำาบดัพบวา่กลุม่ตวัอยา่งมกีารปรับตวัทางสงัคมทีด่ข้ึีนอย่างเหน็ไดชั้ด เนือ่งจากผูวิ้จยัออกแบบ

กิจกรรมโดยยึดแนวคิดของกระบวนการกลุ่มทฤษฎีนาฏยศิลป์ และแนวคิดทฤษฎีกิจกรรมมาใช้ในการออกแบบ

กิจกรรมเพื่อส่งเสริมให้เกิดการปรับตัวทางสังคมทั้งสามด้านได้แก่ ด้านอัตมโนทัศน์ ด้านบทบาทหน้าที่และด้าน

การพึ่งพาระหว่างกันกลุ่มตัวอย่างมีการพูดคุยกันเองและระหว่างผู้ร่วมช้ันเรียนปกติในขณะทำากิจกรรม ให้ความ

ช่วยเหลือกัน เช่น มีการเสนอความคิดและแลกเปลี่ยนเรื่องการออกแบบท่าทาง และช่วยกันซักซ้อมท่าเต้นรำาที่ผู้

วจิยัไดน้ำาไปทำากจิกรรม รวมถงึชว่ยกนัสอนทา่เตน้รำาทีไ่ดอ้อกแบบใหมเ่อง ยกตวัอยา่งเชน่ จากการสงัเกตนกัศกึษา

ดาวน์ซินโดรมในกิจกรรมครั้งที่ 4 – 5 ซึ่งเป็นกิจกรรมการรำาวง และเต้นแบบเกิร์ลกรุ๊ป-บอยแบรนด์  โดยรูปแบบ

ของกิจกรรมไม่ได้เน้นการร่ายรำาที่อ่อนช้อย งดงาม แต่จะให้นักศึกษาได้พูดคุย เกี่ยวกับท่ารำา ได้ฝึกซ้อมด้วยกัน

เพื่อเป็นการสร้างความสัมพันธ์ของนักศึกษาดาวน์ซินโดรมที่ทดลองเรียนกับนักศึกษาปกติเป็นกิจกรรมที่สามารถ

สร้างสมาธิให้กับนักศึกษาได้  สามารถส่งเสริมการสร้างความสัมพันธ์ของนักศึกษาได้เป็นอย่างดี  ด้วยรูปแบบ

ของกิจกรรมที่จะต้องเต้นรำาเป็นคู่และกลุ่ม ดังนั้นจึงจะต้องพูดคุยกันขณะร่ายรำา นักศึกษาดาวน์ซินโดรมได้ร่วม

กันสร้างสรรค์บทเพลงรำาวงของตนเองและแสดงออกอย่างสร้างสรรค์ถึงท่าทางการร่ายรำานักศึกษาดาวน์ซินโดรม

และนกัศกึษาปกตมีิการทำางานรว่มกนัเป็นอย่างด ี มกีารแสดงออกถึงพฒันาการในดา้นของความสมัพนัธ์กบัเพือ่น

ร่วมชั้นเรียนด้วยกันเองมีการพูดคุยกันมากขึ้นโดยผู้วิจัยไม่ต้องพูดนำาก่อน นักศึกษากล้าที่จะแสดงความคิดเห็น
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และนำาเสนอออกมาในรูปแบบของการแสดงที่นักศึกษาดาวน์ซินโดรมได้ระดมความคิดในการสร้างสรรค์บทเพลง

และท่าเต้นรำา สอดคล้องกับทฤษฎีการปรับตัวของรอย(มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2558 : 8-9; อ้างอิงจาก 

Roy. 1984) ทีก่ล่าวไวว้า่ ระดบัความสามารถในการปรับตวัของแตล่ะบคุคลในสถานการณห์นึง่ๆ  มขีอบเขตจำากดั

ไมเ่หมอืนกนัหากส่ิงเร้าอยูภ่ายในขอบเขตระดบัความสามารถในการปรบัตวั บคุคลก็จะสามารถปรบัตวัตอบสนอง

สิ่งเร้าได้อย่างเหมาะสมแต่ถ้าสิ่งเร้านั้นรุนแรงตกอยู่นอกขอบเขตระดับความสามารถในการปรับตัว บุคคลจะปรับ

ตวัตอบสนองต่อสิง่เรา้อยา่งไมม่ปีระสทิธิภาพหรอืไมส่ามารถปรบัตวัไดอ้ยา่งไรกต็ามระดับความสามารถในการปรับ

ตัวเป็นสิ่งที่เปลี่ยนแปลงได้ในกระบวนการชีวิต กล่าวคือบุคคลสามารถเพิ่มระดับความสามารถในการปรับตัวได้

โดยแสวงหาการเรยีนรูส้ิง่ใหม่ๆ เพือ่ใหต้นเองมีระดับความสามารถในการปรับตวัต่อสถานการณใ์หม่ๆ นัน้เพ่ิมข้ึนได้

ซึ่งมีความคล้ายคลึงและสอดคล้องกับงานวิจัยของ  มาการ์เร็ต คอร์เนอร์ (Margaret Connor. 2001: ออนไลน์) 

ซึ่งศึกษาสันทนาการการเต้นรำาพื้นบ้านว่าเป็นการออกกำาลังกายด้วยท่วงท่าที่อ่อนช้อยสำาหรับบุคคลทุกช่วงวัยมี

ประโยชน์ต่อร่างกายและจิตใจและควรได้รับการส่งเสริมให้เป็นรูปแบบกิจกรรมการพักผ่อนเมื่อพิจารณาในส่วน

ของพฤติกรรมการปรับตัวทางสังคมก่อนและหลังการใช้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัด พบว่าพฤติกรรมการเข้าร่วม

สังคม การรับรู้บทบาทหน้าที่ของตนเอง รวมถึงการรู้จักพึ่งพาและยอมรับความเห็นระหว่างกันของเพื่อนในกลุ่ม

หลังการทดลองใช้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดมีผลที่ดีขึ้นมากกว่าก่อนการทดลองใช้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัด 

 (3) ความพึงพอใจของนักศึกษาดาวน์ซินโดรมและผู้ปกครองหลังการใช้กิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดพบว่า

นกัศึกษาและผูป้กครองมคีวามพงึพอใจตอ่กจิกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพือ่ช่วยในการปรับตวัทางสงัคมของนกัศึกษา

ดาวน์ซินโดรมโดยภาพรวมในระดับมากที่สุด ในทุกๆ ด้าน และเมื่อพิจารณาข้อย่อยในแต่ละด้านพบว่ามีค่าความ

พึงพอใจเป็นอย่างมากไม่ว่าจะเป็นด้านการดำาเนินกิจกรรม  ด้านเนื้อหาสาระของกิจกรรม  ด้านคุณประโยชน์ของ

กิจกรรม  และด้านวิทยากร   โดยด้านการดำาเนินกิจกรรมก่อนผู้วิจัยจะลงทำากิจกรรมในแต่ละครั้งได้นำากิจกรรม

ไปปรึกษาขอคำาแนะนำาจากผู้เชี่ยวชาญทางด้านจิตวิทยาเด็กก่อนทุกครั้ง จึงสามารถที่จะทำากิจกรรมได้อย่างราบ

รื่น ทำาให้เกิดความพึงพอใจในด้านของการดำาเนินกิจกรรม ส่วนในด้านเนื้อหาสาระของกิจกรรมเนื่องจากผู้วิจัย

ได้เรียบเรียงเนื้อหาของกิจกรรมจากง่ายไปยากคือกิจกรรมการละลายพฤติกรรมในทฤษฎีกระบวนการกลุ่ม   การ

ยอมรบัตวัเองกบัเรือ่งราวตา่งๆในชวิีตการเคลือ่นไหวคนเดยีว การเคลือ่นไหวเปน็กลุม่ การสรา้งสรรค์ทา่ทางตา่งๆ

ตามทฤษฎีนาฏยศิลป์บำาบัดแล้วจึงใช้การเต้นรำาคู่ต่อด้วยการเต้นรำากลุ่มใหญ่มาใช้เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการปรับ

ตัวทางสังคม  นักศึกษาดาวน์ซินโดรมจึงสามารถที่จะร่วมทำากิจกรรมได้อย่างไม่รู้สึกว่ากิจกรรมนั้นหนักเกินความ

สามารถของตนเอง  จากทีก่ล่าวมานัน้สรุปไดว้า่กจิกรรมนาฏยศิลปบ์ำาบดั มสีว่นสง่เสรมิใหนั้กศึกษาดาวนซ์นิโดรม

มีสุขภาพจิตที่ดีขึ้น อารมณ์ดี มีความสุข สนุก แจ่มใสในขณะเรียนมีพฤติกรรมการเข้าร่วมพูดคุยและทำากิจกรรม

ร่วมกับเพื่อนได้มากขึ้นและมีทิศทางที่ดี กล้าแสดงออก มีบุคลิกภาพที่ดีขึ้น รู้จักบทบาทหน้าที่ของตนเอง ไม่แยก

ตัวออกจากกลุ่มซึ่งตอบสนองความต้องการของนักศึกษาดาวน์ซินโดรมทั้งด้านร่างกายและจิตใจที่ได้แสดงออก

อย่างอิสระ สอดคล้องกับที่    วีระวัฒน์ ท้าวพิมพ์ (2551) กล่าวไว้ว่าความรู้สึกพอใจของบุคคลต่อกิจกรรมที่ทำา

เป็นผลมาจากการที่ได้รับการตอบสนองทั้งทางด้านร่างกายและจิตใจ  ดังนั้น มนุษย์จึงมีความต้องการที่จะรับการ

ตอบสนองในด้านต่างๆ  หากได้รับการตอบสนองในสิ่งที่เกี่ยวข้องแล้วความพึงพอใจก็จะเกิดขึ้น 

ข้อเสนอแนะ

 (1) ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้

  • การจัดกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดเพื่อช่วยในการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์                            

ซินโดรมจะต้องมีการเตรียมการและวางแผนก่อนที่จะลงพื้นที่ทำากิจกรรมอย่างเหมาะสม  เช่น  การประสานงาน
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กับผู้ปกครอง ตัวนักศึกษาดาวน์ซินโดรม และนักศึกษาปกติก่อนจะเริ่มทำากิจกรรม อีกทั้งต้องเตรียมประสานงาน

กับผู้บริหารระดับสูงของมหาวิทยาลัย และอาจารย์ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยาเด็กเฉพาะทางเพ่ือเป็นการป้องกัน

อุบัติเหตุและเหตุการณ์ที่อาจเกิดขึ้นโดยไม่ได้คาดคิดมาก่อนได้ 

  • การจัดกิจกรรมนาฏยศิลป์บำาบัดนี้ คณะทำางาน (นักศึกษาปกติ) และวิทยากร (ผู้วิจัย) ต้อง

เปน็ผูท้ีม่จีติสาธารณะมคีวามอดทนต้องมคีวามเข้าใจในรูปแบบและแผนการทำากจิกรรมใหชั้ดเจนถึงเร่ืองทีน่กัศึกษา

ดาวน์ซินโดรมจะได้รับการบำาบัดและประโยชน์ที่จะได้รับจากการเข้าร่วมกิจกรรมในครั้งนี้ของนักศึกษาดาวน์ซิน

โดรม  ดูแลการทำากิจกรรมในทุกขั้นตอนอย่างตั้งใจ  และมีความรู้พร้อมที่จะถ่ายทอดองค์ความรู้ตั้งแต่ขั้นพื้นฐาน

และพัฒนาขึ้นตามลำาดับเพื่อจะให้การจัดกิจกรรมบรรลุตามความมุ่งหมายที่ตั้งไว้

  • การใชก้จิกรรมนาฏยศลิปบ์ำาบดัเพือ่ชว่ยในการปรบัตวัทางสงัคมของนกัศกึษาดาวนซ์นิโดรมที่

ทดลองเรียนในครั้งนี้เป็นการใช้กับกลุ่มตัวอย่าง ที่ต้องใช้ความระมัดระวังในการทำากิจกรรมอย่างสูง เนื่องจากเด็ก

ดาวน์ซินโดรมส่วนใหญ่จะมีปัญหาด้านสุขภาพ การสื่อสาร สมาธิ และความสัมพันธ์กับผู้อื่นในสังคมเพราะฉะนั้น

จึงควรระมัดระวังและคำานึงถึงสิ่งที่จะเกิดขึ้นโดยไม่คาดคิดต่าง ๆ   ไม่ควรทำากิจกรรมอย่างหักโหมและนานจนเกิน

ไป สร้างความเข้าใจกับนักศึกษาปกติในการทำากิจกรรมและการช่วยกันแก้ปัญหาหากเกิดเหตุการณ์เฉพาะหน้าที่

จะต้องแก้ไขทันที และต้องคำานึงถึงข้อจำากัดในการอ่านโจทย์กิจกรรม เนื่องจากนักศึกษาดาวน์ซินโดรมมีการรับรู้

ด้านการอ่านที่ช้ากว่าปกติ  ดังนั้นผู้วิจัยและนักศึกษาปกติจึงต้องให้การช่วยเหลือร่วมด้วย

 (2). ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้งต่อไป

  • ควรพฒันาตอ่ยอดโดยใชร้ปูแบบกจิกรรมนีผ้สมผสานกบัศาสตร์ทางดา้นสาขาวิชาอืน่เช่น การ

ดนตรี ทั้งดนตรีไทยดนตรีสากล การแสดงบทบาทสมมติ ฯลฯ  เพื่อเป็นการพัฒนาให้เกิดแนวทางกิจกรรมใหม่ๆ 

สำาหรับใช้ในการพัฒนาการปรับตัวทางสังคมของนักศึกษาดาวน์ซินโดรม  ส่งเสริมความแข็งแรงทางด้านร่างกาย 

ส่งเสริมจินตนาการ ความสามารถเฉพาะตัว และส่งเสริมทักษะการใช้ชีวิต เป็นต้น

  • สามารถนำารูปแบบกิจกรรมนี้ไปใช้กับกลุ่มบุคคลอื่นๆ ได้ เช่น กลุ่มผู้ต้องขังแรกเข้า ที่อาจมี

ปัญหาในการปรับตัวทางสังคมหรือกลุ่มผู้สูงอายุ เพื่อเป็นการกล่อมเกลาจิตใจส่งเสริมอารมณ์ สุขภาพจิตที่ดีและ

ส่งเสริมการปรับตัวทางสังคม เป็นต้น
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