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คุณลักษณะของคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อขณะโพส 7 ท่าบังคับมาตรฐานของนักกีฬา

เพาะกายทีมชาติไทย
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บทคัดย่อ

 วัตถุประสงค์ : การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 

ศึกษาคุณลักษณะและเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ 

เฉลี่ย (mean EMG) และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อสูงสุด 

(peak EMG) ขณะโพส 7 ท่ามาตรฐานของนักกีฬา 

เพาะกายทีมชาติไทย 

วิธดี ําเนนิการวิจัย : กลุ่มตวัอย่างเป ็นนักกฬีา 
เพาะกายทีมชาติไทย จํานวน 10 คน (แชมป์โลก 3 
คน และแชมป์เอเชีย 7 คน) ทํ า ก า รบันทึก การ 
เคลื่อนไหวและคล่ืนไฟฟา้กล้ามเน้ือ Biceps brachii 
(BB), Triceps brachii (TB), Latissimus dorsi 

(LD), Pectoralis major (PM), Rectus abdominis 

(RA) และ Rectus femoris (RF) ที่ความถี่ 2,400 

Hz ขณะโพสทา Front double biceps (FDB), 
Back double biceps (BDB), Front lat spread 

(FLS), Back lat spread (BLS), Side chest 

(SC), Side triceps (ST) และ Abdominals and 

Thighs (AT) ข้อมูลและภาพวิดีโอท่ีบันทึกจะถูกคัด 

เลือกจากผู้ตัดสิน กฬีาเพาะกายของสมาคมกฬีา 

เพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย พิจารณา 
เลือกท่าโพสทีด่ทีีสุ่ดและ ช่วงเวลาทีโ่พสท่า 

เพือ่นํามาวเิคราะหข้อมูลและ

วิเคราะห์ทางสถิติ

 ผลการวิจัย : พบว่าค่า mean และ peak EMG 

ของกล้ามเนื้อ BB, RA, RF และ TB มีค่าสูงสุด 

เท่ากับ 30% MVIC และ 50% MVIC ตามลำาดับ 

ขณะโพสท่า AT, FDB, BDB และ ST รองลงมาคือ 

กล้ามเนื้อ PM มีค่า mean EMG และ peak EMG 

เท่ากับ 15% MVIC และ 20% MVIC ตามลำดับ 

ขณะโพสท่า SC ส่วนคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อ LD ขณะ 

โพสท่า FLS และ BLS มีคานอยมากไม่ถึง 10 %MVIC 
นอกจาก นี้ยังพบว่ากล้ามเนื้อ BB และ LD 

มีคลื่นไฟฟ้ากล้าม เน้ือไม่แตกต่างกันท้ังข้างซ้าย 
และข้างขวา ยกเว้นขณะโพสท่า BDB 

สรุปผลการวิจัย : คณุลักษณะของคลืน่ไฟฟ ้า 
กล้ามเนื้อมีความแตกต่างกนัในการโพสแต่ละท่า 

ข้อมูลนี้สามารถนำไปใช้อ้างอิงในการออกแรงเกร็ง 
กล้ามเน้ือขณะโพสท่าบังคับมาตรฐานของนักกีฬาเพาะ 

กายระดับแชมป์ และนำไปประยุกต์ใช้กับการฝึกโพส 
7 ท่าบังคับแก่นักกีฬาเพาะกายฝึกใหม่ได้

คำสำคัญ : คล่ืนไฟฟา้กล้ามเน้ือ / กีฬาเพาะกาย /
โพส ท่าบังคับมาตรฐาน
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Abstract
 Objectives : Purpose The purpose of this 
research was to study the characteristics and 
compare the mean and peak electromyography 
(EMG) while posing 7 standard poses of Thai 
national bodybuilding athletes.
 Methods : A total of 10 Thai national 

bodybuilding athletes (3 World champions 
and 7 Asian champions) participated in this 
study. The EMG signals from Biceps 
brachii (BB), Triceps brachii (TB), 
Latissimus dorsi (LD), Pectoralis major 
(PM), Rectus abdominis (RA) and Rectus 

femoris (RF) were recorded at the 
frequency of 2,400 Hz while posing for Front 
double biceps (FDB), Back double biceps 
(BDB), Front lat spread (FLS), Back lat 
spread (BLS), Side chest (SC), Side triceps 
(ST) and Abdominals and Thighs (AT). EMG 

data were delected in accordance with 
Bodybuilding and Fitness Sports Association 
of Thailand’s referee for the best poses  

usinglyzed with Qualisys track manager 
software. 
Results : The results showed that while 

the mean and peak EMG values of BB, RA, 
RF, and TB were highest (~30% MVIC and 
~50% MVIC, respectively) during AT, FDB, 
BDB, and ST poses and were lowest (~15% 
MVIC and ~20% MVIC, respectively) during 
PM at SC pose. Interestingly, LD showed the 
least EMG activity (less than 10%MVIC) 

dur-ing SC, FLS and BLS poses. There 
were no difference in EMG activity 
between BB and LD muscles on both the 

left and right sides, except for BDB pose.
 Conclusion : EMG activity and pattern of 
muscles studied varied during 7 mandatory 
poses. This finding can be used as a refer-
ence to the muscle control during champion 
bodybuilder’s posing and can be applied to 
training 7 standard poses for novice bodybuild-
ers.

Keywords: Electromyography, Bodybuilding, 
Standard Poses 
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 กีฬาเพาะกายและฟิตเนส เป็นอีกหน่ึงชนิดกีฬา

ท่ีต้องการการพัฒนารูปร่างของนักกีฬาให้เกิดความ

สวยงาม น่ันหมายถึง ต้องมีกล้ามเน้ือท่ีมีขนาดเหมาะสม

กับร่างกาย และรวมถึงความเด่นชัดอีกด้วย ดังน้ันเม่ือ

กล่าวถึงขนาดและความเด่นชัดของกล้ามเน้ือแล้วน้ัน 

นักกีฬาเพาะกายและฟิตเนสจำาเป็นจะต้องมีการฝึกด้วย

น้ำาหนัก การควบคุมปริมาณและคุณภาพของอาหาร 

และการพักผ่อนท่ีเหมาะสม เพ่ือทำาให้ให้กล้ามเน้ือเกิด

การพัฒนาได้อย่างมีประสิทธิผลท่ีดีท่ีสุดในช่วงการ

ประกวดหรือการแข่งขัน โดยท่ัวไปการประกวดหรือการ

แข่งขันกีฬาเพาะกายและฟิตเนสสามารถแบ่งออกได้

เป็น 2 ประเภทหลัก คือ การแข่งขันท่ีพิจารณาความ

สมส่วนของกล้ามเน้ือ และการแข่งขันท่ีพิจารณาการ

เคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ีของร่างกาย ท้ังน้ี นักกีฬา          

เพาะกายและฟิตเนสจำาเป็นต้องแสดงกล้ามเน้ือเพ่ือให้

คณะกรรมการได้พิจารณา โดยนักกีฬาจะต้องแสดง

ท่าทางบังคับ 7 ท่าทาง ดังน้ี 1. ท่าทางด้านหน้าแสดง

กล้ามเน้ือต้นแขนด้านหน้า (Front double biceps; 

FDB) 2. ท่าทางด้านหน้าแสดงกล้ามเน้ือหลังด้านข้าง 

(Front lat spread; FLS) 3. ท่าทางด้านข้างแสดง

กล้ามเน้ือหน้าอก (Side chest; SC) 4. ท่าทางด้าน

หลังแสดงกล้ามเน้ือต้นแขนด้านหน้า (Back double 

biceps; BDB) 5. ท่าทางด้านหลังแสดงกล้ามเน้ือหลัง

ด้านนอก (Back lat spread; BLS) 6. ท่าทางด้าน

ข้างแสดงกล้ามเน้ือต้นแขนด้านหลัง (Side triceps; 

ST) และ 7. ท่าทางด้านหน้าแสดงกล้ามเน้ือหน้าท้อง

และ ต้นขา (Abdominals and Thighs; AT)

 การได้มาซ่ึงคะแนนน้ันคณะกรรมการจะพิจารณา 

จากองค์ประกอบด้าน สัดส่วนร่างกาย (Body propor-

tion) ความสมดุล (Muscle balance) ความสมส่วน 

(Muscle symmetry) ขนาดกล้ามเน้ือ (Muscle size) 

รูปร่างของกล้ามเน้ือ (Muscle shape) ความหนาแน่น

ของกล้ามเน้ือ (Muscle density) ความแตกตัวของ

กล้ามเน้ือ (Muscle separation) ความคมชัดของ            

กล้ามเน้ือ (Muscle definition) โดยนักกีฬาจะมีการ

ออกแรงเกร็งกล้ามเน้ือค้างอยู่ในท่าน้ัน ๆ  ในระยะเวลา

หน่ึง (Bauer, 2018; Santonja, 2017) ลักษณะการ

หดตัวของกล้ามเน้ือจะเกิดข้ึนในลักษณะ Isometric 

contraction ซ่ึงนักกีฬาจะต้องออกแรงเกร็งค้างเป็น

ระยะเวลาพอสมควรเพ่ือให้เกิดความเด่นชัดในองค์

ประกอบท่ีคณะกรรมการจะพิจารณาตัดสิน ซ่ึงก่อนท่ี

จะได้องค์ประกอบในแต่ละด้านนักกีฬาเพาะกายจะต้อง

ผ่านการฝึกกล้ามเน้ืออย่างเป็นระบบ ร่วมกับการจัด

โภชนาการท่ีเหมาะสม ในการฝึกกล้ามเน้ือท่ีเน้นการ

เพ่ิมขนาดของมัดกล้ามเน้ือ (Muscle hypertrophy) 

จำาต้องอาศัยการฝึกด้วยแรงต้าน ซ่ึงเป็นท่ีทราบกันดี

ว่าการฝึกด้วยแรงต้านทำาให้มีการเพ่ิมจำานวนเส้นใย

กล้ามเน้ือ (Tesch & Larsson, 1982) 

 กลไกการทำางานของกล้ามเน้ือ เกิดจากการ

ทำางานของกล้ามเน้ือและระบบประสาททำาให้มีการ

เปล่ียนแปลงของศักย์ไฟฟ้า การหดตัวของเส้นใย             

กล้ามเน้ือเกิดจากการคายประจุไฟฟ้าท่ีสามารถตรวจจับ

ได้ด้วยอิเลคโทรด นอกจากน้ีการหดตัวของกล้ามเน้ือ

อาจจะเกิดจากการกระตุ้นด้วยไฟฟ้าได้เช่นกัน ดังน้ัน

คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ (Electromyography; EMG) เป็น

เทคนิคในการประเมินและบันทึกสัญญาณการทำางาน

ของกล้ามเน้ือ มีการศึกษาวิจัยเก่ียวกับคล่ืนไฟฟ้า              

กล้ามเน้ือขณะท่ีมีการฝึกด้วยแรงต้านรูปแบบต่าง ๆ  ใน

นักกีฬาเพาะกาย (Coratella et al., 2021; Coratella, 

Tornatore, Longo, Esposito, & Cè, 2020a, 2020b) 

นอกจากน้ียังมีการศึกษาคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือท่ีทำางาน

หลักและตรงข้ามขณะงอและเหยียดข้อศอก ในกลุ่ม

นักกีฬาเพาะกายกับกลุ่มท่ีไม่ใช่นักกีฬา พบว่าคล่ืนไฟฟ้า

กล้ามเน้ือท่ีทำางานร่วมกันขณะงอและเหยียดข้อศอก ใน

กลุ่มนักกีฬาเพาะกายมีค่าคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือมากกว่า
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กลุ่มท่ีไม่ใช่นักกีฬา (Maeo, Takahashi, Takai, & 

Kanehisa, 2013) จากการทบทวนวรรณกรรมพบ

ว่าการศึกษาท่ีเก่ียวข้องกับคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือในกลุ่ม

นักกีฬาเพาะกายยังมีอยู่จำานวนน้อย โดยเฉพาะอย่าง

ย่ิงคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือขณะโพสท่าบังคับท่ีใช้ในการ

แข่งขันในกลุ่มนักกีฬาเพาะกายระดับแชมป์ ยังไม่

ปรากฏว่ามีการศึกษาในลักษณะดังกล่าว ดังน้ัน

วัตถุประสงค์ของการศึกษาคร้ังน้ีเพ่ือศึกษาคุณลักษณะ

และเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือเฉล่ีย (mean 

EMG) และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือสูงสุด (peak EMG) 

ขณะโพส 7 ท่ามาตรฐานของนักกีฬาเพาะกายทีม         

ชาติไทย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพ่ือศึกษาลักษณะคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือเฉล่ีย

และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือสูงสุดของกล้ามเน้ือขณะโพส 

7 ท่ามาตรฐานของนักกีฬาเพาะกายทีมชาติไทย

2. เพ่ือเปรียบเทียบคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือเฉล่ียและ

คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือสูงสุดระหว่างกล้ามเน้ือข้างซ้าย

และข้างขวาขณะโพสท่า FDB, BDB, FLS และ BLS 

ของนักกีฬาเพาะกายทีมชาติไทย

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงทดลอง (Ex-

perimental research) กลุ่มตัวอย่างท่ีเป็นนักกีฬา 

เพาะกายทีมชาติไทย จำานวน 10 คน โดยเป็นแชมป์

โลก จำานวน 3 คน และแชมป์เอเชียจำานวน 7 คน 

อายุ 31.4±7.33 ปี น้ำาหนัก 81.33±7.90 กิโลกรัม             

และส่วนสูง 170.20±7.23 เซนติเมตร มีประสบการณ์

ในการฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬาเพาะกาย 10.20±4.67 

ปี กลุ่มตัวอย่างทุกคนได้อ่านคำาช้ีแจงและได้ลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมงานวิจัยท่ีผ่านการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยจากคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

ในคน มหาวิทยาลัยราชภัฏจันทรเกษม (006/2563) 

รับรองเม่ือวันท่ี 15 มิถุนายน 2563

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

1. นักกีฬานักกีฬาเพาะกายและฟิตเนสระดับ

ทีมชาติไทย เพศชาย ท่ีมีประสบการณ์การเล่นมากกว่า 

5 ปี และสมัครใจเข้าร่วมการวิจัย

2. ไม่มีอาการบาดเจ็บใด ๆ  รบกวนหรือส่งผลต่อ

การวิจัยคร้ังน้ี

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ

วิจัย 

1. ผู้เข้าร่วมการวิจัย ขอถอนตัวออกจากการวิจัย

2. ผู้เข้าร่วมการวิจัย เกิดอุบัติเหตุหรือเกิดการ

บาดเจ็บขณะทำาการวิจัย 

เคร่ืองมือและอุปกรณ์

1. เคร่ืองมือวิเคราะห์การเคล่ือนไหวและเคล่ือนท่ี

ความถ่ีสูงพร้อมชุดโปรแกรมควบคุม (Qualisys track 

manager) (ย่ีห้อ Qualisys ประเทศสวีเดน)

2. อุปกรณ์วัดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือรุ่น Mini

Wave Infinity เคร่ืองหมายการค้า Cometa’s บันทึก

ท่ีความถ่ี 2,400 Hz (ย่ีห้อ Cometa srl ประเทศอิตาลี)

3. อิเล็คโทรด รุ่น Ambu®Blue Sensor

เคร่ืองหมายการค้า Ambu ตัวรับสัญญาณของอิเลคโท

รดทำาด้วย Ag/AgCl ขนาด 10 มิลลิเมตร

ข้ันตอนการดำาเนินการวิจัย

 ผู้วิจัยทำาการประสานงานกับสมาคมกีฬาเพาะกาย

และฟิตเนสแห่งประเทศไทย เพ่ือขอตัวนักกีฬาเพาะกาย

ทีมชาติเข้าร่วมโครงการวิจัย และประสานงานเพ่ือขอ

ความอนุเคราะห์ห้องปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์การ

กีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย เพ่ือเตรียมและทดลอง

เคร่ืองมือในการวิจัย เม่ือถึงกำาหนดการเก็บข้อมูลจะมี

ข้ันตอนในการดำาเนินการดังน้ี
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1. นักกีฬาเพาะกายอ่านคำาช้ีแจงและลงนาม

ยินยอมเข้าร่วมโครงการวิจัย

2. ทำาการช่ังน้ำาหนักและวัดส่วนสูง

3. อบอุ่นร่างกายและยืดเหยียดกล้ามเน้ือ ประมาณ

10 นาที เหมือนท่ีเคยปฏิบัติก่อนเข้าโปรแกรมการฝึก

ของแต่ละคน โดยเน้นกลุ่มกล้ามเน้ือท่ีจะทำาการทดสอบ 

MVIC 

4. ทำาความสะอาดผิวหนังบริเวณท่ีจะติดอิเลคโทรด

ตามวิธีของ Rash (2002) 

5. ทำาการติดอิเลคโทรด บริเวณมัดกล้ามเน้ือห่าง

กันประมาณ 20 มิลลิเมตร ติดบริเวณก่ึงกลางของ             

มัดกล้ามเน้ือต้นแขนด้านหน้า (Biceps bracii; BB) 

กล้ามเน้ือต้นแขนด้านหลัง (Triceps brachii; TB) 

กล้ามเน้ือหลัง (Latissimus dorsi; LD) ข้างซ้ายและ

ข้างขวา และกล้ามเน้ือหน้าอก (Pectoralis major; 

PM) กล้ามเน้ือหน้าท้อง (Rectus abdominis; RA) 

และกล้ามเน้ือต้นขาด้านหน้า (Rectus femoris; RF) 

ข้างขวา (Hermens, Freriks, Disselhorst-Klug, & 

Rau, 2000; Konrad, 2005) 

6. ทำาการบันทึกคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ ขณะ

ทดสอบการออกแรงสูงสุดแบบไอโซเมตริก (Maximum 

voluntary isometric contraction; MVIC) ของ         

กล้ามเน้ือ BB TB และ LD ข้างซ้ายและข้างขวาของ

ร่างกาย กับกล้ามเน้ือ PM RA และ RF ข้างขวาของ

ร่างกาย ตามวิธีการทดสอบของ Konrad (2005) 

ระหว่างการทดสอบ MVIC ของกล้ามเน้ือแต่ละมัด จะ

ให้นักกีฬาพักประมาณ 3 นาที (Maeo, 2013) 

7. ก่อนการบันทึกข้อมูล เพ่ือให้เกิดความคุ้นเคย

กับพ้ืนท่ีและอุปกรณ์ท่ีติดบนร่างกายจะให้นักกีฬาทด

ลองโพสท่า FDB FLS SC BDB BLS ST และ AT

8. ทำาการบันทึกคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือโดยให้

Synchronized กับวิดีโอจากเคร่ืองมือวิเคราะห์การ

เคล่ือนไหว ขณะโพสท่า FDB, FLS, SC, BDB, BLS, 

ST และ AT ดังภาพท่ี 1 ท่าละ 3 คร้ัง โดยให้ปฏิบัติ

ภาพท่ี 1 การโพส 7 ท่าบังคับมาตรฐานของนักกีฬาเพาะกายทีมชาติไทย
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ท่าละ 10 วินาทีสลับกับพักระหว่างท่าโพส 3 นาที           

ในการโพสท่าแต่ละคร้ังกลุ่มตัวอย่างจะได้รับสัญญาณ

ในการโพสท่าแต่ละลำาดับจนกระท่ังครบท้ัง 7 ท่า หลัง

จากน้ันจะนำาวิดีโอท่ีบันทึกให้ผู้ตัดสินกีฬาเพาะกาย ของ

สมาคมกีฬาเพาะกายและฟิตเนสแห่งประเทศไทย 

พิจารณาเลือกท่าโพสท่ีดีท่ีสุดและเลือกช่วงเวลาของ

การโพสท่าน้ันตามเกณฑ์การพิจารณาจากผู้ตัดสิน 

จำานวน 1 คน เพ่ือนำามาวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูล

 เม่ือบันทึกคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือจากการทดสอบ

การออกแรงสูงสุดแบบไอโซเมตริก (Maximum           

voluntary isometric contraction; MVIC) ของ           

กล้ามเน้ือ BB, TB และ LD ข้างซ้ายและข้างขวาของ

ร่างกาย กับกล้ามเน้ือ PM, RA และ RF ข้างขวาของ

ร่างกาย รวมท้ังคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือของกลุ่มกล้ามเน้ือ

ดังกล่าวขณะโพสท่า 7 ท่าบังคับมาตรฐาน ข้อมูลจะ

ถูกเลือกและกำาหนดช่วงเวลาในการวิเคราะห์จาก          

ผู้ตัดสินสมาคมฯ ดังปรากฏช่วงเวลาการวิเคราะห์ใน

ภาพท่ี 3 (แถบสีขาวของกราฟ) เวลาท่ีถูกเลือก

ประมาณ 5 วินาทีในการโพสท่าเกร็งกล้ามเน้ือค้างน่ิง 

ข้อมูลท้ังหมดจะนำามาจัดการสัญญาณด้วยโปรแกรม 

3D Motion Kinematic & Kinetic Analyzer (Barré 
& Armand, 2014) โดยคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือท่ีได้จาก

การทดลองท้ังหมดจะถูกนำามากรองสัญญาณด้วยวิธี

การ Butterworth digital filter 4th order zero-lag 

ท่ี 10-500 Hz หลังจากน้ันสัญญาณจะถูกนำาไปเข้าสู่

กระบวนการ Full-wave rectified และ Smoothing 

method ด้วยวิธี Moving average ท่ี 100 มิลลิวินาที 

(ดังภาพท่ี 2) ตามลำาดับ (Konrad, 2005) 

 เม่ือผ่านการจัดการสัญญาณแล้วผลจะปรากฏดัง

ภาพท่ี 3 ข้อมูลคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือเฉล่ีย (mean EMG) 

และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือสูงสุด (peak EMG) ของกล้าม

เน้ือ BB, TB, LD, PM, RA และ RF ขณะโพสท่า 

7 ท่าบังคับมาตรฐาน จะนำามาเทียบกับคล่ืนไฟฟ้ากล้าม

เน้ือจากการทดสอบ MVIC ค่าท่ีได้จะมีหน่วยเป็น 

%MVIC

ภาพท่ี 2 การจัดการสัญญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ
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การวิเคราะห์ทางสถิติ

 ทำาการวิเคราะห์ด้วยสถิติเชิงพรรณนา (ค่าเฉล่ีย 

ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน) และสถิติเชิงอนุมานโดยนำา

ข้อมูลทดสอบการแจงแจงแบบโค้งปกติด้วย Shapiro-

Wilk test กรณีท่ีข้อมูลมีการแจกแจงแบบโค้งปกติ 

ทำาการเปรียบเทียบค่าเฉล่ียของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือท้ัง 

mean EMG และ peak EMG โดยใช้ Independent-

t test เพ่ือทดสอบความแตกต่างของกลุ่มกล้ามเน้ือข้าง

ซ้ายและข้างขวาขณะโพสท่า FDB, BDB, FLS และ 

BLS ท่ีระดับความมีนัยสำาคัญทางสถิติ p < 0.05 ส่วน

ข้อมูลท่ีไม่มีการแจกแจงแบบโค้งปกติจะทำาการทดสอบ

ด้วยสถิติ Mann-Whitney U test ท่ีระดับความมีนัย

สำาคัญทางสถิติ p < 0.05 ส่วนคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือขณะ

โพสท่า SC, ST และ AT จะแสดงผลเฉพาะค่าเฉล่ีย

และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน เน่ืองจากเป็นการโพสท่าเพ่ือ

แสดงกล้ามเน้ือด้านข้าง (เฉพาะกลุ่มกล้ามเน้ือข้างขวา)

ผลการวิจัย

  จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลพบว่านักกีฬาเพาะกาย

ทีมชาติไทย อายุเฉล่ีย 31.4±7.34 ปี มีประสบการณ์

ในการฝึกซ้อมและแข่งขันกีฬาเพาะกายเฉล่ีย 

10.20±4.67 ปี น้ำาหนักเฉล่ีย 81.33±7.90 กิโลกรัม 

และส่วนสูงเฉล่ีย 170.20±7.23 เซนติเมตร 

 จากการวิเคราะห์คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือขณะโพส 

ท่าแสดงกล้ามเน้ือทางด้านหน้าและทางด้านหลังให้เห็น

ความสมส่วนของกล้ามเน้ือข้างซ้ายและข้างขวา พบว่า

ขณะโพสท่า BDB คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือเฉล่ีย (mean 

EMG) ของกล้ามเน้ือ BB ข้างซ้ายของนักกีฬาเพาะ

กายทีมชาติไทย (38.49±5.97 %MVIC) มากกว่ากล้าม

เน้ือ BB ข้างขวา (30.25±8.19 %MVIC) อย่างมี          

นัยสำาคัญทางสถิติ (p = 0.01) นอกจากน้ียังพบว่า peak 

EMG ของกล้ามเน้ือ BB ข้างซ้ายของนักกีฬาเพาะกาย

ทีมชาติไทยขณะโพสท่า BDB (55.85±7.20 %MVIC)

หมายเหตุ EMG signal คือ สัญญาณคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ 

     Moving average (100 ms) คือ วิธีท่ีใช้ในข้ันตอน Smooth/Linear envelope

ภาพท่ี 3 คุณลักษณะคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือขณะโพส 7 ท่าบังคับมาตรฐานของนักกีฬาเพาะกายทีมชาติไทย
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มากกว่ากล้ามเน้ือ BB ข้างขวา (45.83±12.03 

%MVIC) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p < 0.05) ส่วน

คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือขณะโพสท่า FDB FLS และ BLS 

พบว่า mean EMG และ peak EMG ของกล้ามเน้ือ 

BB, TB, LD ข้างซ้ายและข้างขวาไม่มีความแตกต่าง

กัน ดังตารางท่ี 1

ส่วนคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือขณะโพสท่าแสดงกล้ามเน้ือ

ทางด้านข้าง พบว่า ขณะโพสท่า SC ค่า mean EMG 

และ peak EMG ของกล้ามเน้ือ PM ในนักกีฬาเพาะ

กายทีมชาติไทยเท่ากับ 15.17±5.68 %MVIC และ 

22.45±6.90 %MVIC ส่วน mean EMG และ peak 

EMG ขณะโพสท่า ST ของกล้ามเน้ือ TB มีค่าเท่ากับ 

27.47±7.51 %MVIC, 43.10±8.22 %MVIC นอกจาก

น้ีคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือขณะโพสท่า AT พบว่า mean 

EMG และ peak EMG ของกล้ามเน้ือ RA และ RF 

มีค่าเท่ากับ 20.96±9.33 %MVIC, 50.19±16.24 

%MVIC และ 35.73±17.08 %MVIC, 59.09±26.45 

%MVIC ตามลำาดับ ดังภาพท่ี 4

ตารางที่ 1  เปรียบเทียบคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อเฉลี่ย (mean EMG) และคลื่นไฟฟ้ากล้ามเนื้อสูงสุด (peak EMG)  

ของกล้ามเนื้อ BB และ LD ข้างซ้ายและข้างขวาของร่างกาย ขณะโพสท่า FDB, BDB, FLS  

และ BLS ของนักกีฬาเพาะกายทีมชาติไทย

*แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p=0.01)

**แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ (p<0.05)

คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ
(%MVIC)

คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือเฉล่ีย 

(mean EMG)

FDB - BB

BDB - BB

FLS - LD

BLS - LD

คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือสูงสุด 

(peak EMG)

FDB - BB

BDB - BB

FLS - LD

BLS - LD

mean

35.22

38.49

2.42

4.14

50.29

55.85

4.83

7.17

ข้างซ้าย ข้างขวา 
mean

31.63

30.25

2.85

4.11

48.73

45.83

4.72

6.44

ค่าสถิติ

Z = -1.62

t = 2.57

t = -0.50

Z = -0.83

Z = -0.68

t = 2.26

Z = -0.52

Z = -1.13

SD

9.91

5.97

0.73

3.83

9.22

7.20

2.98

8.33

SD

7.77

8.19

2.61

2.36

16.78

12.03

3.99

2.91

 p

0.10

0.01*

0.61

0.40

0.49

0.03**

0.59

0.25
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อภิปรายผลการวิจัย

 การวิจัยน้ีเป็นการศึกษาคุณลักษณะของคล่ืน

ไฟฟ้ากล้ามเน้ือขณะโพส 7 ท่าบังคับมาตรฐานในนักกีฬา

เพาะกายทีมชาติไทย ระดับแชมป์ โดยเป็นท่ีทราบกัน

ดีว่าการโพสท่าในการแข่งขันของนักกีฬาเพาะกาย 

นักกีฬาจำาเป็นอย่างย่ิงท่ีจะต้องออกแรงเกร็งกล้ามเน้ือ

เพ่ือให้เห็นถึงความสวยงามของสัดส่วนร่างกาย (Body 

proportion) ความสมดุลของกล้ามเน้ือ (Muscle           

balance) ความสมส่วนของกล้ามเน้ือ (Muscle            

symmetry) ขนาดกล้ามเน้ือ (Muscle size) รูปร่าง

ของกล้ามเน้ือ (Muscle shape) ความหนาแน่นของ

กล้ามเน้ือ (Muscle density) ความแตกตัวของกล้ามเน้ือ 

(Muscle separation) และความคมชัดของกล้ามเน้ือ 

(Muscle definition) โดยการออกแรงเกร็งกล้ามเน้ือ

ในการโพสแต่ละท่า กล้ามเน้ือจะทำางานในรูปแบบการ

หดตัวแบบไอโซเมตริก (Isometric contraction) จาก

ผลการวิจัยน้ีแสดงให้เห็นถึงการทำางานของกล้ามเน้ือใน

ลักษณะดังกล่าวโดยพบว่าท่าโพสท่ีแสดงกล้ามเน้ือทาง

ด้านหน้าและทางด้านหลัง ประกอบไปด้วยท่าโพส FDB 

และ BDB แสดงความสวยงามของกล้ามเน้ือ BB มี

ค่า mean EMG ประมาณ 30-38 %MVIC และ ค่า 

peak EMG ประมาณ 46-56 %MVIC จากผล             

ดังกล่าวบ่งช้ีว่านักกีฬาเพาะกายชายทีมชาติไทย ระดับ

แชมป์ จะต้องออกแรงเกร็งกล้ามเน้ือ BB มากเกือบ

ร้อยละ 50 ของ MVIC อย่างไรก็ตามคุณลักษณะของ

คล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือท่ีเกิดข้ึนขณะโพสท่า FDB และ 

BDB ของนักกีฬาเพาะกายทีมชาติไทย มีค่าไม่ถึง 1 

mV (ข้อมูลจาก Raw EMG) ซ่ึงเกิดข้ึนน้อยกว่าคล่ืน

ไฟฟ้ากล้ามเน้ือขณะฝึกด้วยแรงต้านด้วยรูปแบบต่าง  ๆ

ของกล้ามเน้ือ BB ท่ีความหนัก 65% ของ 1 RM 

โดยเกิดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือท่ีวัดได้ประมาณ 1.5 mV 

(Marcolin et al., 2018; ) แสดงว่าการออกแรงเกร็ง

กล้ามเน้ือ BB เกิดข้ึนน้อยมากเม่ือเทียบกับคล่ืนไฟฟ้า

กล้ามเน้ือขณะฝึกด้วยแรงต้านท่ีความหนักดังกล่าว            

ภาพท่ี 4 แสดงคุณลักษณะของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือเฉล่ีย (mean EMG) และคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือสูงสุด (peak 

EMG) ของกล้ามเน้ือ PM, TB, RA และ RF ข้างขวาขณะโพสท่า SC, ST และ AT ของนักกีฬา

เพาะกายทีมชาติไทย
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ดังน้ันในการโพสท่า FDB และ BDB นักกีฬาเพาะกาย 

ระดับแชมป์จะออกแรงเกร็งกล้ามเน้ือเล็กน้อย เพ่ือให้

เห็นความสวยงามของกล้ามเน้ือ BB ชัดเจน นอกจาก

น้ียังพบว่าท่าโพส AT ท่ีแสดงความสวยงามของ          

กล้ามเน้ือ RA และ RF มี ค่าmean EMG ประมาณ 

20-35 %MVIC และ ค่า peak EMG ประมาณ  

50-60 %MVIC รองลงมาคือกล้ามเน้ือ PM ขณะโพส

ท่า SC และกล้ามเน้ือ TB ขณะโพสท่า ST ท่ีคล่ืน

ไฟฟ้ากล้ามเน้ือมีท้ัง ค่า mean EMG และ ค่า peak 

EMG ไม่ถึงร้อยละ 50 ของ MVIC ซ่ึงผลการในการ

โพสท้ัง 5 ท่าประกอบไปด้วย FDB, BDB, AT, SC 

และ ST นักกีฬาจำาเป็นต้องออกแรงหดตัวของกล้าม

เน้ือแบบ Isometric contraction ค่อนข้างสูง 

สอดคล้องกับการวิจัยท่ีผ่านมาท่ีกล่าวว่าร่างกายจะใช้ 

ATP มากถึง 30-40% ซ่ึงข้ึนอยู่กับระยะเวลาในการ

ออกแรงเกร็งค้าง ชนิดของกล้ามเน้ือ อุณหภูมิและ

ขนาดของกล้ามเน้ือ (Barclay, 2015) 

 ส่วนการโพสท่า FLS และ BLS ท่ีแสดงความ

สวยงามของกล้ามเน้ือ LD จะเกิดคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ

น้อยมากเม่ือเทียบกับท่าโพสอ่ืน ๆ  โดยมีค่า mean EMG 

ประมาณ 2-4 %MVIC และค่า peak EMG ประมาณ 

4-7 %MVIC แสดงว่ากล้ามเน้ือ LD ทำางานน้อยมาก

ท้ังข้างซ้ายและข้างขวาขณะโพสท่าดังกล่าว ซ่ึงโดย

ธรรมชาติของการโพสท่าน้ี กล้ามเน้ือ LD จะคลายตัว

และถูกดึงขยายออกให้เห็นเป็นแผ่นกล้ามเน้ือท่ีชัดเจน 

ดังน้ันการใช้พลังงานในการโพสท่าน้ีอาจจะใช้พลังงาน

น้อยกว่าท่าโพสอ่ืน ๆ  ขณะท่ีความสมส่วนของกล้ามเน้ือ 

(Muscle symmetry) หรือความสมมาตรของกล้ามเน้ือ 

นักกีฬาเพาะกายทีมชาติไทย ระดับแชมป์มีการออกแรง

เกร็งกล้ามเน้ือท่ีแสดงเห็นถึงความเด่นชัดของกล้ามเน้ือ 

BB และกล้ามเน้ือ LD ของข้างซ้ายและข้างขวาของ

ร่างกาย มีความสมมาตรชัดเจน เป็นการควบคุมการ

ออกแรงเกร็งกล้ามเน้ือท้ังสองข้างได้อย่างสมดุล ซ่ึงจะ

เป็นข้อมูลสำาคัญสำาหรับนักกีฬาเพาะกายฝึกใหม่ในการ

ควบคุมกล้ามเน้ือขณะโพส ให้เกิดความสมดุล สวยงาม

ท้ังกล้ามเน้ือข้างซ้ายและข้างขวาของร่างกาย

สรุปผลการวิจัย

 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า คุณลักษณะของคล่ืนไฟฟ้า

กล้ามเน้ือท้ัง 6 มัด มีความแตกต่างกัน ท้ังน้ีข้ึนอยู่กับ

ท่าท่ีโพส โดยพบว่าคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ BB, RA, RF 

และ TB มีค่าสูงสุด ขณะโพสท่า AT, FDB, BDB 

และ ST รองลงมาคือคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ PM ขณะ

โพสท่า SC ส่วนคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ LD ขณะโพสท่า 

FLS และ BLS มีค่าน้อยท่ีสุด (ไม่ถึง 10 %MVIC) 

นอกจากน้ียังพบว่ากลุ่มกล้ามเน้ือ BB และ LD มีคล่ืน

ไฟฟ้ากล้ามเน้ือไม่แตกต่างกันท้ังข้างซ้ายและข้างขวา

ขณะโพสท่า ยกเว้นท่า BDB ข้อมูลท่ีได้น้ีสามารถนำา

ไปอ้างอิงถึงลักษณะของการโพสท่าบังคับมาตรฐานของ

นักกีฬาเพาะกายระดับแชมป์ และนำาไปเป็นข้อมูลใน

การฝึกโพส 7 ท่าบังคับแก่นักกีฬาเพาะกายฝึกใหม่ เพ่ือ

ฝึกกล้ามเน้ือให้มีความพร้อมด้านขนาดของมัดกล้ามเน้ือ

และความสวยงาม รวมท้ังออกแรงเกร็งกล้ามเน้ือขณะ

โพสแต่ละท่า ให้มีความใกล้เคียงกับนักกีฬาเพาะกาย

ระดับแชมป์

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 1. ควรมีการศึกษาคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือของกลุ่ม

กล้ามเน้ือ Co-contraction ขณะโพสท่าบังคับ

มาตรฐานและเปรียบเทียบสัดส่วนของคล่ืนไฟฟ้ากล้ามเน้ือ

หลักของการโพสแต่ละท่ากับกลุ่มเน้ือ Co-contraction 

 2. ควรมีการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างคล่ืน

ไฟฟ้ากล้ามเน้ือ (%MVIC) ในแต่ละท่ากับคะแนนการ

ตัดสินจากคณะกรรมการ
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บทคัดย่อ
 วัตถุประสงค์ 1) เพื่อสร้างชุดอุปกรณ์และ
โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวแบบเฉพาะ
เจาะจง สำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อ และ 2) เพื่อ
ศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรมการฝึกความ
คล่องแคล่วว่องไวแบบเฉพาะเจาะจงกับโปรแกรมฝึก
แบบปกติสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อ
 วิธดีำาเนินการวจิยั การศกึษานีแ้บง่เปน็ 2 ระยะ 
ระยะที่ 1 การสร้างชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึก 
แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ได้แก่ ขั้นตอนที่ 1 การสร้าง
ชุดอุปกรณ์ฝึก และขั้นตอนที่ 2 การสร้างโปรแกรม
การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวแบบเฉพาะเจาะจง 
โดยในแต่ละขั้นตอนได้มีการตรวจสอบคุณภาพ จาก
ผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 ท่าน โดยการหาค่าดัชนีความ
ตรงตามเนื้อหา และนำาไปทดลองใช้กับนักกีฬาเซปัก
ตะกร้อ จำานวน 10 คน จากนั้นนำามาใช้เก็บข้อมูล ใน
ระยะที ่2 เพือ่ศกึษาและเปรยีบเทยีบผลของโปรแกรม
การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวแบบเฉพาะเจาะจง 
กลุ่มตัวอย่างเป็นนักกีฬาเซปักตะกร้อ โรงเรียนกีฬา
จังหวัดสุพรรณบุรี อายุ 15-18 ปี จำานวน 24 คน 
แบ่งกลุ่มออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ  ละ 12 คน ด้วยวิธีการ
แบบจับคู่ (Matched pair) โดยกลุ่มควบคุม จะฝึก
ตามโปรแกรมปกติของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 
และกลุม่ทดลอง จะฝึกตามโปรแกรมความคล่องแคลว่
ว่องไวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น โดยท้ังสองกลุ่ม ทำาการฝึก 
วันละ 60 นาที 3 วันต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ 

ดำาเนนิการทดสอบกอ่นการฝกึ หลงัการฝกึสปัดาหท์ี ่4 
และ 8 โดยใช้แบบทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว
แบบซีโม และแบบทดสอบก้าวเต้น 20 วินาที 
วิเคราะห์ข้อมูลโดยหาค่าเฉล่ีย และ ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน วเิคราะหค์วามแปรปรวนทางเดยีว แบบวดั
ซ้ำา และเปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธี 
LSD กำาหนดความมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 ผลการวจิยั 1) ชดุอปุกรณแ์ละโปรแกรมการฝกึ 
ประกอบด้วย 4 ส่วน มี 7 แบบฝึก มีค่าดัชนีความ
ตรงตามเนือ้หา (CVI) เทา่กบั 1.00 แสดงวา่ สามารถ
ใช้ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปัก
ตะกร้อได้ 2) หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 ไม่พบความแตก
ต่างทางสถิติของความคล่องแคล่วว่องไวระหว่างกลุ่ม
ควบคุมกับกลุ่มทดลอง ทั้งก่อนและหลังการฝึก 
3) หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 พบความแตกต่างอย่างมี
นยัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ของความคลอ่งแคลว่
วอ่งไวในกลุม่ทดลองระหวา่งสปัดาหท์ี ่4 และ 8 ขณะ
ท่ีไม่พบความแตกต่างของตัวแปรดังกล่าวในกลุ่มควบคุม

สรุปผลการวิจัย การฝึกด้วยชุดอุปกรณ์และ
โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวแบบเฉพาะ
เจาะจงที่สร้างขึ้นใหม่ สามารถเสริมสร้างและพัฒนา
ความคล่องแคล่วว่องไวให้กับนักกีฬาเซปักตะกร้อได้
อย่างมีประสิทธิภาพ ตั้งแต่ 4 สัปดาห์ ขึ้นไป
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Abstract
 Objectives: 1) To construct the agility 
equipment and sport-specific agility training 
program for Sepak Takraw players and 2) To 
investigate and compare the effects of sport-
specific agility and traditional programs on 
agility in Sepak Takraw players.
 Methodology: This study was divided 
into two phases. Phase 1 comprised two 
stages: a construction of training equipment 
package and the developing of sport-specific 
agility training program. The content validity of 
these constructed tools was examined by three 
experts in the field, and a pilot study had 
been conducted in 10 Sepak Takraw players. 
Phase 2, involved an investigation and 
comparison of the effects of the sports-specific 
agility versus traditional training program 
on agility. The subjects were 24 Sepak 
Takraw players, aged between 15-18 
years, from Suphan Buri Sports School. 
They were randomly allocated into two 
groups, the control group trained with a 
traditional training program (n=10) and the 
experimental group trained with the sports-
specific agility training program (n=10).. 
They were trained 60 minutes per day, 3 
days per week for 8 weeks. Before and 
after 4 and 8 week of training, SEMO Agility 
Test and Nine-square 20 sec test were        

measured Data were expressed as mean and 
standard deviation. One way analysis of variance 
with repeated measure, followed by the Least 
Significant Difference method (LSD) was used 
for statistical analysis with a significant difference 
at the level of 0.05.
 Results: From study 1, both the constructed 
equipment package and sport-specific agility 
training program which consisted of four    
components and seven drills showed a very 
high validity (CVI = 1.0) with the content 
va-lidity equal to and were used From 
study 2, the results showed that there were 
non-significant differences in agility score 
observed between the control and the 
experimental groups before and after 4-week 
of training (p>0.05). However, there were 
significant differences in agility between 
groups after 8 weeks of training (p<0.05). No 
significant differences in agility were observed in 
any weeks in the control group.
 Conclusion: The constructed 
equipment package and the sport-specific 
agility training program in the present study 
are valid and effective training method in 
improving agility in Sepak Takraw players 
after a 4-week of raining.

Keywords: Equipment Package / 
Training    Program / Agility / Sepak Takraw 
Players
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 การกฬีาเปน็สว่นสำาคญัตอ่การพฒันาสงัคมและ

เศรษฐกิจของประเทศ เพื่อให้เกิดความมั่นคง มั่งคั่ง

และย่ังยืน ดังคำากล่าวท่ีว่า “กีฬาสร้างคน คนสร้างชาติ” 

(Ministry of Tourism and Sports, 2017) ซึ่งเป็น

ไปในทิศทางเดียวกับแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

แห่งชาติ ฉบับที่ 12 (พ.ศ. 2560-2564) ได้กำาหนด

ยุทธศาสตร์การพัฒนากีฬาเพ่ือความเป็นเลิศและต่อยอด 

เพื่อความสำาเร็จในระดับอาชีพ โดยมุ่งเน้นการสร้าง

และการพัฒนานักกีฬาของชาติให้ประสบความสำาเร็จ

ในการแข่งขันระดับต่าง ๆ  เพ่ือสร้างช่ือเสียง เกียรติยศ 

และเกียรติภูมิของประเทศชาติให้ทัดเทียมกับนานาชาติ 

สามารถสรา้งความภาคภมูใิจและเปน็เครือ่งมอืในการ

รวมจิตใจซ่ึงจะเป็นการสร้างความรัก ความสามัคคีของ

คนในชาติ อีกทั้งยังส่งเสริมการพัฒนาต่อยอดนักกีฬา

ท่ีมีความเป็นเลิศไปสู่การมีอาชีพทางการกีฬาอย่างเต็มตัว 

(Ministry of Tourism and Sports, 2017) สมาคม

กีฬาตะกร้อแห่งประเทศไทย เป็นอีกหนึ่งสมาคมที่ได้

เล็งเห็นถึงความสำาคัญในการพัฒนากีฬาเซปักตะกร้อ

ให้มีศักยภาพเป็นมืออาชีพอย่างยั่งยืน และเป็น

จุดศูนย์กลางองค์ความรู้ของกีฬาเซปักตะกร้อ (Inter-

national Takraw Development Institute, 2016) 

ทำาใหป้จัจบุนักฬีาเซปักตะกรอ้เป็นหนึง่ชนดิกฬีาท่ีมกีาร

แข่งขันทั้งในระดับชาติ นานาชาติ และระดับอาชีพ 

 กีฬาเซปักตะกร้อ นับเป็นกีฬาที่ได้รับความนิยม 

ได้รับความสนใจอย่างแพร่หลาย และมีแนวโน้มเพิ่ม

มากขึน้ในอนาคตท้ังในกลุ่มนกัเรยีน นกัศึกษา เยาวชน 

ประชาชนทั่วไป จนไปถึงการแข่งขันระดับชาติ และ

ระดับนานาชาติ (Jirayukul, 1993) เนือ่งจากเปน็กฬีา

ที่ท้าทายความสามารถ เร้าใจ ตื่นเต้น สนุกสนาน           

ทั้งผู้ชมและผู้เล่น รวมทั้งเป็นกีฬาที่ต้องใช้ทักษะและ

กลไกของการเคลื่อนไหวพื้นฐานของร่างกายทุกส่วน 

ตลอดจนการประสานงานของระบบประสาทอย่างมี

ประสิทธิภาพ (Pranee, 2008) ซึ่งลักษณะธรรมชาติ
ของกฬีาเซปกัตะกรอ้เปน็กฬีาทีม่คีวามหนกัอยูใ่นระดบั
สูงและไม่ต่อเนื่อง (High intermittent) มีการวิ่งหรือ
เคลือ่นทีใ่นระยะสัน้ ๆ  ไปในทศิทางตา่ง ๆ  เพือ่ใชท้กัษะ 
สำาหรับการเล่นเกมรุก ในการทำาคะแนน และการเล่น
เกมรับเพื่อป้องกันไม่ให้เสียคะแนน ซึ่งจากการศึกษา
ตวัแปรทางสรรีวทิยาและการวเิคราะหก์ารแขง่ขนักฬีา
เซปักตะกร้อ พบว่า นักกีฬาจะมีระดับอัตราการเต้น
ของหัวใจเฉลี่ย 153 ครั้ง/นาที และมีระดับความ   
เข้มข้นของแลคเตท อยู่ในช่วง 1.2-8.8 มิลลิโมล/ลิตร 
นอกจากน้ันจากการวิเคราะห์เกมการแข่งขัน พบว่า 
ระยะเวลาในการแขง่ขนัทัง้เกมอยูใ่นชว่ง 20-50 นาท ี
แต่ละคะแนนใช้เวลาเฉลี่ย 5.5 วินาที โดยคะแนน
เฉลีย่ทีใ่ชเ้วลานอ้ยกวา่ 6 วนิาท ีจะมสีดัสว่นถงึ 73% 
ของเวลาทีล่งแขง่ขนัทัง้หมด จะเหน็ไดว้า่นกักฬีาจะใช้
พลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจนเป็นพลังงานหลัก โดย
เฉพาะระบบพลังงานแบบ ATP-PC system หรือ 
Anaerobic alactic system (Aziz, Teo, Tan, and 
The, 2003) จากข้อมูลข้างต้น นักกีฬาเซปักตะกร้อ
จำาเปน็ทีจ่ะตอ้งมสีมรรถภาพอยูใ่นระดบัทีด่จีงึจะทำาให้
การใช้ทักษะและกลยุทธ์ต่าง ๆ  เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
โดยองค์ประกอบของสมรรถภาพทางกายสำาหรับนักกีฬา 
เซปักตะกร้อ ได้แก่ ความคล่องแคล่วว่องไว ความ
แข็งแรง กำาลัง ความเร็ว ความอ่อนตัว หรือความ
ยืดหยุ่น ความอดทนหรือความทนทานของกล้ามเน้ือ 
และความสมดุลของร่างกาย (Pranee, 2006) ซึ่ง
สอดคลอ้งกบัผลการศกึษาของ Khongprasert (2007) 
พบวา่ ตวัแปรทางสรรีวทิยาทีค่ดัสรรทีม่คีวามสมัพนัธ์
กับความสามารถในการแข่งขันของนักกีฬาเซปักตะกร้อ
หญงิทมีชาตไิทยในกฬีาซเีกมสค์รัง้ที ่24 ประกอบดว้ย 
ความคล่องแคล่วว่องไว เวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 
ความอ่อนตัว การทรงตัวที่สมดุล ความเร็ว ความ
อดทนของกล้ามเนื้อ และสมรรถภาพการใช้พลังงาน

แบบแอนแอโรบิก
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 ความคล่องแคล่วว่องไวจัดเป็นองค์ประกอบ

สมรรถภาพทางกายหนึ่งที่สำาคัญ และมีความสัมพันธ์

กบัความสามารถในการใชท้กัษะตา่ง ๆ  สำาหรบันักกีฬา

เซปักตะกร้อ เน่ืองจากลักษณะในการเล่น ผู้เล่นจะต้อง

มีการเคล่ือนท่ีอยู่ตลอดเวลา มีการเปล่ียนความเร็ว 

ความเร่งและการเปลี่ยนทิศทางการเคลื่อนที่หรือ

ตำาแหน่งของร่างกายอย่างรวดเร็วในการเล่นลูก เช่น 

การเคลื่อนที่ไปรับลูก เปิดลูก ชงลูก และกระโดด    

เตะลูก เป็นต้น ดังนั้นถ้านักกีฬามีองค์ประกอบ

สมรรถภาพทางกายดังกล่าวอยู่ในระดับท่ีดีจะช่วยส่งเสริม

ให้การใช้ทักษะและความสามารถต่าง ๆ  มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้น นอกจากนี้ถ้านักกีฬาสามารถปฏิบัติทักษะ

และการเคลื่อนที่เปลี่ยนตำาแหน่งได้อย่างรวดเร็วก็จะ

ส่งผลใหเ้กดิการไดเ้ปรยีบในทุกโอกาสและทุกจังหวะใน

เกมการแข่งขันได้ ด้วยเหตุผลนี้จึงมีความจำาเป็น  

อย่างยิ่งที่นักกีฬาจะต้องมีความคล่องแคล่วว่องไวใน

ระดับที่สูงมาก เน่ืองจากจะต้องมีการเคล่ือนท่ีและ

เปลี่ยนตำาแหน่งทิศทางอยู่ตลอดเวลา ทั้งในขณะการ

เล่นเกมรับและเกมรุก สอดคล้องกับ Sheppard          

and Young (2006) กล่าวว่า ความคล่องแคล่วว่องไว

เป็นองค์ประกอบที่มีความเกี่ยวข้องและสัมพันธ์กัน 

และยงัมีความสำาคญัในกฬีาหลายชนดิ เนือ่งจากความ

คล่องแคล่วว่องไวเป็นความสามารถในการเปลี่ยน

ทิศทางในการเคลื่อนที่อย่างรวดเร็ว โดยแบ่งออกได้

เป็น 2 ประเภท คือ ความคล่องแคล่วว่องไวเชิง

ปฏิกิริยา (Reactive agility) และความเร็วในการวิ่ง

เปลี่ยนทิศทาง (Change of direction speed) ซึ่ง

ในกฬีาเซปักตะกรอ้เปน็กฬีาทีต่อ้งใชค้วามคล่องแคลว่

ว่องไวทั้งทักษะสถานการณ์เปิด (Open skill) และ

ทักษะสถานการณ์ปิด (Close skill) โดยทักษะ

สถานการณ์เปิดจะเป็นการแสดงทักษะท่ีไม่สามารถ

กำาหนดรูปแบบการเคลื่อนไหวหรือวางแผนคาดการณ์

ได้ ผู้เล่นจะไม่สามารถกำาหนดทิศทางและรูปแบบ         

การเคล่ือนไหวล่วงหน้าได้ ข้ึนอยู่กับการป้องกันของ 

ทีมฝ่ายตรงข้าม ในขณะที่ทักษะสถานการณ์ปิดน้ัน           

ผูเ้ลน่สามารถรูท้ศิทางและรปูแบบการเคลือ่นไหว และ

สามารถตอบสนองปฏิกิริยาการเคลื่อนไหวของฝ่าย 

ตรงข้ามได้ เช่น การวิ่งเร็วในทางตรงหรือการวิ่งเร็ว

ในทศิตา่ง ๆ  ทีม่ทีศิทางการเคลือ่นทีท่ีแ่นช่ดั ซึง่ในขณะ

แขง่ขนันกักฬีาจะใชส้มรรถภาพดา้นความคลอ่งแคลว่

ว่องไวในลักษณะแตกต่างกันไปตามสถานการณ์การ

แข่งขัน ดังนั้น คณะผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะสร้างชุด

อปุกรณแ์ละโปรแกรมการฝกึทีส่ามารถนำาไปใชใ้นการ

เสริมสร้างและพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวให้กับ

นักกีฬาเซปักตะกร้อ โดยใช้หลักการฝึกและการจัด

โปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว (Bompa 

และ Haff (2009), Charoen (2002), Jeffreys 

(2013), Joyce และ Lewindon (2014), Turner 

และ Comfort (2018)) โดยใชผ้ลการศกึษาวจิยัทีผ่า่น

มาของ Prasert, Napassawan, Onuma. (2012)  

ทีไ่ดศ้กึษา ผลของการฝกึวิง่รปูแบบตวั X และรปูแบบ

ตัว H ที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว และ

เวลาปฏิกิริยาตอบสนองในนักกีฬาเซปักตะกร้อ มา 

เป็นแนวทางในการออกแบบโปรแกรมการฝึกสำาหรับ

งานวิจัยในครั้งนี้ และเพื่อยืนยันถึงประสิทธิผลของ          

ชดุอปุกรณแ์ละโปรแกรมการฝกึทีส่รา้งข้ึน หลงัการนำา

ไปเก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างจะดำาเนินการวัดผลโดย

การทดสอบความคลอ่งแคลว่วอ่งไว แบบซโีม (Semo 

agility test) ซึ่งลักษณะของแบบทดสอบจะเป็นการ

เคลื่อนที่ของร่างกายในทุกทิศทุกทาง และครอบคลุม

กับพ้ืนจริงในขณะเล่นและแข่งขัน ในส่วนแบบทดสอบ

ก้าวเต้น 20 วินาที (Nine-square 20 sec test) 

ลกัษณะของแบบทดสอบจะมกีารเคลือ่นทีข่องรา่งกาย

ในระยะสัน้ทีเ่ปน็แบบทดสอบมาตรฐานในการทดสอบ

ความคล่องแคล่วว่องไวให้กับนักกีฬาเซปักตะกร้อ ซึ่ง

ผลที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้จะเป็นแนวทางในการยก
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ระดับศักยภาพและการพัฒนาขีดความสามารถของ

นักกีฬาเซปักตะกร้อได้ 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อสร้างชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึก

ความคล่องแคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อ

 2. เพื่อศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรม

การฝกึความคลอ่งแคล่ววอ่งไวกบัโปรแกรมแบบดัง้เดมิ

ในนักกีฬาเซปักตะกร้อ

วิธีดำาเนินการวิจัย

 ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย

 การวิจัยครั้งนี้ ได้ผ่านการพิจารณาจากคณะ

กรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัย

การกีฬาแห่งชาติ เลขที่ 055/2564 รับรองเมื่อวันที่ 

10 มีนาคม 2564 แบ่งการดำาเนินการเป็นออกเป็น 2 

ระยะ ดังนี้

 การศึกษาท่ี 1 การสร้างชุดอุปกรณ์และโปรแกรม

การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปัก

ตะกร้อ แบ่งออกเป็น 2 ขั้นตอน ดังนี้

 ขั้นตอนที่ 1 การสร้างชุดอุปกรณ์ฝึกความ

คล่องแคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อ 

 1. ศึกษาเอกสาร ตำารา งานวิจัย และปรึกษา 

ผู้ที่มีความรู้ความสามารถในการสร้างชุดอุปกรณ์ฝึก

 2. ร่างกระบวนการสร้างชุดอุปกรณ์ฝึกให้ที่

ปรกึษางานวจิยั และผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นอเิลก็ทรอนกิส์

ได้ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ จากนั้นนำาข้อเสนอ

แนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไขก่อนดำาเนินการสร้างชุด

อุปกรณ์ฝึก

 3. ดำาเนนิการสรา้งชดุอปุกรณฝึ์กโดยคณะผูว้จิยั

ได้ร่วมมือกับผู้เชี่ยวชาญทางด้านอิเล็กทรอนิกส์

 4. ดำาเนินการตรวจสอบคุณภาพของชุดอุปกรณ์ฝกึ 

จากผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 ท่าน ประกอบด้วย ผู้

เชี่ยวชาญ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา จำานวน 1 ท่าน 

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นกีฬาเซปกัตะกรอ้ จำานวน 1 ทา่น และ

ผู้เชี่ยวชาญด้านอิเล็กทรอนิกส์ จำานวน 1 ท่าน โดย

การหาค่าดัชนีความตรงตามเน้ือหา (Content validity 

index: CVI) (Polit, Beck, and Owen, 2007) 

 5. นำาชุดอุปกรณ์ฝึกมาปรับปรุง แก้ไขตามที่         

ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ และดำาเนินการทดลอง

ใช้ (Try out) กับนักกีฬาเซปักตะกร้อ โรงเรียนกีฬา

จังหวัดสุพรรณบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงในการ

ทดลองในระยะที่ 2 อายุระหว่าง 15-18 ปี จำานวน 

10 คน เป็นเพศชาย 5 คน และเพศหญิง 5 คน เพื่อ

ตรวจสอบความเป็นไปได้ในการนำาไปใช้จริง

 6. ให้ที่ปรึกษางานวิจัยได้ตรวจสอบและให้ข้อ

เสนอแนะ จากนั้นนำาข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุง

แก้ไข เพื่อให้ได้ชุดอุปกรณ์ฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

สำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อที่มีคุณภาพ

 ขั้นตอนที่ 2 การสร้างโปรแกรมการฝึกที่ใช้ร่วม

กับชุดอุปกรณ์ เพื่อฝึกความคล่องแคล่วว่องไวสำาหรับ

นักกีฬาเซปักตะกร้อ

 1. ศกึษาเอกสาร ตำารา และงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง

 2. สรา้งโปรแกรมการฝกึทีใ่ชร้ว่มกบัชดุอปุกรณ์

ให้ที่ปรึกษางานวิจัยได้ตรวจสอบและให้ข้อเสนอแนะ 

จากนั้นนำาข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข

 3. ดำาเนินการตรวจสอบคุณภาพของโปรแกรม

การฝึก จากผู้เชีย่วชาญ จำานวน 3 ท่าน ประกอบด้วย 

ผู้เชี่ยวชาญด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา จำานวน 1 ท่าน 

ผูเ้ชีย่วชาญดา้นกีฬาเซปกัตะกรอ้ จำานวน 1 ทา่น และ

ผู้เชี่ยวชาญด้านการฝึกกีฬาจำานวน 1 ท่าน โดยการ

หาค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (Polit, Beck, and 

Owen, 2007) 

 4. นำาโปรแกรมการฝึกมาปรับปรุง แก้ไขตามที่

ผู้เชี่ยวชาญได้ให้ข้อเสนอแนะ และดำาเนินการทดลอง

ใช้กับนักกีฬาเซปักตะกร้อ โรงเรียนกีฬาจังหวัด
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สุพรรณบุรี ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่างจริงในการทดลองใน

ระยะที่ 2 อายุระหว่าง 15-18 ปี จำานวน 10 คน 

เป็นเพศชาย 5 คน และ เพศหญิง 5 คน เพื่อตรวจ

สอบความเป็นไปได้ในการนำาไปใช้จริง

 5. ให้ที่ปรึกษางานวิจัยได้ตรวจสอบและให้ข้อ

เสนอแนะ โดยนำาข้อเสนอแนะที่ได้มาปรับปรุงแก้ไข 

เพื่อให้ได้ชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึกความ

คล่องแคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อท่ีมีคุณภาพ 

จากนั้นนำามาเก็บข้อมูลในระยะที่ 2 ต่อไป

 การศึกษาที่ 2 การศึกษาและเปรียบเทียบผล

ของโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวกับ

โปรแกรมการฝกึแบบปกติสำาหรับนักกีฬาเซปกัตะกรอ้

 กลุ่มประชากร นักกีฬาเซปักตะกร้อ โรงเรียน

กีฬาจงัหวัดสพุรรณบรุ ีอายรุะหวา่ง 15-18 ป ีจำานวน 

57 คน เป็นเพศชาย จำานวน 30 คน และเพศหญิง 

จำานวน 27 คน

 กลุม่ตวัอยา่ง นกักฬีาเซปกัตะกรอ้ โรงเรยีนกฬีา

จังหวัดสุพรรณบุรี อายุระหว่าง 15-18 ปี โดยการ

คำานวณขนาดของกลุ่มตัวอย่าง (Sample size)             

จากการโดยใช้โปรแกรม G*power เวอร์ชั่น 3.1.9.2 

โดยกำาหนดค่าอำานาจการทดสอบ (Power of the 

test) ที ่0.8 และคา่ขนาดของผลกระทบ (Effect size) 

ท่ี 1.19 โดยอ้างอิงจากการศึกษางานวิจัยเร่ือง ผลของ

การฝึกว่ิงรูปแบบตวั X และรปูแบบตวั H ทีม่ตีอ่ความ

คล่องแคล่วว่องไว ความเร็ว และเวลาปฏิกิริยาตอบสนอง 

ในนักกีฬาเซปักตะกร้อ (Chommon, Thanaphonganan 

and Lasunon, 2012) กำาหนดความมีนัยสำาคัญที่ 

0.05 ซึ่งได้กลุ่มตัวอย่าง กลุ่มละ 10 คน และเพื่อ

ป้องกันการสูญหายของกลุ่มตัวอย่าง ผู้วิจัยได้เพิ่ม

จำานวนกลุ่มตัวอย่างอีกร้อยละ 20 ต่อกลุ่มรวมเป็น 

กลุ่มตัวอย่างทั้งส้ิน จำานวน 24 คน เป็นเพศชาย 

จำานวน 12 คน และ เพศหญิง จำานวน 12 คน โดย

วิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling)          

จากน้ัน ผู้วิจัยได้ทำาการแบ่งกลุ่ม ออกเป็น 2 กลุ่ม ๆ  ละ 

12 คน โดยการทำาการทดสอบความคลอ่งแคลว่วอ่งไว

ด้วยแบบทดสอบซีโม และแบบทดสอบก้าวเต้น 20 

วินาที กับกลุ่มตัวอย่างท้ังหมด นำาผลเวลาท่ีได้จากการ

ทดสอบซีโม และจำานวนครั้งที่ได้จากการทดสอบก้าว

เต้น 20 วินาที ของนักกีฬาชาย จำานวน 12 คน และ

นักกีฬาหญิง จำานวน 12 คน มาทำาการแปลงเป็น

คะแนนมาตรฐานแบบที (T-score) และนำามาเรียง

ลำาดับ 1-12 โดยเรียงลำาดับนักกีฬาที่มีคะแนน

มาตรฐานแบบที (T-score) น้อยที่สุดไปหามากที่สุด 

จากนัน้ทำาการแบง่กลุม่โดยวธีิการแบบจบัคู ่(Matched 

Groups) เพื่อให้ก่อนการทดลองกลุ่มตัวอย่างทั้งสอง

กลุ่มมีระดับความคล่องแคล่วว่องไวไม่แตกต่างกัน  

 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

 1. เปน็นักกีฬาเซปกัตะกรอ้ทัง้ชายและหญงิ จาก

โรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี อายุระหว่าง 15-18 ปี

 2. มีความสมัครใจเข้าร่วมการวิจัยและได้รับ

ความยินยอมให้เข้าร่วมวิจัยจากผู้ฝึกสอน

 3. มปีระสบการณก์ารฝกึซอ้มตอ่เนือ่งอย่างนอ้ย 

2 ปี และเคยเข้าร่วมการแข่งขันระดับจังหวัดขึ้นไป 

 4. ไมม่ปีญัหาการบาดเจบ็อนัจะเปน็อปุสรรคใน

การฝึกซ้อมตามโปรแกรม

 เกณฑ์การคัดออกผู้เข้าร่วมวิจัย

 1. เกิดอุบติเหตุหรือมีอาการเจ็บป่วยในระหว่าง

การฝึกซ้อมตามโปรแกรม

 2. เข้าร่วมการฝึกซ้อมน้อยกว่า 80% ตาม

โปรแกรมที่ผู้วิจัยกำาหนด (จำานวนน้อยกว่า 20 ครั้ง)

 3. กลุ่มตัวอย่างไม่สมัครใจท่ีจะเข้าร่วมการวิจัยต่อ 

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  

 1. โปรแกรมการฝกึปกตขิองโรงเรยีนกีฬาจงัหวดั

สพุรรณบรุ ี2.โปรแกรมการฝกึความคลอ่งแคลว่วอ่งไว
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สำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อ 3. แบบทดสอบซีโม และ 

4. แบบทดสอบก้าวเต้น 20 วินาที 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1. การฝึกตามโปรแกรมแบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม 

คือ 

  1.1 กลุ่มควบคุม ทำาการฝึกตามโปรแกรม

ปกติของโรงเรียนกีฬาจังหวัดสุพรรณบุรี 

  1.2 กลุ่มทดลอง ทำาการฝึกตามโปรแกรม

ความคล่องแคล่วว่องไวที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น 

 2. ทั้งสองกลุ่ม ทำาการฝึก วันละ 60 นาที 3 

วันต่อสัปดาห์ ในวันจันทร์ พุธ และศุกร์ เป็นระยะ

เวลา 8 สัปดาห์ 

 3. ดำาเนินการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไว

โดยใช้แบบทดสอบซีโม และแบบทดสอบก้าวเต้น 20 

วินาที ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลัง

การฝึกสัปดาห์ที่ 8 

 การวิเคราะห์ข้อมูล

  1. หาค่าเฉลี่ย (Mean) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (Standard deviation) ของกลุ่มควบคุม 

และกลุ่มทดลอง ช่วงก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์

ที่ 4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8

 2. การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างกลุม่ทีเ่ป็นอสิระตอ่กนั (T-test independent) 

เพื่อเปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียของความ

คล่องแคล่วว่องไว ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 

4 และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8

 3. การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียวแบบ

วัดซ้ำา (One-way analysis of variance with            

repeated measures) เพือ่เปรยีบเทยีบความแตกตา่ง

ภายในกลุ่มของความคล่องแคล่วว่องไวท้ัง 2 กลุ่ม 

ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และหลังการฝึก

สัปดาห์ที่ 8 โดยโดยวิธีการ LSD 4. กำาหนดระดับ

ความมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ผลการวิจัย

 1. ชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึกความ

คล่องแคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อ มีค่า

ดชันคีวามตรงตามเนือ้หา (CVI) เทา่กบั 1.00 มคีวาม

สอดคล้องกับเนื้อหาและวัตถุประสงค์ของการฝึก มี

หลักการทำางานที่เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน มีความสะดวก

ในการเคลื่อนย้ายไปฝึกในที่ต่าง ๆ  มีความปลอดภัย 

และเมื่อนำาไปทดลองใช้ (Try out) พบว่า ชุดอุปกรณ์

และโปรแกรมการฝึกสามารถนำาไปใช้ฝึกความคล่องแคล่ว

ว่องไวให้กับนักกีฬาเซปักตะกร้อได้ ซึ่งชุดอุปกรณ์ 

ประกอบด้วย 4 ดังนี้

 ส่วนที่ 1 วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการผลิตชุด

อุปกรณ์ ประกอบด้วย 22 รายการได้แก่ 1) ลายวงจร

และแผ่นวงจรตัวควบคุมส่งสัญญาณ จำานวน 1 แผ่น 

2) แผงควบคุมส่งสัญญาณ จำานวน 1 แผง 3) ลาย

วงจรและแผ่นวงจรตัวรับสัญญาณ จำานวน 5 แผ่น 

4) โมดูลส่งสัญญาแบบไร้สาย RF 2.4 GHz จำานวน 

1 โมดูล 5) Arduino nano (ไมโครคอนโทรลเลอร์ กล่อง

ควบคุมการส่งสัญญาณ) จำานวน 1 ตัว 6) Arduino 

pro mini (ไมโครคอนโทรลเลอร์ กล่องการรับ

สญัญาณ) จำานวน 5 ตวั 7) คยีแ์พดแบบ 5x4 จำานวน 

1 ตัว 8) หลอดไฟ LED 3 โวลต์ 5 มิล จำานวน 5 

ดวง 9) หลอดไฟ LED 3 โวลต์ ดวงใหญ่ 20 มิล 

จำานวน 5 ดวง 10) เซ็นเซอร์ตรวจจับสีขาว-ดำา 

TCRT5000 จำานวน 5 ตัว 11) จอ LCD ขนาด  

20x4 แถว พร้อมวงจรแปลงเป็น I2 C จำานวน 1 จอ 

12) โมดูลอ่าน Micro SD card arduino จำานวน 1 

โมดูล 13) Micro SD card ขนาด 16 GB จำานวน 

1 ตัว 14) บัซเซอร์ (Buzzer 12v) จำานวน 5 ตัว 

15) สวิทช์ (กดติดปล่อยดับ) 2 ขา ทรงสี่เหลี่ยม 1A 

125V ปุ่มสีแดง จำานวน 1 ตัว 16) สวิตช์เปิด-ปิด 

ตัวเล็ก จำานวน 5 ตัว 17) กล่องควบคุมส่งสัญญาณ 

ขนาด 5x7.5x2 นิ้ว จำานวน 1 กล่อง 18) กล่องตัว
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รับสัญญาณ ขนาด 2.5x4.5x2 นิ้ว จำานวน 5 กล่อง 

19) ถ่าน 9 โวลต์ จำานวน 12 ก้อน 20) ถ่านกระดุม 

Panasonic CR1220 3V จำานวน 1 ก้อน 21) ราง

ถ่าน 9 โวลต์ จำานวน 2 ตัว และ 22) ขั้วถ่าน 9 

โวลต์ จำานวน 10 ตัว

 ส่วนที่ 2 วิธีการและขั้นตอนการผลิตของชุด

อุปกรณ์ ประกอบด้วย 10 ขั้นตอน ดังนี้

 1. วางแผนการดำาเนินงานร่วมกับทีมงานและ

ปรึกษาผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการควบคมุการทำางานและ

การออกแบบวงจรอิเล็กทรอนิกส์

 2. จัดเตรียมอุปกรณ์ในการทำา ออกแบบวงจร 

หลักการทำางาน การควบคุม การรับ และการส่ง

สัญญาณของระบบวงจรอิเล็กทรอนิกส์ของกล่อง

ควบคุมการส่งสัญญาณและกล่องการรับสัญญาณ

 3. เจาะรกูล่องควบคุมการสง่สญัญาณให้มขีนาด

กว้าง 1.5 นิ้ว และขนาดยาว 3.5 นิ้ว เพื่อติดตั้งจอ 

LCD ขนาด 20x4 แถว พร้อมวงจรแปลงเป็น I2 C

 4. เจาะรูกล่องการรับสัญญาณ จำานวน 5 ตัว 

ให้มีขนาดกว้าง 0.5 นิ้ว และยาว 1 นิ้ว เพื่อติดตั้ง

เซ็นเซอร์ตรวจจับสีขาว-ดำา TCRT5000

 5. นำาวงจรท่ีออกแบบเสร็จเรียบร้อยแล้วมาปร้ิน

ลายวงจรด้วยเครื่องพิมพ์เลซอร์บนกระดาษโฟโต้แล้ว

รดีตดิกับแผน่ PCB (แผน่วงจรพมิพ)์ เพือ่ทำาลายวงจร

 6. จากน้ันนำามากัดแผ่นปริ้นด้วยน้ำายากัดปริ้น 

เพื่อให้เหลือลายทองแดงและทำาการเจาะรูเพื่อไว้ใส่

อุปกรณ์และประกอบวงจรตามวงจรที่สร้างขึ้น 

 7. ดำาเนินการติดตั้งและจัดวางวงจรภายในทั้ง

กล่องควบคุมการส่งสัญญาณและรับสัญญาณ เพื่อ

ทำาการทดสอบวงจร

 8. อั พ โ ห ล ดโ ป ร แ ก ร ม ล ง บน ตั ว ไ ม โ ค ร

คอนโทรลเลอร์ Arduino nano (กล่องควบคุมการส่ง

สัญญาณ) และ Arduino pro mini (กล่องการรับ

สัญญาณ)

 9. ดำาเนินการทดลองส่งข้อมูลให้กับกล่องรับ

สัญญาณ และนำาข้อมูลมาประมวลผลการทำางานที่

กล่องควบคุมการส่งสัญญาณจนได้ชุดอุปกรณ์

 10.  ทดลองใชช้ดุอปุกรณก์บันกักฬีาเซปกัตะกรอ้ 

และนำาผลจากการทดลองมาปรับปรุงแก้ไข เพื่อให้ได้

อุปกรณ์ที่มีประสิทธิภาพและความปลอดภัยในการใช้

งานมากที่สุด 

 ส่วนที่ 3 รายละเอียดของชุดอุปกรณ์ ประกอบ

ด้วย 2 ส่วน ดังแสดงในรูปที่ 1

รูปที่ 1 กล่องควบคุมการส่งสัญญาณและกล่องการรับสัญญาณ
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  1. กล่องควบคุมการส่งสัญญาณ จำานวน 1 ตัว 

มีหน้าที่ควบคุมการส่งสัญญาณไปที่กล่องการรับ

สัญญาณ 

 2. กล่องการรับสัญญาณ จำานวน 5 ตัว มีหน้า

ที่รับสัญญาณจากกล่องส่งสัญญาณ 

 ส่วนที่ 4 ขั้นตอนการใช้งานของชุดอุปกรณ์ 

ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ดังนี้

 1. เปิดสวิตช์กล่องควบคุมการส่งสัญญาณและ

กล่องการรับสัญญาณ

 2. จากนัน้หนา้จอทีก่ลอ่งควบคมุการสง่สญัญาณ

จะขึ้นระบบการสั่งการทำางานให้เลือก 2 ระบบ ดังนี้ 

 ระบบที ่1 Auto program เป็นระบบการทำางาน

โดยทีก่ลอ่งควบคมุการสง่สญัญาณจะสง่สญัญาณไปที่

กล่องการรับสัญญาณ โดยการสุ่มอัตโนมัติ หาก

ต้องการเลือกระบบ Auto Program ให้กด F1 เมื่อ

กด F1 หน้าจอจะขึ้นให้กรอกระยะเวลาในการฝึกเป็น

วินาที เช่น 15 วินาที 23 วินาที 120 วินาที เป็นต้น 

จากนั้นกดปุ่ม Ent เพื่อตกลงโดยที่กล่องควบคุมการ

ส่งสัญญาณจะเริ่มส่งสัญญาณไปที่กล่องการรับ

สัญญาณโดยการสุ่มอัตโนมัติทันทีตามระยะเวลาที่

กำาหนดไว้ (เครื่องสามารถตั้ง Auto program ได้

ตั้งแต่ 2-5 ตัวโดยกดปุ่มจำานวนที่ต้องการให้เครื่อง

แสดงการส่งสัญญาณไปยังตัวรับสัญญาณ) เมื่อระยะ

เวลาท่ีได้กำาหนดไว้หมดลงกล่องควบคุมการส่งสัญญาณ

จะแสดงสถานะ ได้แก่ จำานวนครั้งที่ทำาได้ และระยะ

เวลาที่ได้กำาหนดไว้ข้างต้น

 ระบบที่ 2 Manual program เป็นระบบการ

ทำางานโดยต้องกดหมายเลขที่กล่องควบคุมการส่ง

สัญญาณ เพื่อส่งสัญญาณไปที่กล่องการรับสัญญาณ

เอง หากต้องการเลือกระบบ Manual program ให้

กด F2 หนา้จอกจ็ะขึน้ใหก้รอกระยะเวลาในการฝึกเปน็

วินาที เช่น 15 วินาที 23 วินาที 120 วินาที เป็นต้น 

จากนั้นกดปุ่ม Ent เพื่อตกลง จากนั้นผู้ควบคุมต้องกด

หมายเลข 1-5 ที่กล่องควบคุมการส่งสัญญาณ เพื่อ

ส่งสัญญาณไปที่กล่องการรับสัญญาณตามระยะเวลา

ทีก่ำาหนดไว ้เมือ่ระยะเวลาทีไ่ดก้ำาหนดไวห้มดลงกลอ่ง

ควบคมุการสง่สญัญาณจะแสดงสถานะ ไดแ้ก่ จำานวน

ครั้งที่ทำาได้ และระยะเวลาที่ได้กำาหนดไว้ข้างต้น

 3. กล่องการรับสัญญาณสามารถแสดงสัญญา

เตือน 3 รูปแบบ ได้แก่ 1) สัญญาณเสียงและแสง 

2) สัญญาณแสง และ 3) สัญญาเสียง โดยมีวิธีการ

เลือก ดังนี้

  3.1 การให้กล่องการรับสัญญาณเตือนสัญญาณ

เสียงและแสง ให้กดปุ่ม * (เครื่องหมายดอกจัน) จาก

นัน้ใหก้ดหมายเลข 1 ระบบจะทำาการบนัทกึขอ้มลูและ

จะทำาการเตือนที่กล่องการรับสัญญาณที่กำาหนด

  3.2 การให้กล่องการรับสัญญาณเตือนสัญญาณ

แสง ให้กดปุ่ม * (เครื่องหมายดอกจัน) จากนั้นให้กด

หมายเลข 2 ระบบจะทำาการบนัทกึขอ้มลูและจะทำาการ

เตือนที่กล่องการรับสัญญาณที่กำาหนด

   3.3 การให้กล่องการรับสัญญาณเตือนสัญญาณ

เสียง ให้กดปุ่ม * (เครื่องหมายดอกจัน) จากนั้นให้กด

หมายเลข 3 ระบบจะทำาการบนัทกึขอ้มลูและจะทำาการ

เตือนที่กล่องการรับสัญญาณที่กำาหนด

 4. การแสดงข้อมูลที่ได้จากการฝึก ซึ่งสามารถ

รายงานข้อมูลย้อนหลังได้ 10 รายการ โดยกดปุ่ม 

↑(ลูกศรขึ้น)

 ในส่วนโปรแกรมการฝึกที่ใช้ร่วมกับชุดอุปกรณ์ 

จำานวน 7 แบบฝกึ ไดแ้ก ่แบบฝกึที ่1 เปน็การเคลือ่นที่

รูปตัว V, แบบฝึกที่ 2 เป็นการเคลื่อนที่สไลด์ 2 เมตร, 

แบบฝึกที่ 3 เป็นการเคลื่อนที่หน้ากระดาน, แบบฝึกที่ 

4 เป็นการเคลื่อนที่ครึ่งวงกลม, แบบฝึกที่ 5 เป็นการ

เคลื่อนที่สไลด์ซิกแซก, แบบฝึกที่ 6 เป็นการเคลื่อนที่

สไลด์ 4 เหล่ียมจัตุรัส และแบบฝึกที่ 7 เป็นการ

เคลือ่นที ่5 ทศิ โดยการฝกึทีเ่หมาะสมเริม่จากแบบฝกึ

ที่ 1 ไปยังแบบฝึกที่ 7 ตามลำาดับใช้โปรแกรมการฝึก
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ระบบ Auto program ระบบการเตือนในรูปแบบ

สัญญาณเสยีงและแสง ระยะเวลาในการฝึก 8 สปัดาห ์

ฝกึดว้ยความเรว็สงูสดุ 20 วนิาทตีอ่เทีย่ว สลับกบัชว่ง

พัก 4 นาที มีการเพิ่มระดับความหนักด้วยการเพ่ิม

จำานวนเที่ยวต่อแบบฝึกในแต่ละสัปดาห์ คือ สัปดาห์ที่ 

1-2 จำานวน 3 เทีย่วตอ่แบบฝึก, สปัดาหท่ี์ 3-4 จำานวน 

4 เที่ยวต่อแบบฝึก, สัปดาห์ที่ 5-6 จำานวน 5 เที่ยว

ต่อแบบฝึก, และสัปดาห์ที่ 7-8 จำานวน 6 เที่ยวต่อ

แบบฝึก ดังแสดงในรูปที่ 2

 2. การศึกษาและเปรียบเทียบผลของโปรแกรม

การฝึกความคล่องแคล่วว่องไวกับโปรแกรมการฝึก

แบบปกติสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อ

รูปที่ 2 โปรแกรมการฝึกที่ใช้ร่วมกับชุดอุปกรณ์ จำานวน 7 แบบฝึก

ตารางที่ 1  คา่เฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน การเปรยีบเทยีบความแตกตา่งระหวา่งกลุม่ควบคมุกบักลุม่ทดลอง 

และการวิเคราะห์ค่าความแปรปรวนทางเดียว เพื่อทดสอบความแตกต่างของการทดสอบความ

คล่องแคล่วว่องไวแบบซีโม และการทดสอบก้าวเต้น 20 วินาที ของกลุ่มตัวอย่าง
 

 กลุ่มตัวอย่าง Semo agility test (วินาที)  Nine-square 20 sec. (ครั้ง) 

 (n = 24)  ก่อนการฝึก หลังการ หลังการ ก่อนการฝึก หลังการ หลังการ

 สัปดาห์ที่ 0 ฝึกสัปดาห์ที่ 4 ฝึกสัปดาห์ที่ 8 สัปดาห์ที่ 0 ฝึกสัปดาห์ที่ 4 ฝึกสัปดาห์ที่ 8

  ±S.D.   ±S.D.   ±S.D.  ±S.D.  ±S.D.  ±S.D.

กลุ่มควบคุม (n =12)  12.36±0.75 12.36±0.75 12.35±0.75 44.83±7.85  45.00±7.30 46.92±6.86

กลุ่มทดลอง (n =12)  12.44±0.67  11.90±0.66 11.33±0.59†   43.83±5.86  48.17±4.57 52.58±2.54*†

* แตกต่างจากก่อนการฝึกอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

†แตกต่างจากสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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 ผลการวิจัยจากการศึกษา ระยะที่ 1 พบว่า ชุด

อุปกรณ์และโปรแกรมการฝึก ประกอบด้วย 4 ส่วน 

มี 7 แบบฝึก มีค่าดัชนีความตรงตามเนื้อหา (CVI) 

เท่ากับ 1.00 สามารถใช้ฝึกความคล่องแคล่วว่องไว

สำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อได้ ในส่วนผลการวิจัยจาก

การศึกษาในระยะที่ 2 พบว่า หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 

ไม่พบความแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติของ

ความคล่องแคล่วว่องไวระหว่างกลุ่มควบคุมกับกลุ่ม

ทดลอง ทั้งก่อนและหลังการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์         

ที ่8 พบความแตกตา่งอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติท่ีิระดบั 

0.05 ของความคล่องแคล่วว่องไวในกลุ่มทดลอง

ระหว่างสัปดาห์ที่ 4 และ 8 ขณะที่ไม่พบความแตก

ต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติตัวแปรดังกล่าวในกลุ่ม

ควบคุม

อภิปรายผลการวิจัย 

 ชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่ว

ว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อที่สร้างขึ้น ได้จาก

การวิเคราะห์ สังเคราะห์ ข้อมูลจากเอกสารต่าง ๆ  

ประกอบกบัการสอบถามผูท้ีม่คีวามรูค้วามสามารถดา้น

กีฬาเซปักตะกร้อ ด้านวิทยาศาสตร์การกีฬา ด้านการ

ฝึกกีฬา และได้ปรึกษากับผู้ที่มีความรู้ความเชี่ยวชาญ

ดา้นอิเล็กทรอนิกส์ และดำาเนินการตรวจสอบคณุภาพ

ชุดอุปกรณ์ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬา

เซปักตะกร้อ จากผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 ท่าน และ

ดำาเนนิการตรวจสอบคณุภาพโปรแกรมการฝกึทีใ่ชร้ว่ม

กับชุดอุปกรณ์ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวสำาหรับ

นักกีฬาเซปักตะกร้อ จากผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 ท่าน 

โดยการหาคา่ดชันคีวามตรงตามเนือ้หา และการนำาไป

ทดลองใช้ เพื่อยืนยันและทำาให้เกิดความมั่นใจว่าชุด

ตารางที่ 2 การวิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างเป็นรายคู่ของการทดสอบความคล่องแคล่วว่องไวแบบซีโม

และการทดสอบการก้าวเต้น 20 วินาที ของกลุ่มทดลอง ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 และ

หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 โดยวิธีการของ LSD

 รายการ  ก่อนการฝึก หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8

Semo agility test  12.44 11.90 11.33

 ก่อนการฝึกสัปดาห์ที่ 0 12.44 - 0.54* 1.11*

 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 11.90 - - 0.57*

 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 11.33 - - -

Nine-square 20 sec.  43.83 48.17 52.58

 ก่อนการฝึกสัปดาห์ที่ 0 43.83 - -4.34* -8.75*

 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 48.17 - - -4.41*

 หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 52.58 - - -

 * แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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อุปกรณ์และโปรแกรมการฝึกที่สร้างขึ้นมีคุณภาพ 

สามารถสะท้อนสิ่งที่ต้องการวัดได้อย่างถูกต้อง และ

สามารถใช้ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวให้กับนักกีฬา

เซปักตะกร้อได้อย่างแท้จริง (Polit et al., 2007 ; 

Promwong, 2013 ; Khamanee, 2009 ; Tongkam-

panit, Panuthai, Kruduang, Boonnom, Dusanee, 

Bupuang et al., 2021) จากผลการดำาเนินงานตาม

กระบวนการ พบว่า ชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึก 

มคีา่ดัชนีความตรงตามเนือ้หา เทา่กบั 1.00 ซึง่มคีวาม

สอดคล้องกับเน้ือหาและวัตถุประสงค์ของการฝึก มี

หลักการทำางานที่เข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน มีความสะดวก

ในการเคลื่อนย้ายไปฝึกในที่ต่าง ๆ  มีความปลอดภัย 

โดยเครื่องมือวิจัยที่มีคุณภาพควรมีค่าดัชนีความตรง

ตามเนือ้หา ไมต่่ำากวา่ 0.80 (Polit, Beck, and Owen, 

2007) และเมือ่นำาไปทดลองใช ้พบวา่ ชดุอปุกรณแ์ละ

โปรแกรมการฝกึสามารถฝกึความคล่องแคล่ววอ่งไวให้

กับนักกีฬาเซปักตะกร้อได้จริง จะเห็นได้ว่า ขั้นตอน

การตรวจสอบคุณภาพจำาเป็นต้องมีผู้เชี่ยวชาญที่มี

ความรู้ความสามารถท่ีเกีย่วขอ้งกบันวตักรรมท่ีผลิตขึน้

เป็นผู้ตรวจสอบ จากนั้นต้องมีการนำานวัตกรรมไป

ทดลองใช ้ผลทีไ่ดจ้ากการทดลองใชจ้ะสามารถประเมนิ

ผลที่ได้มาปรับปรุง และพัฒนานวัตกรรมต่อไป หากมี

การทดลองใชน้วตักรรมหลายๆ ครัง้กย็อ่มมคีวามมัน่ใจ

ในประสิทธิภาพของนวัตกรรม และทำาให้ทราบถึง

คณุภาพของนวัตกรรมทีส่รา้งขึน้วา่มปีระสทิธภิาพจรงิ 

มคีวามเหมาะสม ถกูตอ้งหรอืสอดคล้องกบัเนือ้หาและ

วัตถุประสงค์ที่ได้กำาหนดไว้ (Khamanee, 2009) 

สำาหรับชุดอุปกรณ์ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวที่สร้าง

ข้ึน ประกอบดว้ย 4 สว่น คณะผูว้จิยัไดใ้หค้วามสำาคญั

กบัหลกัการออกแบบชดุอปุกรณฝึ์กท่ีมคีณุภาพ มคีวาม

ปลอดภัย สามารถใช้ฝึกความคล่องแคล่วว่องไวที่เป็น

ไปตามลำาดับขั้นตอนที่กำาหนดได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

และเกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาความคล่องแคล่ว

วอ่งไวใหกั้บนกักีฬาเซปกัตะกรอ้ โดยหลกัการออกแบบ

เปน็ไปตามพืน้ฐานของหลกัการฝกึ และตอ้งสอดคลอ้ง

กับเป้าหมายในการฝึกความคล่องแคล่วว่องไวสำาหรับ

นักกีฬาเซปักตะกร้อ สอดคล้องกับ Tongkampanit 

et al., (2021) ได้กล่าวว่า การสร้างหรือออกแบบ

นวัตกรรมทางการกีฬาควรอยู่บนพ้ืนฐานแนวคิด ทฤษฎี

ที่ เกี่ยวข้องสอดคล้องกับปัญหาเหตุการณ์ และ

สถานการณ์ที่เกิดขึ้น จะต้องกำาหนดวัตถุประสงค์และ

เป้าหมายในการสร้างให้มีความชัดเจนโดยคำานึงถึงความ

คดิใหม ่เทคนคิวธิกีารใหม ่หรอืสิง่ใหม่ ๆ  ทีส่ามารถนำา

มาใชใ้หเ้กดิประโยชน ์มมีาตรฐาน มคีวามปลอดภยั มี

ความสรา้งสรรค ์มคีวามสวยงาม มคีวามสนกุ มคีวาม

คุ้มค่า การมีส่วนร่วม และมีราคาที่เหมาะสม และใน

ส่วนโปรแกรมการฝึกที่ใช้ร่วมกับชุดอุปกรณ์ เพื่อฝึก

ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวสำาหรบันกักฬีาเซปกัตะกรอ้ มี

ลกัษณะการเคลือ่นทีท่ีค่รอบคลมุกบัพืน้ทีแ่ละลกัษณะ

การเคลื่อนไหวที่เป็นไปตามธรรมชาติของชนิดกีฬา มี

การฝกึจากแบบฝกึทีง่า่ยไปสูท่ีย่ากมากขึน้ ประกอบไป

ด้วย 7 แบบฝึกโดยการฝึกที่เหมาะสมเริ่มจากแบบฝึก

ที่ 1 ไปยังแบบฝึกที่ 7 ตามลำาดับ ใช้โปรแกรมการฝึก

ระบบ Auto program ระบบการเตือนในรูปแบบ

สัญญาณเสียงและแสง เพื่อให้สามารถควบคุมและ

กำาหนดใหน้กักฬีามกีารเคลือ่นทีใ่นทศิทางตา่ง ๆ  ใหเ้ปน็

ในลักษณะสุ่ม จึงทำาให้นักกีฬาไม่สามารถคาดเดา         

หรือรู้ทิศทางการเคล่ือนที่ล่วงหน้า ฝึกด้วยความเร็ว

สูงสุด 20 วินาทีต่อเที่ยว ซึ่งจะเป็นเงื่อนไขสำาคัญที่ 

จะกระตุ้นให้นักกีฬาได้คิดและตัดสินใจเร็ว มีการกระตุ้น

ให้ใช้ปฏิกิริยาที่เร็วขึ้น เพื่อให้มีการตอบสนองการ

เคลื่อนที่และเปลี่ยนทิศทางได้อย่างรวดเร็วและเต็มที่ 

ในขณะฝึกสลับกับช่วงพัก 4 นาที เพ่ือให้นักกีฬาสามารถ

พกัใหห้ายเหนือ่ยและสามารถใหค้วามเรว็สงูสดุในการ

ฝึกในเที่ยวต่อไปได้อย่างมีประสิทธิภาพ มีการเพิ่ม

ระดับความหนักด้วยการเพิ่มจำานวนเที่ยวต่อแบบฝึก 
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ในทุก ๆ  2 สัปดาห์ คือ สัปดาห์ที่ 1-2 จำานวนเที่ยว 3 

เที่ยวต่อแบบฝึก, สัปดาห์ที่ 3-4 จำานวนเที่ยว 4 เที่ยว

ต่อแบบฝึก, สัปดาห์ที่ 5-6 จำานวนเที่ยว 5 เที่ยวต่อ

แบบฝึก, และสัปดาห์ที่ 7-8 จำานวนเที่ยว 6 เที่ยวต่อ

แบบฝึก ทำาการฝึก 8 สัปดาห์ ๆ  ละ 3 วัน เพื่อให้

รา่งกายของนกักฬีามเีวลาในการฟืน้คนืสภาพเดมิ และ

เห็นการเปลี่ยนแปลงในการพัฒนาความคล่องแคล่ว

วอ่งไว ซึง่เปน็ไปในทิศทางเดยีวกบั Bompa และ Haff 

(2009), Charoen (2002), Jeffreys (2013), Joyce 

และ Lewindon (2014), Turner และ Comfort 

(2018) ทีไ่ดเ้สนอวา่การพฒันาความคล่องแคล่ววอ่งไว

สำาหรับนักกีฬา ควรมีจำานวนแบบฝึกอยู่ที่ 6-10 แบบ

ฝึก ในแต่ละแบบฝึกจะต้องสอดคล้องกับลักษณะ

ธรรมชาติกฬีา รวมถงึการจัดลำาดบัการเคล่ือนไหวหรอื

การฝกึแตล่ะแบบฝกึใหถ้กูตอ้ง และควรเริม่ตน้ฝกึจาก

ทักษะหรือกิจกรรมที่ง่ายหรือไม่ซับซ้อนไปหากิจกรรม

ที่ยากและซับซ้อนมากขึ้น ทำาการฝึกด้วยความเร็ว      

เต็มที่ ในช่วงเวลา 5-30 วินาที สลับกับช่วงพัก 2-4 

นาที แล้วจึงฝึกในเท่ียวต่อไป โดยฝึก 2-6 เท่ียวต่อแบบ

ฝึก อกีทัง้การฝกึจะตอ้งทำาซ้ำาบอ่ย ๆ  และสม่ำาเสมอจน

เกิดความเคยชินในสภาพการณ์ท่ีเหมือนกับการเล่น

หรือการแข่งขันจริง เพื่อให้ร่างกายปรับเข้าหาสภาพ

ของกฬีาชนิดน้ัน ๆ  ระบบตา่ง ๆ  ในรา่งกายจะทำางานได้

อย่างมีประสิทธิภาพ สามารถปฏิบัติทักษะต่าง ๆ  ได้

จนถงึขัน้ชำานาญ การหยดุพกัในระหวา่งการฝกึไมค่วร

นานเกนิกว่า 24-48 ชัว่โมง เนือ่งจากการหยดุฝกึนาน

เกนิกวา่เวลาดงักล่าวจะมผีลทำาใหค้วามตอ่เนือ่งในการ

พฒันาดา้นรา่งกายลดลง การเพิม่หรอืการเปลีย่นแปลง

ปริมาณงานหรือความหนักในการฝึกจะต้องเป็นไป

อย่างต่อเนื่องสัมพันธ์กับพัฒนาการทางด้านร่างกาย

ของนักกีฬา อีกทั้งช่วงเวลาของการฝึกที่สามารถเห็น

การเปลีย่นแปลงในการพฒันาความคล่องแคล่ววอ่งไว 

ความรวดเร็วในการตอบสนอง และเวลาในการ

เคลื่อนที่สำาหรับนักกีฬาระดับเยาวชนจะอยู่ที่ 8-10 

สัปดาห์ ส่วนนักกีฬาระดับผู้ใหญ่ที่มีประสบการณ์ใน

การแข่งขัน 4-6 ปีขึ้นไป จะใช้ช่วงเวลาในการฝึกเพื่อ

พัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว อยู่ที่ 3-5 สัปดาห์ 

 จากการวิเคราะห์ค่าเฉล่ียความคล่องแคล่วว่องไว 

จากการทดสอบคล่องแคล่วว่องไวแบบซีโม และการ

ทดสอบก้าวเต้น 20 วินาที พบว่า กลุ่มควบคุม มีค่า

เฉลี่ยความคล่องแคล่วว่องไวที่มีแนวโน้มที่ดีขึ้นเพียง

เล็กน้อย หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 8 จากการทดสอบ

คลอ่งแคลว่วอ่งไวแบบซโีม และหลงัการฝกึในสปัดาห์

ที่ 4 จากการทดสอบก้าวเต้น 20 วินาที ในขณะที่

กลุม่ทดลอง มคีา่เฉลีย่ความคลอ่งแคลว่วอ่งไวทีม่แีนว

โน้มที่ดีข้ึนอย่างเห็นได้ชัดเจน ตั้งแต่หลังการฝึกใน

สัปดาห์ที่ 4 จากการทดสอบคล่องแคล่วว่องไวทั้งสอง

การทดสอบ และเมื่อเปรียบเทียบความแตกต่าง

ระหว่างกลุ่ม พบว่า กลุ่มควบคุมกับกลุ่มทดลอง มี

ความคล่องแคล่วว่องไวก่อนการฝึก และหลังการฝึก

ในสัปดาห์ที่ 4 ไม่แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

ในขณะทีห่ลงัการฝกึในสปัดาหท์ี ่8 แตกตา่งอยา่งมนียั

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 จากการทดสอบความ

คล่องแคล่วว่องไวท้ังสองการทดสอบ ซ่ึงแสดงให้เห็นว่า 

การฝึกตามโปรแกรมความคล่องแคล่วว่องไวที่ผู้วิจัย

สร้างข้ึนในกลุ่มทดลองสามารถพัฒนาคล่องแคล่ว

ว่องไวได้ดีกว่าการฝึกตามโปรแกรมปกติของโรงเรียน

กฬีาจงัหวดัสพุรรณบรุใีนกลุม่ควบคมุ ภายหลงัการฝกึ

สปัดาหท์ี ่8 เปน็ตน้ไป ผลของการทดลองนี ้สอดคลอ้ง

กับการศึกษาที่ผ่านมาที่ได้ศึกษาผลของการฝึกตาราง

เก้าช่องท่ีมีต่อความคล่องตัวของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย 

พบว่า การฝึกตารางเก้าช่องส่งผลต่อความคล่องตัว

ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 8 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.05 (Nusuwan, 2012) สำาหรับการพัฒนา

ความคล่องแคล่วว่องไว ระบบประสาทจะทำาหน้าที่

สำาคัญในการควบคุมการเคล่ือนไหวของร่างกาย ซึ่ง 
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จะเร่ิมต้นการทำางานโดยสมองจะมีการส่ังการให้กล้ามเน้ือ

ได้หดตัวเพื่อให้มีการเคลื่อนไหวในทิศทางหรือรูปแบบ

ที่ต้องการ โดยไขสันหลังเมื่อได้รับคำาสั่งจากสมองที่

ศูนย์สั่งการแล้วก็จะส่งคำาสั่งผ่านทางกระแสประสาท

ไปยังกล้ามเนื้อที่จะต้องหดตัว (Sheppard and 

Young, 2006) ซึ่งการพัฒนาความคล่องแคล่วว่องไว

จะต้องมีการฝึกแบบซ้ำา ๆ  เพื่อให้ระบบประสาทและ

ระบบกล้ามเนื้อเกิดการเรียนรู้ปรับตัว และเกิดความ

เคยชินจนกลายเป็นการทำางานแบบรเีฟล็กซใ์นท่ีสดุจน

ทำาให้นักกีฬามีการเคล่ือนไหวหรือเคล่ือนท่ีได้เร็วข้ึน 

ซึ่งเป็นประโยชน์อย่างยิ่งในทางการกีฬา จากผลการ

วจิยัขา้งตน้จะเหน็ได้วา่ กลุ่มทดลองมคีวามคล่องแคลว่

ว่องไวที่ดีขึ้นกว่ากลุ่มควบคุม เนื่องจากโปรแกรมการ

ฝกึความคลอ่งแคลว่วอ่งไวท่ีสรา้งขึน้ ผู้ฝึกจะตอ้งมกีาร

เคลื่อนที่ของร่างกายอยู่ตลอดเวลา มีการเปลี่ยน

ทศิทางการเคลือ่นทีต่ำาแหนง่ของรา่งกายอยา่งรวดเรว็

เตม็ที ่อกีทัง้ผูฝ้กึไมส่ามารถกำาหนดทิศทางและรปูแบบ

การเคลื่อนไหวล่วงหน้าได้ ซึ่งทำาให้การปรับตัวของ

ระบบประสาทสามารถรับคำาสั่งและส่งคำาสั่งไปยัง

อวัยวะเป้าหมายที่ได้รับการกระตุ้นตามลำาดับได้อย่าง

รวดเร็ว ทำาให้เกิดการพัฒนาการทำางานของระบบ

ประสาทและกล้ามเนื้อได้อย่างอัตโนมัติจึงส่งผลทำาให้

ความคล่องแคล่วว่องไวดีขึ้นอย่างเห็นได้ชัดเจน เป็น

ไปตามแนวความคิดของ Bompa and Haff (2009) 

ท่ีได้อธิบายว่า ความคล่องแคล่วว่องไวเป็นความสามารถ

ของร่างกายในการเคล่ือนท่ีหรือเคล่ือนไหวอย่างรวดเร็ว 

โดยเป็นความสามารถในการเปล่ียนทิศทางการเคล่ือนท่ี

ตามเป้าหมายทีต่อ้งการ ซึง่ลักษณะของความสามารถ

ดังกลา่วจะตอ้งอาศยัประสทิธภิาพของการทำางานรว่ม

กันระหว่างระบบประสาทและกล้ามเนื้อ ซึ่งเป็นองค์

ประกอบท่ีสำาคัญท่ีจะทำาให้ความคล่องแคล่วว่องไวเพ่ิมข้ึน

 เมือ่เปรยีบเทยีบความคลอ่งแคล่ววอ่งไว ภายใน

กลุ่มก่อนการฝึก หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 และหลัง

การฝึกในสัปดาห์ที่ 8 พบว่า กลุ่มควบคุมมีความ

คล่องแคล่วว่องไวก่อนการฝึก หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 

4 และหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 8 ไม่แตกต่างอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ ในขณะที่กลุ่มทดลองมีความ

คล่องแคล่วว่องไวก่อนการฝึก หลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 

4 และหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 และเม่ือทำาการเปรียบเทียบ 

ความแตกต่างเป็นรายคู่ ภายในกลุ่มทดลอง พบว่า 

ก่อนการฝึกกับหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 4 ก่อนการฝึก

กบัหลงัการฝกึในสปัดาหท์ี ่8 และหลงัการฝกึในสปัดาห์

ที่ 4 กับหลังการฝึกในสัปดาห์ที่ 8 แตกต่างอย่างมีนัย

สำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 ซึง่จากผลการวจิยัจะเหน็

ไดว้า่โปรแกรมความคลอ่งแคลว่วอ่งไวทีผู่ว้จิยัสรา้งขึน้

ส่งผลให้กลุ่มทดลองมีความคล่องแคล่วว่องไวท่ีดีข้ึนอย่าง

เห็นได้ชัดเจนตั้งแต่หลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 เป็นต้นไป 

ผลของการเปล่ียนแปลงสอดคล้องกับการศึกษาที่ผ่าน

มาที่ได้ศึกษาเรื่องผลของโปรแกรมการฝึกเสริมด้วย

ห่วงพลาสติกที่มีต่อความคล่องแคล่วว่องไวและพลัง

กล้ามเน้ือขาในนักกีฬาเซปักตะกร้อ พบว่า ค่าเฉล่ีย

ความคล่องแคล่วว่องไว ภายหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 

และสปัดาหท์ี ่8 ของกลุม่ควบคมุกบักลุม่ทีฝ่กึเสรมิดว้ย

ห่วงพลาสติกมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 (Potisan and Thammas-

aovapaak, 2012) และเป็นไปในทิศทางเดียวกันกับ

การศึกษาเรื่องผลของการฝึกตารางเก้า 9 ช่อง ที่มีต่อ

ความคล่องตัวของนักกีฬาเซปักตะกร้อชาย พบว่า 

นักกีฬาเซปักตะกร้อที่ฝึกโปรแกรมตารางเก้า 9 ช่อง 

ร่วมกับฝึกโปรแกรมเซปักตะกร้อปกติมีความคล่องตัว

สูงกว่ากลุ่มท่ีฝึกโปรแกรมเซปักตะกร้อปกติเพียงอย่าเดียว 

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Noosuwan, 

2014) จากผลการวิจัยในครั้งน้ีแสดงให้เห็นได้อย่าง

ชัดเจนว่า ชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึกความ

คล่องแคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อที่ผู้วิจัย
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สรา้งขึ้น สามารถนำามาใชพ้ัฒนาและเสรมิสรา้งความ

คล่องแคล่วว่องไวให้กับนักกีฬาเซปักตะกร้อ สำาหรับ      

ผู้ฝึกสอนที่มีระยะเวลาหรือแผนการฝึกซ้อมไม่มาก

สามารถนำาโปรแกรมการฝึกความคล่องแคล่วว่องไว 

จำานวน 4 สัปดาห์ ไปใช้ก็สามารถพัฒนาความคล่อง 

แคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อได้ อย่างไร

กต็ามหากผูฝึ้กสอนมรีะยะเวลาหรอืแผนการฝกึซอ้มที่

มากพอกส็ามารถนำาโปรแกรมการฝกึความคล่องแคลว่

วอ่งไว จำานวน 8 สปัดาห ์ไปใชเ้พือ่พฒันาความคลอ่ง 

แคล่วว่องไวสำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อได้อย่างต่อ

เน่ือง และเพือ่ใหเ้หน็ผลการเปล่ียนแปลงทีช่ดัเจนมาก

ยิง่ขึน้ อันจะเป็นแนวทางในการยกระดบัศกัยภาพและ

การพฒันาขดีความสามารถของนกักฬีาเซปักตะกรอ้ได ้

เนื่องจากนักกีฬาเซปักตะกร้อที่ประสบความสำาเร็จใน

ระดับนานาชาติจะต้องมีความคล่องแคล่วว่องไวที่ดี 

(Prasertsiriphan, 2009) สอดคล้องกับการศึกษาที่

ผ่านมาทีไ่ด้ศกึษาความตอ้งการจำาเปน็ดา้นสมรรถภาพ

ทางกายของนักกีฬาเซปกัตะกรอ้ พบวา่ ความตอ้งการ

จำาเป็นด้านสมรรถภาพทางกายเกี่ยวกับองค์ประกอบ

ของสมรรถภาพทางกายด้านกล้ามเนื้อ ได้แก่ ความ

คล่องแคล่วว่องไว ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อ ความ

ทนทานของกล้ามเนื้อ พลังของกล้ามเนื้อ ความอ่อน

ตัว การทรงตัว การทำางานประสานกันระหว่างระบบ

ประสาทกับกล้ามเนื้อ เวลาปฏิกิริยา ความไว และ

ความเรว็ ในสว่นองคป์ระกอบสมรรถภาพทางกายดา้น

ระบบพลังงาน ได้แก่ ระบบพลังงานแบบไม่ใช้ออกซิเจน 

และระบบพลังงานแบบใช้ออกซิเจน ตามลำาดับ 

(Ngammoo and Gomaratut, 2016) ดังนั้น จะเห็น

ไดว้า่ความคลอ่งแคล่ววอ่งไวจึงนบัเป็นสมรรถภาพทาง

กายที่จำาเป็นลำาดับต้น ๆ  สำาหรับนักกีฬาเซปักตะกร้อ 

เพราะในเกมการเล่นนกักฬีาจะตอ้งมกีารเคล่ือนทีแ่ละ

มกีารเปลีย่นทศิทางตำาแหนง่ของรา่งกายอยา่งรวดเรว็ 

หากนักกีฬามีความคล่องแคล่วว่องไวท่ีดีก็จะช่วยส่งเสริม 

ให้การใช้ทักษะและความสามารถต่าง ๆ  มีประสิทธิภาพ

มากยิ่งขึ้นได้ อันจะส่งผลให้เกิดการได้เปรียบในทุก

โอกาสและทกุจงัหวะในเกมการแขง่ขนั ซึง่ผลการวจิยั

ในครั้งนี้แสดงใหเ้หน็ว่า ชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการ

ฝึกที่สร้างขึ้นสามารถเสริมสร้างและพัฒนาความ

คล่องแคล่วว่องไวให้กับนักกีฬาเซปักตะกร้อได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ

สรุปผลการวิจัย

 การฝึกด้วยชุดอุปกรณ์และโปรแกรมการฝึกท่ีสร้าง

ข้ึน สามารถเสริมสร้างและพัฒนาความคล่องแคล่ว 

วอ่งไวใหกั้บนักกีฬาเซปกัตะกรอ้ไดอ้ย่างมปีระสทิธิภาพ 

ตั้งแต่ 4 สัปดาห์ เป็นต้นไป

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 1. ผู้ฝึกสอนกีฬาตะกร้อ สามารถนำาชุดอุปกรณ์

และโปรแกรมการฝึกที่สร้างข้ึนไปใช้เสริมสร้างและ

พัฒนาความคล่องแคล่วว่องไวให้กับนักกีฬาเซปัก

ตะกร้อได้

 2. ควรนำาชดุอปุกรณแ์ละโปรแกรมการฝกึความ

คล่องแคล่วว่องไวไปใช้ในนักกีฬาชนิดอ่ืน ๆ  ที่เน้นการ

เสริมสร้างความคล่องแคล่วว่องไวได้

กิตติกรรมประกาศ 
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บทคัดย่อ

 กีฬาฟุตบอลเป็นกีฬายอดนิยมในประเทศไทย 

โดยปัจจบัุนผู้ชมฟตุบอลไทยคอืสว่นสำาคญัทีผ่ลักดนัให้

วงการฟุตบอลไทยเติบโตอย่างต่อเน่ือง ดังน้ันการวางแผน

กลยุทธ์ประชาสัมพันธ์ทางการตลาดเพื่อดึงดูดให้ผู้ชม

ตดิตามและสนบัสนนุสโมสรฟตุบอลมากขึน้จงึมคีวาม

จำาเป็น อย่างไรก็ตามจากการทบทวนวรรณกรรมที่          

ผ่านมา ยังไม่มีการศึกษาผลการสนับสนุนของผู้มีช่ือเสียง

ต่อความภักดีของผู้ชมของสโมสรฟุตบอลไทยอาชีพ

 วัตถุประสงค์ของการวิจัย : เพื่อศึกษาผลการ

สนับสนุนของผู้มีช่ือเสียงต่อความภักดีของผู้ชมของ

สโมสรฟุตบอลไทยในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

 วิธีการวิจัย : การศึกษาน้ีเป็นงานวิจัยเชิงปริมาณ 

โดยใช้แบบสอบถามสำารวจผู้ชมท่ีเข้าชมการแข่งขัน

ฟุตบอล ฝั่งทีมเหย้าของสโมสรฟุตบอลไทยลีก (T1) 

ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล จำานวน 6 

สโมสร สนามละ 120 คน รวมทั้งหมด 720 คน โดย

แบบสอบถามมีทั้งหมด 15 ข้อ ซึ่งเกี่ยวข้องกับการ

สนบัสนนุของผู้มชีือ่เสยีงและความภกัดขีองผูช้ม และ

นำาไปวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติเพื่อหาค่าความสัมพันธ์ 

(Correlation) และค่าการถดถอย (Regression) โดย

ใช้โปรแกรม SPSS 24.0

 ผลการวจิยั : พบวา่การสนับสนุนของผูม้ชีือ่เสยีง

มคีวามสมัพนัธก์บัความภกัดขีองผูช้มอยา่งมนียัสำาคญั

ทางสถิติท่ี (r = 0.444) โดยการสนับสนุนของผู้มีช่ือเสียง

สามารถทำานายผลความภักดีของผู้ชมได้ร้อยละ 19.6 

(R2 = 0.196) และอทิธพิลของการสนบัสนนุของผูม้ชีือ่

เสียงต่อความภักดีของผู้ชมมีค่า β = 0.444 อย่างมีนัย
สำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 แสดงว่าการสนับสนุน

ของผู้มีชื่อเสียงและความภักดีของผู้ชมกีฬามีความ

สัมพันธ์กันและมีอิทธิพลต่อกันอยู่ในระดับต่ำา

 สรปุผลการวจิยั : การสนบัสนนุของผูม้ชีือ่เสยีง

สามารถเพิ่มความภักดีของผู้ชมของสโมสรฟุตบอล

อาชพีในประเทศไทยได ้ผลการวจิยันี ้จงึเปน็ประโยชน์

ใหก้บัผูจ้ดัการสโมสรฟตุบอลในการวางแผนกลยทุธใ์น

การประชาสัมพันธ์ทางการตลาด เพื่อรักษาฐานผู้ชม

เดิมและสร้างฐานผู้ชมใหม่มากขึ้น

คำาสำาคัญ : การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง, ความภักดี

ของผู้ชม, สโมสรฟุตบอลอาชีพ
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THE EFFECT OF CELEBRITY ENDORSEMENT NO SPECTATOR LOYALTY
IN PROFESSIONAL FOOTBALL CLUB IN BANGKOK AND PERIMETER
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Abstract
 Background: Football is the most 
popular sport in Thailand. Nowadays, Thai 
football spectators are considered an 
important part in driven the development 
of Thai football. Therefore, marketing public 
relations strategy is necessary for attracting 
spectators to support and follow Thai football 
clubs. However, there is no previous 
research about the effect of celebrity 
endorsement on spectator loyalty in Thai 
professional football club.
 Objective: The purpose of this 
research was to examine the effect of celebrity 
endorsement on spectator loyalty in Thai 
professional           football club.
 Method: This study was quantitative 
research using survey questionnaire. A total 
of 720 respondents who buy the ticket 
sales and physically attend at home games 
in Thai Professional Football League (T1) in 
Bangkok and Perimeter participated in this 
study. Data were collected from 6 
representative football clubs, with 120 
spectators in each club. To measure the 
constructs, we modified survey questionnaire 
from previously developed scales. 

The resulting 15-item questionnaire consisted 
of two main components: celebrity endorsement 
and spectator loyalty. Data were analyzed with 
Pearson’s product moment correlation and 
regression by using SPSS 24.0.
 Results: There was a significant correlation 
between celebrity endorsement and spectator 
loyalty (r=0.444) and the celebrity endorsement 
could explain the spectator loyalty at 19.6% 
(R2 = 0.196). The influence of celebrity endorsement 
on spectator loyalty was β = 0.444, with the 
effect of a statistical significant in the           
expected direction (p = 0.00), even though low 
levels of correlation and factor loading.
 Conclusion: Our findings indicate that 
celebrity endorsement potentially increases 
spectator loyalty in Thai professional football 
league. This finding has an implication for 
managers to perform marketing public relations 
strategies and to maintain their existing spectator 
base and possibly increase new spectator.

Keywords: Celebrity endorsement, Spectator 
loyalty, Professional football club
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 ปัจจุบันกีฬาฟุตบอลเป็นกีฬายอดนิยมในประเทศไทย 

ผู้ชมฟุตบอลไทยคือส่วนสำาคัญท่ีผลักดันให้วงการ

ฟุตบอลไทยเติบโตอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นการวางแผน

กลยุทธ์ประชาสัมพันธ์ทางการตลาดเพื่อดึงดูดให้ผู้ชม

ตดิตามและสนบัสนนุสโมสรฟตุบอลมากขึน้ จึงมคีวาม

จำาเป็นอย่างย่ิงเพ่ือเพ่ิมมูลค่าทางการตลาดให้กับสโมสร

ฟตุบอลไทย อยา่งไรกต็ามพฤตกิรรมการรบัชมฟตุบอล

ไทยได้เปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเรว็ตลอดชว่งหลายปทีี่

ผา่นมา สโมสรฟตุบอลไทยในปัจจุบันจึงจำาเป็นต้องปรบั

ตัวตลอดเวลา เพ่ือเข้าใจพฤติกรรมการบริโภคของ           

ผูช้มฟตุบอลไทย และเพือ่รกัษาฐานความนยิม รวมถงึ

การสร้างกลุ่มผู้ชมหน้าใหม่ให้เข้ามาติดตามฟุตบอลไทย

ต่อไป

 ในสภาพแวดล้อมท่ีมีการแข่งขันทางการตลาดสูง 

องคก์รธรุกจิตา่ง ๆ  พยายามสรา้งแนวคดิของความภกัดี

ต่อตราสินค้า (Brand loyalty) ให้กับผู้บริโภค บริษัท

พยายามใชเ้ทคนิคการตลาดตา่ง ๆ  เพือ่สรา้งความภกัดี

ตอ่ตราสินคา้ของผูบ้รโิภคเชน่เดยีวกบัการเพิม่ผลกำาไร 

ความภักดีต่อตราสินค้าประกอบด้วย 2 องค์ประกอบ 

คือความภักดีเชิงพฤติกรรมและความภักดีเชิงทัศนคติ 

(Bandyopadhyay & Martell, 2007) โดยความภักดี

เชิงพฤติกรรม (Behavioral loyalty) เป็นรูปแบบการ

ซื้อสินค้าหรือบริการนั้นซ้ำาอย่างต่อเนื่อง สามารถวัด

ได้โดยตรงจากพฤติกรรมการซื้อซ้ำา โดยการซื้อซ้ำา

สามารถแบ่งออกเป็น 2 ด้านคือ ด้านความภักดี

สะท้อนกลับ (Reflective Loyalty) เป็นผลมาจาก

ความผูกพันมีต่อตราสินค้าหรือมีทัศนคติท่ีดีต่อตราสินค้า 

และอีกด้านคือพฤติกรรมการซื้อแบบเฉื่อย (Inertia) 

เป็นพฤติกรรมการซื้อซ้ำาในตราสินค้าเดิมที่ปราศจาก

แรงจูงใจในการเลือกซื้อที่แท้จริง (Gomez, Arranz & 

Cillan, 2006) นอกจากนี้ความภักดีเชิงทัศนคติ           

(Attitudinal loyalty) ยังเป็นส่วนสำาคัญที่ก่อให้เกิด

ความภักดีต่อตราสินค้า ทัศนคติ (Attitude) คือความ

รู้สึกของผู้บริโภคที่มีความสัมพันธ์อย่างถาวรต่อวัตถุ 

หรือประสบการณ์จากการบริโภคสินค้าหรือบริการ           

ดังน้ันการที่ผู้บริโภคมีทัศนคติที่ดีต่อตราสินค้า จะนำา

ไปสู่พฤติกรรมการซื้อซ้ำา ซึ่งถือเป็นความภักดีต่อ

ตราสินค้าอย่างแท้จริง (Oliver, 1980)

 ในช่วงไม่กี่ปีที่ผ่านมา แนวคิดของการใช้ผู้มีชื่อ

เสียงในการโฆษณา กำาลังถูกนำาไปใช้มากขึ้นเรื่อย ๆ  

เพือ่เสรมิสรา้งภาพลกัษณต์ราสนิคา้ สรา้งความผกูพนั

ทางจิตวิทยากับผู้บริโภค และสร้างความภักดีต่อ

ตราสินค้าในระยะยาว มีการนำาเอาผู้มีชื่อเสียงมา

โฆษณาสนิคา้และบรกิารทกุประเภท ตัง้แตส่นิคา้หลกั

ไปจนถึงสินค้าฟุ่มเฟือย โฆษณาเหล่าน้ีเข้าถึงได้ง่าย 

ไม่ว่าจะเป็นนิตยสาร ป้ายโฆษณา หนังสือพิมพ์ 

โทรทัศน์ หรือแม้แต่โฆษณาผ่านสื่อออนไลน์ (Audi, 

Masri & Ghazzawi, 2015) จากการทบทวน

วรรณกรรมทีผ่า่นมา McCracken (1989) ใหค้ำาจำากัด

ความของการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง (Celebrity 

endorsement) ว่าคือบุคคลใดก็ตามที่ปรากฏตัวใน

โฆษณา และได้รับการยอมรับเป็นอย่างดีจากผู้บริโภค 

โดย McCracken (1989) ได้นำาเสนอแนวคิดการ

ถ่ายทอดความหมายของผู้มีชื่อเสียงว่า ผู้มีชื่อเสียง

ไม่ใช่แค่ถ่ายทอดความหมายได้เพียงความหมายเดียว 

แตย่งัสามารถถา่ยทอดตวัเลข และความหมายไดอ้ยา่ง

หลากหลาย โดยการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงมีหน้าที่

ในการโฆษณาตราสนิคา้ของผลติภณัฑท์ีพ่วกเขาใหก้าร

สนับสนุน ช่วยผู้บริโภคทำาการประเมินตราสินค้าของ

ผลิตภัณฑ์ได้ เมื่อเทียบกับผู้สนับสนุนที่ไม่เป็นที่รู้จัก  

ผู้มีชื่อเสียงสามารถนำาเสนอภาพลักษณ์และบทบาท

เพิ่มเติมให้กับตราสินค้าของผลิตภัณฑ์ที่เก่ียวข้องกับ

ภูมิหลังและบุคลิกภาพของพวกเขาได้ ดังนั้นการเลือก

ผู้มีชื่อเสียงมาเป็นพรีเซ็นเตอร์ของผลิตภัณฑ์ไม่เพียง

ขึน้อยูก่บัอตัราความนยิมของพวกเขาเทา่นัน้ แตย่งัขึน้
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อยู่กับว่าพวกเขามีส่วนร่วมในการส่งต่อสิ่งที่พวกเขา

เป็นตัวแทนได้มากแค่ไหนด้วย

 การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงที่ผู้มีชื่อเสียงต้อง

ถ่ายทอดความหมายไปยังผู้บริโภค ประกอบด้วย  

ความน่าเชือ่ถอื ความนา่ดงึดดูใจ และความสอดคลอ้ง

กับตราสินค้า โดยความน่าเช่ือถือแสดงออกถึง ความรู้ 

ทักษะ และความเชี่ยวชาญที่เกี่ยวข้องกับผลิตภัณฑ์ 

ความน่าดึงดูดใจแสดงออกถึง ความชื่นชอบ ความ 

คุ้นเคย และความคล้ายคลึงกัน และความสอดคล้อง

กบัตราสนิคา้ ชว่ยใหก้ารสนบัสนนุของผู้มชีือ่เสยีงมผีล

กบัผูบ้รโิภค ซึง่คณุสมบัตท้ัิง 3 ประการของผู้มชีือ่เสยีง

ที่ถ่ายทอดความหมายไปยังผู้บริโภค สามารถนำาไปสู่

การสร้างภาพลักษณ์ตราสินค้าที่แข็งแกร่ง และสร้าง

คณุคา่ในใจผู้บรโิภคได ้(Whitehead & Byrne, 2003) 

จากงานวิจัยของ Audi และคณะ (2015) ได้ศึกษา

ผลการสนบัสนนุของผู้มชีือ่เสยีงตอ่การสรา้งความภกัดี

ต่อตราสินค้าเครื่องสำาอางของคนเลบานอน โดย

สำารวจจากผู้ตอบแบบสอบถาม 300 คนทีเ่ปน็ผูบ้รโิภค

สินค้าเครื่องสำาอาง ผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุน

ของผูม้ชีือ่เสียงมผีลเชงิบวกตอ่ความภกัดตีอ่ตราสนิคา้ 

โดยมีปัจจัยหลายหลากด้านของการสนับสนุนของ         

ผู้มีชื่อเสียงที่ส่งผลต่อความภักดีต่อตราสินค้า ดังน้ัน

การสนับสนุนของผู้มีช่ือเสียง จึงเป็นปัจจัยท่ีนักการตลาด

ต้องให้ความสำาคัญในการสร้างเอกลักษณ์ใหม่ให้กับ

ตราสินค้า และดึงดูดความสนใจของผู้บริโภค (Audi, 

Masri & Ghazzawi, 2015)

 ในปัจจุบันธุรกิจฟุตบอลอาชีพในประเทศไทย 

เริ่มได้รับความนิยมเพิ่มมากขึ้น จะเห็นได้จากการที่มี

ผู้ชมการแขง่ขนัฟตุบอลอาชพีเพิม่สงูขึน้ โดยเริม่มกีาร

ใช้ผู้มีชื่อเสียงมาสนับสนุนสโมสรฟุตบอล เพื่อดึงดูด

ความสนใจของผู้ชมฟุตบอลให้มากขึ้น เช่น ศิลปิน 

BNK48 ที่เป็นแบรนด์แอมบาสเดอร์ ให้สโมสร โปลิศ

เทโรเอฟซี เป็นต้น ซึ่งการใช้ BNK48 ศิลปินผู้มีชื่อ

เสียงมาสนับสนุนตราสินค้าหรือสโมสรฟุตบอล ช่วย

ทำาให้การขายสินค้าที่ระลึก รวมไปถึงบัตรเข้าชมกีฬา

ฟุตบอลขายหมดในเวลาอันรวดเร็ว นอกจากนี้การใช้

ผูม้ชีือ่เสยีงมาสนบัสนนุสโมสรฟตุบอลยงัสามารถชว่ย

สร้างแรงจูงใจและดึงดูดกลุ่มผู้ชมกลุ่มใหม่ที่ชื่นชอบ   

ผูม้ชีือ่เสยีงใหม้าสนใจตดิตามชมฟตุบอลไดอ้กีดว้ย แต่

อยา่งไรกต็าม จากการทบทวนวรรณกรรม ยงัไม่มีการ

ศึกษาใด ที่ศึกษาเกี่ยวกับผลการสนับสนุนของผู้มีชื่อ

เสียงต่อความภักดีของผู้ชมสโมสรฟุตบอลในประเทศไทย 

ดงันัน้วตัถปุระสงคก์ารวจิยัครัง้นีค้อื เพือ่ศกึษาผลการ

สนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงต่อความภักดีของผู้ชมต่อ

สโมสรฟตุบอลในไทยลกี (T1) ในเขตกรงุเทพมหานคร

และปริมณฑล

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหวา่งการสนับสนุน

ของผู้มีชื่อเสียงและความภักดีของผู้ชมต่อสโมสร

ฟุตบอลไทยลีก (T1) ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล

 2. เพือ่ศกึษาอิทธิพลของการสนับสนุนของผูม้ชีือ่

เสียงต่อความภักดีของผู้ชมต่อสโมสรฟุตบอลไทยลีก 

(T1) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

สมมติฐานของการวิจัย

 สมมติฐานที่ H1 การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง

มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกตอ่ความภกัดขีองผูช้มตอ่สโมสร

ฟุตบอลไทยลีก (T1) ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล

 สมมติฐานที่ H2 การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง

มีผลกระทบเชิงบวกต่อความภักดีของผู้ชมต่อสโมสร

ฟุตบอลไทยลีก (T1) ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล
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วิธีดำาเนินการวิจัย

 งานวิจยัเรือ่งนีเ้ปน็งานวจิยัเชงิปรมิาณ (Quan-

titative research) ได้รับการรับรองจาก คณะ

กรรมการจริยธรรมการวิจัยในคน คณะสหเวชศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ เลขที่ 13/2563 วันที่ 28 

สิงหาคม พ.ศ. 2563

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุม่ตวัอยา่งเปน็ผูช้มทีเ่ขา้ชมการแขง่ขนัฟตุบอล 

ที่มีอายุระหว่าง 18-65 ปี ในฝั่งทีมเหย้าของสโมสร

ฟุตบอลไทยลีก (T1) ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล ที่ทำาการแข่งขันในฤดูกาลปี พ.ศ. 2563 

จำานวน 6 สโมสร ได้แก่ สโมสรการท่าเรือเอฟซี       

สโมรสรโปลิศเทโรเอฟซี สโมสรทรูแบงค็อกยูไนเต็ด 

สโมสรบีจีปทุมยูไนเต็ด สโมสรสมุทรปราการซิตี้ และ

สโมสรเอสซจีเีมอืงทองยไูนเตด็ สำารวจสโมสรละ 120 

คน รวมทั้งหมด 720 คน การคำานวณขนาดของกลุ่ม

ตัวอย่างมาจากตารางของ Yamane (1973) ในการ

หาขนาดตัวอย่างที่ไม่ทราบจำานวนประชากร โดย

กำาหนดระดับค่าความคลาดเคลื่อนที่ ± 4% โดยผู้เข้า

ร่วมการวิจัยได้รับทราบรายละเอียดของโครงการวิจัย 

และลงนามในหนังสือแสดงความยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย

 การพัฒนาเครื่องมือ

 ผู้วิจัยพัฒนาเครื่องมือด้วยการสร้างแบบ 

สอบถาม โดยโครงสรา้งของแบบสอบถามถกูพจิารณา

จากการทบทวนวรรณกรรมที่ผ่านมา (Gladden & 

Funk, 2001; Kwon, Trail, & Anderson, 2005; 

Audi, Masri & Ghazzawi, 2015) โดยตัวแปรตาม 

(ความภักดีของผู้ชม) จะถกูเรยีงลำาดบัถามกอ่นตวัแปร

ต้น (การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง) เพื่อลดอคติของ

การตอบแบบสอบถาม โดยผู้เข้าร่วมงานวิจัยใช้ภาษา

ไทยในการตอบแบบสอบถาม ดงันัน้แบบสอบถามฉบบั

ภาษาอังกฤษท่ีได้คัดเลือกแล้วจากการทบทวนวรรณกรรม 

จะได้รับการแปลเป็นภาษาไทย โดยนักแปลภาษามือ

อาชพีทีม่คีวามเชีย่วชาญทัง้ภาษาองักฤษและภาษาไทย 

ทำาการแปลกลับไปกลับมา (Back translation) เพื่อ

ใหแ้นใ่จวา่ถกูตอ้งและแมน่ยำา โดยเกณฑค์ะแนนระดบั

การตดัสนิใจทีจ่ะใชเ้ปน็เครือ่งมอืในการวดัใชร้ะดบัการ

ตัดสินใจ Likert scale 7 ระดับ ตั้งแต่ (1) “ไม่เห็น

ด้วยอย่างยิ่ง” (2) “ไม่เห็นด้วย” (3) “ค่อนข้างไม่เห็น

ด้วย” (4) ‘เฉยๆหรือไม่แน่ใจ’ (5) “ค่อนข้างเห็นด้วย” 

(6) “เห็นด้วย” และ (7) “เห็นด้วยอย่างยิ่ง”

 การทดสอบเครื่องมือ

 หลังจากสร้างแบบสอบถามเป็นภาษาไทยแล้ว 

แบบสอบถามเหลา่นีจ้ะตอ้งไดร้บัการประเมนิความถกู

ต้องของเนื้อหา (Content validity) ด้วยการประเมิน

ดชันคีวามสอดคลอ้งของวตัถปุระสงค ์(Index of item 

objective congruence: IOC) ที่ผ่านการตรวจสอบ

โดยผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน 3 คน จากด้านการจัดการ

การกฬีา 1 คน จากดา้นการสือ่สารทางการตลาดแบบ

บูรณาการ 1 คน และผู้ประกอบการทีมฟุตบอลอาชีพ

ในไทยลีก (T1) จำานวน 1 คน โดยค่าคะแนน IOC 

เท่ากับ 0.76 ซึ่งอยู่ในช่วง 0.5 ถึง 1.00 แสดงว่าข้อ

คำาถามนั้นมีความถูกต้องของเนื้อหา

 จากนัน้แบบสอบถามทีแ่ก้ไขแลว้เหลา่นีจ้ะถูกนำา

มารวมเข้าด้วยกัน และนำามาตรวจสอบต่อไปดังนี้            

(1) ตรวจสอบขอ้คำาถามและเวลาทีใ่ชใ้นการตอบแบบ 

สอบถาม ทำาการศึกษานำาร่อง (Pilot study) ในกลุ่ม

ตัวอย่างนักศึกษาการจัดการกีฬาจำานวน 15 คน โดย

เวลาเฉลี่ยในการตอบแบบสอบถามให้เสร็จสมบูรณ์   

ไม่เกิน 10 นาที (2) ตรวจสอบความเที่ยงของเนื้อหา 

(Content reliability) โดยการคำานวณค่าสัมประสิทธิ์

ครอนบาคอัลฟ่า (Cronbach’s alpha coefficients)

โดยดำาเนินการแจกแบบสอบถามกับผู้ชมที่เข้าร่วมชม

การแข่งขันในฝั่งทีมเหย้าของสโมสรฟุตบอลแบงค็อก
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ยไูนเตด็ จำานวน 30 คน โดยคา่สมัประสทิธิม์คีา่เทา่กับ 

0.926 ซึ่งมากกว่า 0.70 แสดงว่าเครื่องมือมีความน่า

เชื่อถือ 

 การเก็บรวบรวมข้อมูล

 การวิจัยเชิงปริมาณนี้ ดำาเนินการต้ังแต่เดือน

ตลุาคมถงึเดอืนธนัวาคม พ.ศ. 2563 โดยแบบสอบถาม

ได้แจกจ่ายให้ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัย โดยผู้ช่วยวิจัย

จำานวน 15 คน เป็นนักศึกษาการจัดการกีฬา สาขา

วิชาวิทยาศาสตร์การกีฬาและการพัฒนากีฬา คณะ 

สหเวชศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์ ผู้ช่วยวิจัย

ทัง้หมดได้รับฟงัการบรรยายสรปุเกีย่วกบัเกณฑก์ารคดั

เข้าของกลุ่มตัวอย่าง ตลอดจนกระบวนการแจก

แบบสอบถามก่อนการรวบรวมข้อมูล

 โดยในแตล่ะเกมสก์ารแขง่ขนัในบา้น ผูว้จิยัและ

ผู้ช่วยวิจัยจะอยู่บริเวณประตูทางเข้า และบริเวณโดย

รอบสนามกฬีา เพ่ือแจกจ่ายแบบสอบถามกอ่นกำาหนด 

การแข่งขันเป็นเวลา 3 ชั่วโมง โดยแบบสอบถามจะ

ถูกแจกจ่ายโดยการสุ่มกลุ่มตัวอย่างแบบสะดวก ให้         

กับผู้เข้าร่วมชมการแข่งขันของฝั่งทีมเหย้า ผู้วิจัยและ

ผู้ช่วยวิจัยจะทำาการอธิบายข้ันตอนการตอบแบบสอบถาม 

และมอบขอ้มลูสำาหรบัอาสาสมคัรวจัิย เพือ่ใหผู้้เขา้รว่ม

การวิจัยอ่าน และเซ็นต์ใบยินยอมในการเข้าร่วมงาน

วจิัย จากนั้นทำาการแจกแบบสอบถามใหผู้้เขา้รว่มงาน

วิจัย หากผู้ตอบแบบสอบถามมีคำาถามใด ๆ  เกี่ยวข้อง

กับแบบสอบ สามารถถามผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยได้

โดยตรง ผู้วิจัยและผู้ช่วยวิจัยจะรอให้ผู้ตอบแบบ 

สอบถาม ตอบแบบสอบถามให้แล้วเสร็จก่อน จึงเก็บ

รวบรวมแบบสอบถามที่เสร็จสมบูรณ์

การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจยันำาแบบสอบถามทีไ่ดร้วบรวมมาตรวจสอบ

ความถูกต้องสมบูรณ์ของแบบสอบถาม โดยใช้

โปรแกรม SPSS 24.0 วิเคราะห์ทางสถิติ โดยข้อมูล

ส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม วิเคราะห์โดยใช้วิธี

แจกแจงความถี่ และค่าร้อยละ และข้อมูลการ

สนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงต่อความภักดีของผู้ชมต่อ

สโมสรฟุตบอลไทยในระดับไทยลีก (T1) ที่อยู่ในเขต

กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล นำามาวเิคราะหโ์ดยหา

ค่าเฉลี่ย (Mean) ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

Deviation) ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (Correlation 

coefficient) และคา่สมัประสทิธ์ิการถดถอย (Regres-

sion coefficient)

ผลการวิจัย

 คุณลักษณะของผู้เข้าร่วมการวิจัย

 ผูเ้ขา้รว่มงานวจิยัจำานวน 720 คน เปน็เพศชาย

จำานวน 492 คน (ร้อยละ 68.3) ซึ่งมากกว่าเพศหญิง

ที่มีจำานวน 228 คน (ร้อยละ 31.7) โดยส่วนใหญ่อยู่

ในช่วงอายุ 18-25 ปี จำานวน 284 คน (ร้อยละ 39.4) 

รองลงมาคือช่วงอายุ 26-33 ปี (ร้อยละ 19.2) ช่วง

อายุ 34-41 ปี จำานวน 110 คน (ร้อยละ 15.3) ช่วง

อายุ 42-49 ปี จำานวน 100 คน (ร้อยละ 13.9) ช่วง

อายุ 50-57 ปี จำานวน 21 คน (ร้อยละ 9.3) และ

น้อยที่สุดในช่วงอายุ 58-65 ปี จำานวน 21 คน            

(ร้อยละ 2.9) ตามลำาดับ โดยส่วนใหญ่มีระดับการ

ศึกษาปริญญาตรี จำานวน 449 คน (ร้อยละ 69.3) 

รองลงมาคอืระดบัต่ำากวา่ปรญิญาตร ีจำานวน 138 คน 

(ร้อยละ 19.2) ระดับปริญญาโท จำานวน 75 คน  

(ร้อยละ 10.4) ระดับปริญญาเอก จำานวน 4 คน          

(ร้อยละ 0.6) และระดับสูงกว่าปริญญาเอกจำานวน          

4 คน (ร้อยละ 0.6) ตามลำาดับ

 ผู้เข้าร่วมงานวิจัยส่วนใหญ่มีอาชีพนักเรียน

นักศึกษา จำานวน 228 คน (ร้อยละ 31.7) รองลงคือ

พนักงานออฟฟิศ จำานวน 109 คน (ร้อยละ 26.4) 

ข้าราชการ จำานวน 102 คน (ร้อยละ 14.2) เจ้าของ

กิจการ จำานวน 102 คน (ร้อยละ 14.2) อาชีพค้าขาย 
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จำานวน 47 คน (ร้อยละ 6.5) อาชีพอื่น ๆ  จำานวน          

45 คน (ร้อยละ 6.3) และเกษตรกร จำานวน 6 คน 

(ร้อยละ 0.8) ตามลำาดับ ส่วนใหญ่มีรายได้สูงกว่า 

35,000 บาท จำานวน 179 คน (ร้อยละ 24.9) รอง

ลงมาคือผู้มีรายได้ 15,001-25,000 บาท จำานวน 161 

คน (ร้อยละ 22.4) ผู้มีรายได้ 10,001-15,000 บาท 

จำานวน 114 คน (ร้อยละ 15.8) ผู้มีรายได้ 25,001-

35,000 บาท จำานวน 107 คน (ร้อยละ 14.9) ผู้มี

รายได้ 5,001-10,000 บาท จำานวน 88 คน (ร้อยละ 

12.2) และผู้มีรายได้ต่ำากว่า 5,000 บาท จำานวน            

71 คน (ร้อยละ 9.9) ตามลำาดับ

 ผู้เขา้ร่วมงานวจัิยสว่นใหญช่ืน่ชอบสโมสรเพราะ

สโมสรมีผลงานดี จำานวน 188 คน (ร้อยละ 26.1) 

รองลงมาคือสโมสรมีชื่อเสียง จำานวน 182 คน            

(ร้อยละ 25.3) สโมสรเป็นตัวแทนจังหวัด จำานวน 108 คน 

(รอ้ยละ 15.0) ประธานสโมสรมภีาพลักษณท่ี์ด ีจำานวน 

57 คน (ร้อยละ 7.9) เหตุผลอื่น ๆ  จำานวน 39 คน 

(ร้อยละ 5.4) ใช้พรีเซนเตอร์ที่น่าดึงดูดใจ จำานวน 23 

คน (ร้อยละ 3.2) ตามลำาดับ โดยส่วนใหญ่ผู้เข้าร่วม

งานวิจัยเข้าชมฟุตบอลในสนาม 1-5 ครั้งต่อฤดูกาล 

จำานวน 322 คน (ร้อยละ 44.7) รองลงมาคือมากกว่า 

15 ครั้งต่อฤดูกาล จำานวน 179 คน (ร้อยละ 24.9) 

เข้าชม 6-10 คร้ังต่อฤดูกาล จำานวน 149 คน (ร้อยละ 

20.7) และเข้าชม 11-15 คร้ัง จำานวน 70 คน (ร้อยละ 

9.7) ตามลำาดับ โดยผู้เข้าร่วมงานวิจัยส่วนใหญ่นิยม

ชมฟุตบอลกับเพื่อน จำานวน 375 คน (ร้อยละ 52.1) 

รองลงมาชมฟุตบอลกับครอบครัว จำานวน 234 คน 

(ร้อยละ 32.5) ชมฟุตบอลคนเดียว จำานวน 95 คน 

(ร้อยละ 13.2) และ อ่ืน ๆ  จำานวน 16 คน (ร้อยละ 2.2)

 ผู้เข้าร่วมงานวิจัยส่วนใหญ่มีการรับข้อมูลข่าวสาร 

จากส่ือสังคมออนไลน ์จำานวน 527 คน (รอ้ยละ 73.1) 

รองลงมาคือทางโทรทัศน์ จำานวน 79 คน (ร้อยละ 

11.0) มีคนบอกต่อ จำานวน 46 คน (ร้อยละ 6.4) ทาง

หนังสือพิมพ์ จำานวน 37 คน (ร้อยละ 5.1) ทางวิทยุ 

จำานวน 29 คน (ร้อยละ 4.0) และอื่น ๆ  น้อยที่สุด 

จำานวน 2 คน (ร้อยละ 3.0) ตามลำาดับ

 การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง

 ผลของคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของ

การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงแสดงไว้ใน ตารางที่ 1 

โดยคา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของปจัจยัดา้น

การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงรวมมีค่า 5.18 ± 1.45 

โดยขอ้คำาถามที ่1 (ฉนัเชือ่วา่ดารา/นกัรอ้งทีม่ชีือ่เสยีง

ที่สนับสนุนทีมโปรดของฉันมีเสน่ห์ดึงดูดใจ) มีค่ามาก

ที่สุด 5.30 ± 1.42 รองลงมาคือข้อคำาถามที่ 2 (ฉัน

เชือ่วา่ดารา/นักรอ้งทีม่ชีือ่เสยีงทีส่นับสนุนทมีโปรดของ

ฉันมีความน่าเชื่อถือ) 5.28 ± 1.39 ข้อคำาถามที่ 3 

(ฉนัเชือ่วา่ภาพลกัษณข์องดารา/นักรอ้งทีม่ชีือ่เสยีงและ

คุณลักษณะของทีมโปรดของฉันมีความสอดคล้องกัน) 

5.24 ± 1.40 ข้อคำาถามที่ 4 (ฉันเชื่อว่าความโด่งดัง

ของดารา/นักร้องที่มีชื่อเสียงมีผลต่อคุณลักษณะและ

ภาพลักษณ์ของทีมโปรดของฉัน) 5.22 ± 1.38 ข้อ

คำาถามที ่5 (ถา้ใชด้ารา/นกัรอ้งทีม่ชีือ่เสยีงหลายคนใน

การสนับสนุนทีมโปรดของฉันจะช่วยกระตุ้นให้เกิด

ความภักดีต่อทีมมากข้ึน) 5.20 ± 1.43 ข้อคำาถาม    

ข้อที่ 6 (หากผลงานของทีมโปรดของฉันไม่เป็นไปตาม

ความคาดหวังฉันยังคงภักดีต่อทีมอยู่เพราะทีมของฉัน

มีดารา/นักร้องที่มีชื่อเสียงเป็นผู้สนับสนุน) 5.11 ± 

1.55 และข้อคำาถามที่ 7 (หากภาพลักษณ์ของดารา/

นักร้องที่มีชื่ อ เสียงที่สนับสนุนทีมโปรดของฉัน

เปล่ียนแปลงไปจะส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อตั๋วเข้าชม

การแข่งขันของฉัน) 4.95 ± 1.64 ตามลำาดับ
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ตารางที่ 1 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง

 ข้อคำาถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

   มาตรฐาน

1. ฉันเชื่อว่าดารา/นักร้องที่มีชื่อเสียงที่สนับสนุนทีมโปรดของฉันมีเสน่ห์ดึงดูดใจ 5.30 1.42

2. ฉันเชื่อว่าดารา/นักร้องที่มีชื่อเสียงที่สนับสนุนทีมโปรดของฉันมีความน่าเชื่อถือ 5.28 1.39

3. ฉันเชื่อว่าภาพลักษณ์ของดารา/นักร้องที่มีชื่อเสียงและคุณลักษณะของ 5.24 1.40

 ทีมโปรดของฉันมีความสอดคล้องกัน 

4. ฉันเชื่อว่าความโด่งดังของดารา/นักร้องที่มีชื่อเสียงมีผลต่อคุณลักษณะและ 5.22 1.38

 ภาพลักษณ์ของทีมโปรดของฉัน 

5. ถ้าใช้ดารา/นักร้องที่มีชื่อเสียงหลายคนในการสนับสนุนทีมโปรดของฉัน 5.20 1.43

 จะช่วยกระตุ้นให้เกิดความภักดีต่อทีมมากขึ้น 

6. หากผลงานของทีมโปรดของฉันไม่เป็นไปตามความคาดหวังฉันยัง 5.11 1.55

 คงภักดีต่อทีมอยู่เพราะทีมของฉันมีดารา/นักร้องที่มีชื่อเสียงเป็นผู้สนับสนุน 

7. หากภาพลักษณ์ของดารา/นักร้องที่มีชื่อเสียงที่สนับสนุนทีมโปรดของ 4.95 1.64

 ฉันเปลี่ยนแปลงไปจะส่งผลต่อการตัดสินใจซื้อตั๋วเข้าชมการแข่งขันของฉัน 

 รวม 5.18 1.45

ตารางที่ 2 แสดงค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของปัจจัยด้านความภักดีของผู้ชมกีฬา

 ข้อคำาถาม ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน

   มาตรฐาน

1. ฉันพร้อมจะปกป้องทีมโปรดของฉันแม้ว่าฉันจะถูกเรากล่าวว่าก็ตาม 5.35 1.52

2. ฉันไม่เคยคิดที่จะเปลี่ยนใจไปจากทีมโปรดของฉัน 5.74 1.43

3. ฉันมั่นใจว่าตัวเองเป็นแฟนคลับของทีมโปรดของฉัน 5.81 1.40

4. ฉันยังคงติดตามทีมโปรดของฉันโดยไม่สนใจว่าทีมที่แข่งขันด้วยจะเป็นทีมใด 5.88 1.35

5. ฉันมั่นใจว่าจะเข้าร่วมชมการแข่งขันของทีมโปรดของฉันอีกในครั้งหน้า 5.79 1.41

6. ฉันมั่นใจว่าจะซื้อสินค้า/ของที่ระลึกของทีมโปรดของฉัน 5.54 1.50

7. ฉันมั่นใจว่าจะซื้อเสื้อของทีมโปรดของฉัน 5.81 1.41

8. ฉันมั่นใจว่าจะเข้าร่วมชมการแข่งขันในบ้านมากขึ้น 5.76 1.39

 รวม 5.71 1.42
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 ความภักดีของผู้ชมกีฬา

 ตารางที่ 2 แสดงผลของค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยง

เบนมาตรฐานของความภักดีของผู้ชมกีฬา พบว่าค่า

เฉลี่ยและส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความภักดีของ 

ผู้ชมกีฬา มีค่าเฉลี่ยรวม 5.71 ± 1.42 โดยมีข้อคำาถาม

ที่ 4 (ฉันยังคงติดตามทีมโปรดของฉันโดยไม่สนใจว่า

ทมีทีแ่ขง่ขนัดว้ยจะเป็นทีมใด) มคีา่เฉล่ียมากท่ีสดุ 5.88 

± 1.35 รองลงมาคอืขอ้คำาถามที ่3 (ฉนัมั่นใจวา่ตัวเอง

เป็นแฟนคลับของทีมโปรดของฉัน) 5.81 ± 1.40 ข้อ

คำาถามที่ 8 (ฉันมั่นใจว่าจะเข้าร่วมชมการแข่งขันใน

บ้านมากขึ้น) 5.76 ± 1.39 ข้อคำาถามที่ 2 (ฉันไม่เคย

คิดที่จะเปลี่ยนใจไปจากทีมโปรดของฉัน) 5.74 ±1.43 

ข้อคำาถามที่ 6 (ฉันมั่นใจว่าจะซื้อสินค้า/ของที่ระลึก

ของทมีโปรดของฉนั) อยูท่ี่ 5.54 ± 1.50 และขอ้คำาถาม

ที่ 1 (ฉันพร้อมจะปกป้องทีมโปรดของฉันแม้ว่าฉันจะ

ถูกเรากล่าวว่าก็ตาม) อยู่ที่ 5.35 ± 1.52 ตามลำาดับ

 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนของผู้มีชื่อ

เสียงและความภักดีของผู้ชมกีฬา

 ตารางที่ 3 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างการ

สนับสนุนของผู้มีช่ือเสียงและความภักดีของผู้ชมต่อ

สโมสรฟุตบอลไทยลีก (T1) ในเขตกรุงเทพมหานคร

และปริมณฑล พบว่ามีค่าความสัมพันธ์แบบเพียร์สัน

อยู่ในระดับต่ำา (r= 0.444) แต่มีนัยสำาคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.00 

 อิทธิพลของการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงต่อ

ความภักดีของผู้ชมกีฬา

 ตารางที ่4 แสดง อทิธพิลของการสนบัสนนุของ

ผู้มีชื่อเสียงและความภักดีของผู้ชมต่อสโมสรฟุตบอล

ไทยลีก (T1) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

พบว่ามีค่าการถดถอย (Regression) และค่า Adjust 

R Square (R2) อยู่ที่ 0.196 ซึ่งหมายความว่าการ

สนบัสนนุของผูม้ชีือ่เสยีงสามารถทำานายผลความภกัดี

ของผู้ชมต่อสโมสรฟุตบอลไทยในระดับไทยลีก (T1) ที่

อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑลได้ร้อยละ 

19.6 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 แสดงให้

เห็นถึงความสัมพันธ์เชิงเส้นท่ามกลางตัวแปร และค่า 

Standardized Coefficients Beta (β) อยู่ที่ 0.444 

ซึ่งหมายความวาอิทธิพลของการสนับสนุนของผู้มีชื่อ

เสียงต่อความภักดีของผู้ชมต่อสโมสรฟุตบอลไทยใน

ระดับไทยลีก (T1) ที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและ

ปริมณฑล มีค่าอยู่ที่ 0.444 อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ที่ระดับ 0.00 

ตารางที่ 3  แสดงคา่ความสมัพนัธร์ะหวา่งการสนบัสนนุของผูม้ชีือ่เสยีงและความภกัดขีองผูช้มตอ่สโมสรฟตุบอล

ไทยลีก (T1) ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

  ค่าความสัมพันธ์      ระดับ

  แบบเพียร์สัน (r) 
p 

ความสัมพันธ์

การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง => ความภักดีของผู้ชมกีฬา 0.444* 0.000 ต่ำา

* แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 (p = 0.00)
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อภิปรายผลการวิจัย

 คุณลักษณะของผู้เข้าร่วมการวิจัย

 จากการรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างสโมสรละ 

120 คน รวมเป็น 720 คน พบว่าในแต่ละสนามมี

คณุลักษณะของกลุ่มตวัอยา่งทีม่ีความใกล้เคยีงกนั ทัง้

ในเรื่องเพศ ช่วงอายุ การศึกษา และอาชีพ แต่ใน

เร่ืองของการสนับสนนุของผูม้ชีือ่เสยีงทีส่ง่ผลตอ่ความ

ภักดีของผูช้มกฬีาฟตุบอล ในการตอบแบบสอบถามจะ

มคีวามเหน็ทีแ่ตกตา่งกนัตามแตล่ะสโมสร ซึง่สว่นใหญ่

ในกรณีที่เป็นสโมสรเดียวกันจะได้รับคำาตอบจะไปใน

ทิศทางเดียวกัน

 โดยคณุลกัษณะของกลุ่มตัวอยา่งซึง่เป็นผู้ชมกฬีา

ฟุตบอล ส่วนใหญ่พบว่ามีเพศชายมากกว่าเพศหญิง 

ซึง่สอดคลอ้งกบัคา่นยิมของผูช้มกฬีาฟตุบอลสว่นใหญ่

จะเป็นเพศชาย ในเรื่องของช่วงอายุของผู้ชมกีฬา

ฟุตบอล พบว่าผู้ชมกีฬาฟุตบอลมีช่วงอายุ 18-25 ปี

มากที่สุด ซึ่งมีความแตกต่างกับผู้ชมกีฬาฟุตบอลที่มี

ช่วงอายุ 58-65 ปี โดยผลจากการศึกษาวิจัยพบว่า    

ผูส้งูอายนุัน้ไมค่อ่ยไดเ้ดนิทางมารบัชมฟตุบอลในสนาม 

ในด้านการศึกษาของผู้ตอบแบบสอบถามซึ่งเป็นผู้ชม

กีฬาฟุตบอล พบว่ามีระดับปริญญาตรีมากที่สุด รอง

ลงมาคือ ระดับต่ำากว่าปริญญาตรี ซึ่งจะสอดคล้องกับ

ชว่งอาย ุทีม่ชีว่งอาย ุ18-25 ปีมากท่ีสดุ และสอดคล้อง

กับผลการศึกษาในด้านอาชีพของกลุ่มตัวอย่างที่เป็น

นักเรียนนักศึกษามากที่สุด

 ความสัมพันธ์ระหว่างการสนับสนุนของผู้มีช่ือ

เสียงและความภักดีของผู้ชมกีฬา

 ในการหาค่าความสัมพันธ์ (Correlation) ของ

การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงต่อความภักดีของผู้ชม

ของสโมสรฟุตบอลไทยในระดับไทยลีก (T1) ที่อยู่ใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ค่าสหสัมพันธ์    

เพียร์สัน (r) มีค่าเท่ากับ 0.444 แสดงว่าการ     

สนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับ

ความภักดีของผู้ชมกีฬาในระดับต่ำา โดยมีค่านัยสำาคัญ

ทางสถติ ิซึง่สอดคลอ้งกนักบัการศกึษาของ Audi และ

คณะ (2015) ที่ศึกษาผลของการสนับสนุนของผู้มีชื่อ

เสียงต่อความภักดีต่อตราสินค้าเครื่องสำาอางของคน

เลบานอน ซึ่งพบว่าการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงต่อ

ความภักดีต่อตราสินค้าเคร่ืองสำาอาง มีค่าความสัมพันธ์ 

เพียร์สัน เท่ากับ 0.499 (Audi, Masri & Ghazzawi, 

2015) โดยการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงสามารถ

ถ่ายทอดความหมายไปยังผู้บริโภคได้ โดยแนวคิดของ 

McCracken (1989) ได้นำาเสนอแนวคิดการถ่ายทอด

ความหมายของผู้มีชื่อเสียงว่า ผู้สนับสนุนที่มีชื่อเสียง

จะถูกโอนถ่ายทอดความหมายไปยังผลิตภัณฑ์ แล้ว        

ส่งต่อความหมายของผลิตภัณฑ์ไปยังผู้บริโภคได้ จาก

ตารางที่ 4  แสดงคา่การถดถอยเพือ่หาอทิธพิลของการสนบัสนนุของผูม้ชีือ่เสยีงตอ่ความภกัดขีองผูช้มตอ่สโมสร

ฟุตบอลไทยในระดับไทยลีก (T1) ที่อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล

  Adjust Standardized  ระดับ

  R Square Coefficients   p อิทธิพล

  (R2) Beta (β)  

การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง => ความภักดีของผู้ชมกีฬา 0.196* 0.444* 0.000 ตำ่า

* แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.00 (p = 0.00)
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ปัจจัยความน่าเชื่อถือ ความน่าดึงดูดใจ และความ

สอดคล้องกับตราสินค้า ซึ่งคุณสมบัติทั้ง 3 ประการ

ของผู้มีชื่อเสียงที่ถ่ายทอดความหมายไปยังผู้บริโภค 

สามารถนำาไปสู่การสร้างภาพลักษณ์ตราสินค้าที่แข็ง 

แกร่ง และสร้างคุณค่าในใจผู้บริโภคได้ (Whitehead 

& Byrne, 2003) 

 อิทธิพลของการสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงต่อ

ความภักดีของผู้ชมกีฬา

 ในส่วนของค่าการถดถอย (Regression) ของ

การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียงต่อความภักดีของผู้ชม

ของสโมสรฟุตบอลไทยในระดับไทยลีก (T1) ที่อยู่ใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล ได้ค่า Adjust R 

Square (R2) อยู่ที่ 0.196 (ร้อยละ 19.6) และค่า 

Beta (β) เท่ากับ 0.444 ซึ่งแปลว่าการสนับสนุนของ

ผู้มีชื่อเสียงสามารถทำานายผลความภักดีของผู้ชมกีฬา 

ร้อยละ 19.6 และอทิธพิลของการสนบัสนนุของผูม้ชีือ่

เสียงต่อความภักดีของผู้ชมกีฬาอยู่ในระดับต่ำา ตาม

ลำาดับ โดยผลลัพธ์ดังกล่าวไม่สอดคล้องกับการศึกษา

ของ Audi และคณะ (2015) ไดค้า่ Adjust R Square 

(R2) เทา่กบั 0.567 ซึง่แปลวา่การสนบัสนนุของผูม้ชีือ่

เสียงสามารถทำานายผลความภักดีต่อตราสินค้าเคร่ือง

สำาอาง ร้อยละ 56.7 แต่อย่างไรก็ตาม ค่า Beta (β) 

เท่ากับ 0.424 ซึ่งมีค่าใกล้เคียงกับงานวิจัยนี้ ทั้งนี้

เนื่องจากสโมสรฟุตบอลในระดับไทยลีก (T1) ที่อยู่ใน

เขตกรุงเทพมหานครและปริมณฑล บางสโมสรใช้การ

สนบัสนนุของผูม้ช่ืีอเสยีงในการประชาสมัพนัธท์างการ

ตลาด แต่บางสโมสรเลือกใช้วิธีอื่น จึงอาจส่งผลทำาให้

การตอบแบบสอบถามของผูช้มกฬีาของแตล่ะสโมสรมี

ความเห็นที่แตกต่างกัน

ข้อจำากัดของการวิจัย

 เนื่องจากงานวิจัยนี้เก็บข้อมูลกลุ่มตัวอย่างแบบ

แบบสะดวก ซึ่งเป็นการสุ่มกลุ่มตัวอย่างที่ไม่คำานึงถึง

ความน่าจะเป็นในการสุ่ม (Non-Probability Sam-

pling) ดงันัน้เพือ่ใหข้อ้มลูทีไ่ดม้านัน้ มคีวามนา่เชือ่ถอื

มากย่ิงข้ึน ในการวิจัยในอนาคตควรใช้การสุ่ม         

กลุ่มตัวอย่างแบบมีระบบ (Systematic Random 

Sampling) ซึ่งใช้วิธีคำานวณค่าสัดส่วนของขนาดของ

กลุ่มประชากรกับขนาดของกลุ่มตัวอย่างมาเป็นช่วง

ของการสุ่ม

สรุปผลการวิจัย

 ผลการวิจัยพบว่า การสนับสนุนของผู้มีชื่อเสียง

มคีวามสมัพนัธเ์ชงิบวกกบัความภกัดขีองผูช้มกฬีา และ

การสนบัสนนุของผูม้ชีือ่เสยีงมอีทิธพิลเชงิบวกตอ่ความ

ภักดีของผู้ชมกีฬา ดังนั้นการใช้ผู้มีชื่อเสียงมาเป็น         

ผู้สนับสนุนสโมสรฟุตบอลสามารถส่งผลต่อความภักดี

ของผู้ชมกีฬาฟุตบอลได้

 จากผลการวิจัยน้ี ผู้จัดการฝ่ายการประชาสัมพันธ์

ทางการตลาดของสโมสรฟุตบอลสามารถนำาผู้มีช่ือเสียง

ดังกล่าว มาเป็นแนวทางในการเสริมความแข็งแกร่ง

ให้กับตราสินค้าหรือบริการของพวกเขา และพัฒนา

กลยทุธท์างการตลาด เพือ่เพิม่ความภกัดขีองผูช้มกฬีา 

ซึง่นำาไปสูก่ารเพิม่ความประทบัใจของผูช้มในเกมสก์าร

แขง่ขนั และเพิม่ประสทิธภิาพทางการเงนิและผลกำาไร

ให้กับสโมสรฟุตบอลด้วย
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บทคัดย่อ

วัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาความเป ็นไปได้ และผลกระ 
ทบของการออกสลากสงเสริมกฬีาในบริบทของ 

ประเทศไทยทั้งในด้านการพัฒนากฬีา และด ้านที่ 

เกี่ยวข้องกบัการเสี่ยงโชคการพนันใน 4 มิต ิ ได้แก่ 

ปัจจัยด้านเศรษฐกิจ การเงิน สังคม 

และวัฒนธรรมโดยการประยกุต ์ใช้เทคนิคการวจิัย

เชงิอนาคตแบบผสมผสาน (Ethnographic 

Delphi Futures Research, EDFR) 

วิธีการดำาเนินการวิจัย สรา้งและออกแบบเคร่ือง 

มือที่ใช้ในการวจิัยด้วยการวเิคราะห์ค่าดชันีความ 

สอดคลอ ้ง (IOC) โดยผู้ทรงคณุวฒุิจากผู้แทนจาก  

องค์กรด้านการกฬีาและหน ่วยงานด้านผลกระทบที่ 

เกี่ยวข้องจากนั้นนำเครื่องมือการวจิัยที่ได ้มาจัดประ

ชุมสนทนากลุ่มยอย โดยผู้เชี่ยวชาญที่มีประสบ

การณ์ โดยตรงจากหน่วยงานต่างๆโดยสุมเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจง จำนวน 24 คน จาก 15 หน่วยงาน 

เพื่อแสดงความคิดเห็นและให้คะแนนนํ้าหนักผ่านทาง

กูเกิลฟอร์มนำข้อมูลมาวิเคราะห ์ศึกษาวิจัยในเชิง

คุณภาพ

ผลการวิจัย ผลการวเิคราะหแบบสอบถามใน  

4 มิติ พบวาค่าดัชนีความสอดคล้องมีความตรงตาม 
เนื้อหา

ในระดับดีมาก สว่นปัจจัยท่ีมีความสำคัญถึงผลกระทบ 

เปนรายข้อ พบว่าผลกระทบด้าานการพัฒนากีฬา 

ภาพรวม เห็นด้วยระดบัมาก คดิเป็นร ้ออยละ 87.5 

โดยมีกลุ่ม ผู้ไม่เห็นด้วยเพียง ร้อยละ 8.3 

ซึ่งสอดคล้องกับการพจิารณาแสดงความคิดเห็นท่ีมีมุม

มองวา่การออกสลากมีผลกระทบเชงิลบต ่อวถิชีวีติของ

คนในสังคมในระดบัน้อยและส ่งผลทำให้เศรษฐกิจดี

ขึ้นในระดับน้อย เช่นเดียวกัน 

สรุปผลงานวิจัย การออกสลากส ่งเสรมิกฬีามี 

ผลกระทบดา้นการพัฒนากฬีาในระดบัมากและด ้านที่

เกี่ยวข้องกบัการเสี่ยงโชค การพนันในระดับที่น ้อย 

ดงันั้นจึงมีความเปนไปไดท่ีจะนําผลิตภัณฑน้ีไปใช้ในการ

ออกสลาก ส ่งเสรมิกฬีาในบรบิทของประเทศไทย 

อย ่างไรก็ตามควรต้องมีการพิจารณาถงึผลกระทบ

ต่อวถิชีวีติของคนในสังคมเศรษฐกจิและจำนวน

เงนิรายได้อย ่างรอบคอบ 

คำสำคัญ : สลากส่งเสริมกีฬา, การพัฒนากีฬา, การ 
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A STUDY OF SPORTS PROMOTION LOTTO IMPACT ON GAMES 

BETTING RELATED AND SPORTS DEVELOPMENT IN THAILAND
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Abstract

 Purpose This research aimed to study 

the feasibility and impact of sports promotion 

lottery in Thailand on sports development 
and game betting related aspect in 4 

different areas such as economic, finance, 

social and cultures factors. The research also 

determined key factors of priority by using 

the Ethnographic Delphi Futures Research 

technique, EDFR.

 Methods This was a qualitative research 

using the questionnaire and interviewed in the 

focused group (24 experts from 15 institutions). 

The answers of the questionnaire were used 

to find index of congruence, while the 

focused group provided a confirmation of 

the results and suggestions, including 

priority ranging scale via Google form at 

the end of meeting.

 Results The results showed that there 

were 4 impact factors contributing to the 

priority key factors. Overall, the impact on 

national sports development was very high (87.5 

%), with only a small (8.3%) 

disagreement. Moreover, the issuance of the 
lotto seemed to have a negative impact on 

the way of life of people in society to a 

lesser extent, with a slight improvement in 

the economy.

 Conclusion The model of TSPL has a 

large impact on sports development but a 
small impact on the way of life of people and 

society This suggests the feasibility of the 
issuance of sport lotto for raising fund 

in sport; however, careful            
considerations should be given to social impact 

and economic and financial factors.
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 พนัธกจิทีส่ำาคญัยิง่ของการกฬีาแหง่ประเทศไทย 

คือ การสนับสนุน และกำากับให้องค์กรกีฬาเป็นเลิศ 

องค์กรกีฬาอาชีพ ให้มีการบริหารจัดการอย่างมี

ประสิทธิภาพ เพ่ือพัฒนานักกีฬา บุคลากรทางการกีฬา

ให้มีขีดความสามารถและประสบผลสำาเร็จในระดับชาติ

และนานาชาติ สามารถสรา้งความสขุและสรา้งคณุคา่

ทางเศรษฐกิจให้สังคม (การกีฬาแห่งประเทศไทย  

พระราชบัญญัติ พ.ศ. ๒๕๕๘) รวมไปถึงการพัฒนา

องค์ความรู้ และนวัตกรรม ด้านวิทยาศาสตร์และ

เทคโนโลยีการกีฬา ไปใช้ในการพัฒนานักกีฬาและ

บุคลากรทางการกีฬา ท้ังในระดับเยาวชน จังหวัด 

ระดับชาติ และระดับนานาชาติ ตลอดจนบริหาร

จดัการในองคก์ร สถานกฬีา อปุกรณก์ฬีาให้มมีาตรฐาน

เทียบเท่านานาอารยประเทศ เน้นการบูรณาการเพ่ือ

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดในการพัฒนากีฬาของประเทศ 

และการบรกิารทางการกฬีา โดยไดร้บัเงนิงบประมาณ

ประจำาปี เงินสนับสนุนจากภาษีสุราและบุหรี่จาก

กองทนุพฒันาการกฬีาแหง่ชาต ิและจากกองทนุสลาก

กินแบ่งรัฐบาลเพื่อพัฒนาสังคมไทย (สำานักงานคณะ

กรรมการกฤษฎีกา, ๒๕๖๐) เนื่องจากข้อจำากัดของงบ

ประมาณที่ได้รับจากแหล่งทุนต่าง ๆ  ดังนั้นการท่ีการ

กีฬาแห่งประเทศไทย จำาเป็นที่จะต้องวางแผนในการ

จัดหารายได้เพิ่มขึ้น โดยไม่ต้องรอการจัดสรรเพิ่มเติม

จากภาครัฐ และเพื่อไม่ให้ซ้ำาซ้อนกับแหล่งทุนข้างต้น 

จึงเกิดแนวคิดในการพัฒนาสลากกีฬาตามแบบที่

ประสบผลสำาเร็จในต่างประเทศ และให้มีความเหมาะสม

กับบริบททางวัฒนธรรม ลักษณะการบริโภคของ                

ผู้บริโภคในประเทศไทย 

 ด้วยเหตุนี้ จึงได้มีการเริ่มศึกษาความเป็นไปได้

ของโครงการสลากกีฬาตามความร่วมมือทางวิชาการ

ระหว่างการกีฬาแห่งประเทศไทย (กกท.) และ

มหาวทิยาลยัเกษมบัณฑิต ในการกำาหนดโมเดลรปูแบบ

สลากกีฬา (Sports lotto model) ที่เหมาะสมกับ
บริบทประเทศไทย โดยใช้แนวคิดการส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมในการกีฬาของประชาชน เป็นกลไกในการ
สร้างรายได้นำาไปสู่การพัฒนากีฬาของชาติโดยรวม  
ซึง่คลา้ยกบักจิกรรมสลากกนิแบง่รฐับาล ซึง่เปน็วธิกีาร
เก็บภาษีทางอ้อมของรัฐบาล จากประชาชนอย่าง
เต็มใจ (Pavlik and Hruza, 2015; Hutchinson, 
Berg, and Kellison, 2018; สำานักงานสลากกินแบ่ง
รัฐบาล, ๒๕๖๑) โดยเฉพาะกลุ่มผู้ที่มีรายได้น้อยและ
ไม่เข้าเกณฑ์การต้องเสียภาษีบุคคลธรรมดา ทั้งนี้
กจิกรรมของสลากสง่เสรมิกฬีามคีวามแตกตา่งกนัออก
ไปจากเดมิ ทีห่มายรวมถงึการตลาดดา้นกฬีา (Sports 
marketing) ที่สอดคล้องนวัตกรรมของสลากส่งเสริม
การกีฬา (Sports promotion lotto innovation) 
สร้างห่วงโซ่คุณค่า (Value chain) ต่อยอดไปสู่
อตุสาหกรรมกฬีาและการทอ่งเทีย่วกฬีา สรา้งรายไดท้ี่
ยั่งยืน (Sustainable income) ให้กับ กกท. เป็นแนว 
ทางการตลาดด้านกีฬาในรูปแบบใหม่ ตามแนวคิดใน
การปฏิวัติดิจิตอลของวงการกีฬาไทย ด้วยการสร้าง
ดิจิตอลแพลทฟอร์มการกีฬาสำาหรับประเทศไทย 
(Thailand sports digital platform) รวมไปถึงการ
จัดการผลตอบแทนให้กับผู้ซ้ือ ช่องทางการจัดจำาหน่าย 
ตลอดจนการประเมินรายได้ ทั้งนี้อาจรวมถึงจัดตั้ง 
คณะกรรมการบริหารจัดการระดมทุนกีฬาที่จะเกิดขึ้น
ในอนาคต เพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนา
เทคโนโลยีการกีฬาของประเทศ (กระทรวงดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกจิและสงัคม. พระราชบญัญตั ิฉบบัที ่๑๗ พ.ศ. 
๒๕๕๙) นำาไปสูก่ารเสนอโครงการเพือ่ขอความเหน็ชอบ
ทั้งจากบอร์ดของการกีฬาแห่งประเทศไทย ผ่านความ
ร่วมมือกับสำานักงานสลากกินแบ่งรัฐบาล และความ
เหน็ชอบของคณะรฐัมนตร ีจนสามารถประกาศในราช
กิจจานุเบกษา ทำาให้เกิดสลากส่งเสริมการกีฬาใน
ประเทศอย่างเป็นรูปธรรม และอย่างย่ังยืน ด้วย

กิจกรรมสำาหรับ “สลากคนรักกีฬา” ต่อไป
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 โดยกรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัยเพื่อส่งเสริม

ให้คนไทยในชาติ รักกีฬา ชอบดูกีฬา เล่นกีฬาเป็นจน

เป็นนิสัยเพือ่สุขภาพ นำาไปสูค่วามเปน็เลิศ สรา้งสงัคม

แห่งการกีฬา (Sports society) เป็นศูนย์กลาง โดย

มีนโยบายภาครัฐด้านกีฬา (Government sports 

policy) เป็นตัวขับเคลื่อนหลัก ใช้กฎหมายต่าง ๆ  ให้

เกิดความเป็นธรรม และสร้างกระบวนการควบคุม

ปัจจัยอย่างรัดกุม (Sports lotto laws) สร้าง/เงิน     

รายได้เพ่ือสนับสนุนการกีฬาอย่างเป็นระบบและต่อเน่ือง 

(Finance and Economics) โดยใช้เทคโนโลยีที่ทัน

สมัยในยุคนวัตกรรม 4.0 (Innovative technology 

4.0) เพ่ือกำาหนดรูปแบบสลากส่งเสริมกีฬาท่ีเหมาะสม 

ในบริบทของประเทศไทย 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. เพื่อศึกษาความเป็นไปได้และผลกระทบของ

การออกสลากส่งเสริมกีฬาในบริบทของประเทศไทย 

ทั้งในด้านการพัฒนากีฬาและด้านที่เกี่ยวข้องกับการ

เสี่ยงโชคการพนัน

2. เพือ่วเิคราะหป์จัจยัทีส่ำาคญัถงึผลกระทบของ

การออกสลากส่งเสริมกีฬาทั้งสองด้านใน 4 มิติ ได้แก่ 

มิติทางเศรษฐกิจ การเงิน สังคม และวัฒนธรรม..

คุณธรรม จริยธรรม 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การศึกษานี้ เป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพ โดย

ประยุกต์ใช้เทคนิคการวิจัยเชิงอนาคตแบบผสมผสาน 

(Ethnographic Delphi Futures Research, EDFR) 

โดยให้ผู้เชี่ยวชาญแสดงความคิดเห็นในการประชุม

สนทนากลุ่ม และตอบแบบสอบถามผ่านทางออนไลน์ 

และได้ผ่านการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยจาก          

คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต (code No. P002/63X) 

กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ กลุ่มผู้ทรง

คุณวุฒิและผู้เช่ียวชาญจากผู้แทนองค์กรและหน่วยงาน 

ที่เก่ียวข้องด้านผลกระทบของการออกสลากส่งเสริม

การกีฬาในประเทศไทย อาทิเช่น ศูนย์ป้องกันปัญหา

การพนันแห่งจุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย สำานักงาน

คุ้มครองผู้บริโภค การกีฬาแห่งประเทศไทย และกรม

พลศกึษา สงักดักระทรวงการทอ่งและกฬีา สำานกังาน

สลากกินแบง่รฐับาล กรมการปกครอง สงักัดกระทรวง

มหาดไทย กระทรวงกลาโหม สำานกันโยบายรฐัวสิาหกจิ

สังกัดสำานักนายกรัฐมนตรี กระทรวงดิจิทัลเพื่อ

เศรษฐกิจและสังคม และนักวิชาการจากสถาบันการ

ศกึษาทีเ่กีย่วขอ้งรวม จำานวน 15 หนว่ยงาน โดยเลอืก

ตวัอยา่งแบบเจาะจง (Purposive sampling) จำานวน 

24 คน และมีตัวแปรหลัก 2 ตัวแปร ได้แก่ ปัจจัย

ด้านการพัฒนากีฬา และด้านการเสี่ยงโชคที่เกี่ยวข้อง

กับการพนัน ในมิติทางเศรษฐกิจ การเงิน สังคม และ

วัฒนธรรม..คุณธรรม จริยธรรม

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย

1. ผูท้รงคณุวฒุ ิและ/หรอืผูเ้ชีย่วชาญจากผูแ้ทน

องค์กร และหน่วยงานอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้องกับผลกระทบ

ท้ังสองจากการออกสลากส่งเสริมการกีฬาในประเทศไทย

2. เป็นผู้ที่มีประสบการณ์โดยตรง หรือเป็น

นักวิชาการจากสถาบันการศึกษา อย่างน้อย 5 ปีข้ึนไป

เกณฑก์ารคดัเลอืกผูเ้ขา้รว่มวจิยัออกจากการ

วิจัย

1. เกดิเหตสุดุวสิยัทีท่ำาใหไ้มส่ามารถเขา้รว่มการ

วิจัยต่อได้

2. ไม่สามารถปฏิบัติตามเงื่อนไขของการวิจัยได้ 

อาทิเช่นไม่ได้เข้าร่วมประชุมสนทนากลุ่ม

3. ไม่สมัครใจในการเข้าร่วมการทดลองต่อ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

นำาข้อคำาถามหรือหัวข้อการสนทนากลุ่มท่ีผ่านการ
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ตรวจพิจารณาความตรงเชิงเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิ 
มาประชุมสนทนากลุ่ม (Focus group) กับผู้ให้ข้อมูล
สำาคัญ (Key informants) ได้แก่ นักวิชาการ และ/
หรือผู้เชี่ยวชาญ ที่มีประสบการณ์โดยตรง อย่างน้อย 
5 ปีขึ้นไปให้ แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ 
พร้อมให้คะแนนตามความคิดเห็นในช่วงสุดท้ายของ
การประชมุกลุม่ นำาขอ้มลูมาวเิคราะหร์ายละเอยีดเชงิ
เนื้อหาและลักษณะเฉพาะ (Content analysis) จัด
ทำารายงาน และสรปุผลการประชมุสนทนากลุ่มในการ
ศึกษาบริบทแนวทางการออกสลากกีฬาที่เหมาะสม 
เพื่อที่จะดำาเนินการโครงการสลากส่งเสริมการกีฬา
นำาร่องต่อไป 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยคอื แบบสอบถามทีผ่า่น
การตรวจสอบคุณภาพ และนำามาเป็นแบบสอบถาม
ผ่านทางออนไลน์อีกครั้ง โดยใช้แบบประเมินความ
สอดคลอ้งของขอ้คำาถาม/ประเดน็คำาถามโดยการสรา้ง
และออกแบบเครื่องมือที่ใช้ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนี
ความสอดคล้อง (Index of Congruence: IOC) โดย
ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีประสบการณ์ มากกว่า 10 ปีขึ้นไป 
จากองค์กรด้านการกีฬาและหน่วยงานต่าง ๆ  ท่ีเก่ียวข้อง 
กับผลกระทบทั้งสองด้าน โดยพบว่าทุกข้อคำาถามมีค่า 
IOC เฉลี่ย เท่ากับ 0.84 แสดงว่ามีความตรงอยู่ใน
ระดับดีมาก 

ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย
เป็นการวิจัยในเชิงคุณภาพแบบผสมผสาน โดย

ขั้นตอนแรกเป็นการสร้างและออกแบบเครื่องมือที่ใช้
ในการวิจัย ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) จากนั้น ขั้นตอนที่สองนำาเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยที่ได้มาจัดประชุมสัมมนากลุ่มในกลุ่มผู้แทนจาก
องค์กรการกีฬาและหน่วยงานด้านต่าง ๆ  ท่ีเกี่ยวข้อง 
และขัน้ตอนทีส่าม ใหก้ลุม่ผูแ้ทนฯ แสดงความคดิเหน็
และข้อเสนอแนะพร้อมให้คะแนนน้ำาหนักถึงระดับ
ความคิดเห็นที่เห็นด้วย แบ่งออกเป็น 4 ระดับ หรือ

ไม่เห็นด้วย ผ่านทางออนไลน์กูเกิลฟอร์ม (Google 

form)ในช่วงสุดท้าย 

 การวิเคราะห์ข้อมูล ทำาการวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้

โปรแกรมคอมพวิเตอรส์ำาเรจ็รปู (SPSS/PC Window 

Version 11.5) ดังนี้ 

1. ค่าเฉลี่ย (Mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

(Standard deviation) ค่าร้อยละ (Percentage) ค่า

ดชันคีวามสอดคลอ้ง (IOC) และคะแนนน้ำาหนกัความ

เห็นด้วยในแต่ละข้อ ที่เป็นปัจจัยสำาคัญและความ

สำาเรจ็ตอ่ผลกระทบของการออกสลากสง่เสรมิการกฬีา

ในประเทศไทย

2. วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพจากสนทนากลุ่ม

ที่แสดงความคิดเห็นและข้อเสนอแนะ สรุปเป็น

รายงานเชงิพรรณนา (Descriptive) เปรยีบเทยีบและ

จัดอันดับความสำาคัญของปัจจัยด้านการพัฒนากีฬา

และด้านการเสี่ยงโชคที่เกี่ยวข้องกับการพนัน 

ผลการวิจัย

 จากการศึกษาปัจจัยความสำาคัญถึงผลกระทบ

จากการออกสลากส่งเสริมกีฬาในด้านการพัฒนากีฬา

และด้านผลกระทบที่เกี่ยวข้องกับการพนัน ในมิติทาง

เศรษฐกิจ การเงิน สังคม และวัฒนธรรม โดยเก็บ

รวบรวมข้อมูลจากการสนทนากลุ่มและการตอบแบบ 

สอบถามของผู้เชี่ยวชาญ ที่เป็นผู้แทนจากองค์กรการ

กีฬาและหน่วยงานที่เก่ียวข้อง โดยการสุ่มเลือกแบบ

เฉพาะเจาะจงพบว่า มีผู้เข้าร่วมประชุมรวม จำานวน 

29 คน จาก 15 หน่วยงาน และมผีูท้ีต่อบแบบสอบถาม

ผ่านทางออนไลน์ จำานวน 24 คน หรือคิดเป็นร้อยละ 

82.7 

โดยสรุปผลการวิจัย ใน 4 ประเด็นหลัก ได้ดังนี้

1. ผลกระทบในด้านการพัฒนากีฬาภาพรวม

แบบสอบถามท่ีใช้ในการวิจัยน้ีมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 

(IOC) มีความตรงตามเนื้อหาในระดับดีมากทุกด้าน 

และจากการวิเคราะห์ปัจจัยที่สำาคัญถึงผลกระทบเป็น
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รายข้อ พบว่ามีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันไป โดยภาพรวม

ผลกระทบในด้านการพัฒนากีฬาใน 4 มิติ พบว่ามี

ความเห็นด้วยในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 87.5 ดัง

รูปที่ 1 โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.81 (อยู่ในช่วง 

2.50-3.49) ทั้งนี้มีกลุ่มผู้ไม่เห็นด้วยว่าการออกสลาก

จะส่งต่อการพัฒนากีฬาของชาติ คิดเป็นร้อยละ 8.3 

และกลุ่มไม่แน่ใจ เพียงร้อยละ 4.1 แสดงว่าผู้

เชี่ยวชาญส่วนใหญ่มีความเห็นด้วยกับกิจกรรมในการ

ออกสลากฯ น้ี ว่าสามารถจะช่วยพัฒนากีฬาโดยรวมได้

 ซึ่งสอดคล้องกับการพิจาณาแสดงความคิดเห็น

และข้อเสนอแนะ โดยมีมุมมองว่าการออกสลาก มี

ผลกระทบเชิงลบต่อวิถีชีวิตของคนในมิติ ด้านสังคม 

คุณธรรม และวัฒนธรรมในระดับน้อย คิดเป็นร้อยละ 

83.4 ดังรูปที่ 2 โดยมีคะแนนเฉลี่ย เท่ากับ 2.40 (อยู่

ในช่วง 1.50-2.49 ในตารางที่ 1) และมีกลุ่มผู้ไม่เห็น

ด้วยว่าจะส่งผลกระทบเชิงลบต่อวิถีชีวิต คือคิดว่าไม่น่า 

จะมีผลกระทบเชิงลบเลย คิดเป็นร้อยละ 12.5 ทั้งนี้มี

กลุม่ทีค่ดิวา่ไมแ่นใ่จวา่จะดหีรอืไมด่ ีเพยีง รอ้ยละ 4.1 

รูปที่ 1 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบด้านการพัฒนากีฬาจากการออกส่งเสริมการกีฬาในภาพรวม

รูปที่ 2 ความคิดเห็นเกี่ยวกับผลกระทบเชิงลบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคมจากการออกสลากส่งเสริมการกีฬา
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ตารางที่ 1  สรุปผลข้อมูลจากแบบสอบถามผ่านทางออนไลน์กูเกิลฟอร์มโครงการศึกษาผลกระทบของการออก

สลากส่งเสริมการกีฬาของประเทศไทย

ข้อคำาถาม

1. ผลกระทบของการออกสลากส่งเสริมการกีฬาภาพรวม

 1.1 การออกสลากฯ มีผลกระทบเชิงบวกในการพัฒนากีฬาของชาติ ใน

ภาพรวมมิติ ทางด้านเศรษฐกิจ การเงิน สังคม วัฒนธรรม

 1.2 การออกสลากฯ มีผลกระทบเชิงลบต่อวิถีชีวิตของคนในมิติด้าน

สังคม เช่น คุณธรรม จริยธรรม และวัฒนธรรม 

 1.3 การออกสลากฯ สง่ผลกระทบในมติดิา้นเมด็เงนิรายไดจ้ากการระดม

ทุน ที่ทำาให้เศรษฐกิจดีขึ้น

2. ผลกระทบด้านการพนัน

 2.1 ท่านคิดว่า…การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมสลากส่งเสริมกีฬา ถือว่า

เป็นการพนัน

 2.2 การมีส่วนร่วมกับกิจกรรมสลากส่งเสริมกีฬาในรูปแบบ E-ticket 

ถือว่าเป็นการพนัน

 2.3 การมสีว่นรว่มกบักจิกรรมสลากสง่เสรมิกฬีาในรปูแบ Trading Card 

ถือว่าเป็นการพนัน 

 2.4 การมสีว่นรว่มกบักจิกรรมสลากสง่เสรมิกฬีาในรปูแบบ Prediction 

Card (อายุมากกว่า 20 ปีขึ้นไป) ถือว่าเป็นการพนัน และเป็นคู่แข่งขัน

เฉพาะที่มีทีมไทยเข้าแข่งขันเท่านั้น

3. ผลกระทบด้านการพัฒนากีฬาระดับชาติ

 3.1 สลากส่งเสริมกีฬา มีส่วนในการส่งเสริมพัฒนากีฬาในประเทศไทย 

เช่น นักกีฬาอาชีพ นักกีฬาสมัครเล่น นักกีฬาโครงการ Sports Hero/ 

Sports idols

 3.2 สลากส่งเสริมกีฬา ในรูปแบบ Trading Cards มีส่วนในการเพิ่ม

มูลค่าในการเข้าชมกีฬา เช่น การได้รับความรู้จากข้อมูลในบัตร การ

วิเคราะห์สถิติ เทคนิค 

 3.3 สลากส่งเสริมกีฬา ในรูปแบบ Trading Cards มีส่วนในการผลัก

ดนัใหน้กักฬีาระดบัเยาวชน มุง่มัน่ในการพฒันาฝมีอื ตามแบบอย่าง นักกีฬา

อาชีพ นักกีฬาสมัครเล่น หรือนักกีฬาในดวงใจ

 

ค่าคะแนน

เฉลี่ย *

2.81

2.40

2.19

2.50

2.64

2.43

3.37

2.91

3.11

2.65

แปลผล

เห็นด้วยมาก 

เห็นด้วยน้อย

เห็นด้วยน้อย

เห็นด้วยมาก 

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยน้อย

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมาก
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 ในสว่นดา้นท่ีสง่ผลกระทบเชงิบวกในมติดิา้นเมด็

เงินรายได้จากการระดมทุน ที่ทำาให้เศรษฐกิจดีขึ้น      

พบว่าอยู่ในระดับน้อย คิดป็นร้อยละ 70.8 ดังรูปที่ 3 

โดยมีคะแนนเฉลีย่ เท่ากบั 2.19 (อยูใ่นชว่ง 1.50-2.49 

ในตารางที่ 1) ทั้งนี้ยังมีกลุ่มผู้ที่ไม่แน่ใจว่าจะส่งผลก

ระทบเชงิบวกทำาใหเ้ศรษฐกจิดขีึน้ คดิเปน็รอ้ยละ 29.2 

และมีกลุ่มที่ไม่เห็นด้วยว่าจะทำารายได้เลย คิดเป็น     

ร้อยละ 8.3

 2. ด้านที่เกี่ยวข้องกับการพนัน 

 พบว่า กลุ่มผู้ที่เห็นด้วย ได้ยืนยันความเห็นด้วย

ในระดับมาก คิดเป็นร้อยละ 83.3 แสดงให้เห็นว่า

กิจกรรมในการออกสลากฯ ทั้งสามรูปแบบ ได้แก่                

e-ticket Trading Card และ Prediction Card ยัง

ถือว่าเป็นการพนันอยู่ โดยกลุ่มผู้ไม่เห็นด้วยมีเพียง 

รอ้ยละ 16.7 โดยรปูแบบการด์ทายผลการแขง่ขนักฬีา 

(Prediction Card) ถือว่าเข้าข่ายเป็นการพนัน อยู่ใน

ข้อคำาถาม

 3.4 สลากส่งเสริมกีฬา มีส่วนในการส่งเสริมและกระตุ้นให้ผู้สนับสนุน

ทางการกีฬา (Sponsor) เข้ามาสนับสนุนการจัดการแข่งขันกีฬาของ

ประเทศ

 3.5 สลากสง่เสรมิกฬีา มสีว่นในการสง่เสรมิใหม้กีารพฒันาสิง่สนบัสนนุ

ทางการกีฬา เช่น การสร้างสนามที่ได้มาตรฐาน ทั่วประเทศ

4. แนวทางการออกสลากส่งเสริมกีฬาที่เหมาะสมกับ บริบทผู้บริโภค

ประเทศไทย

 4.1 แนวทางการออกสลากส่งเสริมกีฬาท่ีกำาหนด 3 รูปแบบ (E-ticket, 

Trading Card, Prediction) มีความเหมาะสมกับบริบทของผู้บริโภคใน

ประเทศไทย

 4.2 แนวทางการออกสลากส่งเสริมกีฬารูปแบบ E-ticket มีความ            

เหมาะสมกับบริบทของผู้บริโภคในประเทศไทย

 4.3 แนวทางการออกสลากส่งเสริมกีฬารูปแบบ Digital/Physical  

Trading Card มีความเหมาะสมกับบริบทของผู้บริโภคในประเทศไทย

 4.4 แนวทางการออกสลากส่งเสริมกีฬารูปแบบ Prediction Card            

บตัรเสีย่งโชคทายผลการแขง่ขนักฬีา มคีวามเหมาะสมกบับรบิทของผูบ้รโิภค

ในประเทศไทย (อายุมากกว่า 20 ปีขึ้นไป) และเป็นคู่แข่งขันเฉพาะที่มี          

ทีมไทยเข้าแข่งขันเท่านั้น

ค่าคะแนน

เฉลี่ย *

2.71

2.84 

2.50

2.70

2.35

2.59

แปลผล

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมาก 

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยมาก

เห็นด้วยน้อย

เห็นด้วยมาก

ตารางที่ 1  สรุปผลข้อมูลจากแบบสอบถามผ่านทางออนไลน์กูเกิลฟอร์มโครงการศึกษาผลกระทบของการออก
สลากส่งเสริมการกีฬาของประเทศไทย (ต่อ)
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รูปที่ 4 ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่งผลกระทบเชิงบวกด้านการพัฒนากีฬาในประเทศไทย

ระดับมาก (มีคะแนน 3.37 สูงที่สุด) โดยมีกลุ่มผู้ไม่

เห็นด้วย คิดเป็นร้อยละ 4.2 ขณะที่กิจกรรมสลากส่ง

เสริมกีฬาในรูปแบบบัตรสะสมทีมกีฬา หรือสลากการ

ค้าส่งเสริมกีฬา (Trading Card) ถือว่าเป็นการพนัน

ในระดับที่น้อย แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมในการออก

สลากทัง้สามรูปแบบของสลากสง่เสรมิการกฬีามคีวาม

เหมาะสม น่าจะสามารถนำาไปทดลองปฏิบัติใช้จริงต่อไป 

โดยเฉพาะที่เป็นรูปแบบตั๋วอีเล็กทรอนิกส์และการ์ด

บัตรสะสมกีฬา

3. ดา้นผลกระทบดา้นบวกในการพฒันากฬีาของ

ประเทศไทย 

 พบว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจะช่วยส่งเสริม

พฒันากฬีา อาท ินกักฬีาอาชพี นกักฬีาสมคัรเลน่ และ

นักกีฬาโครงการ Sports Hero/ Sports Idols ที่

ประชุมเห็นด้วยระดับมาก (คะแนน เท่ากับ 2.91)           

ดังตารางที่ 1 และมีผู้ที่เห็นด้วยรวมตั้งแต่ระดับน้อย

จนถึงมากมีค่าสูงถึง ร้อยละ 87.6 แสดงให้เห็นว่า

กจิกรรมในการออกสลากฯ ทัง้สามกจิกรรมในภาพรวม 

รูปที่ 3 ความคิดเห็นเกี่ยวกับส่งผลเชิงบวกทำาให้เศรษฐกิจดีขึ้นจากการออกสลากส่งเสริมการกีฬา
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ถือว่าเป็นการส่งเสริมพัฒนากีฬาในประเทศ ทั้งนี้ มี

กลุ่มผู้ไม่แน่ใจว่าจะส่งต่อการพัฒนากีฬาของชาติ มี

เพียง ร้อยละ 8.3 ซึ่งสอดคล้องกับมีส่วนในการผลัก

ดนัใหนั้กกฬีาระดบัเยาวชนมคีวามมุง่มัน่ในการพฒันา

ฝีมือตามแบบอย่างนักกีฬาอาชีพ นักกีฬาสมัครเล่น 

หรือนักกีฬาในดวงใจ เห็นด้วยในระดับมากเช่นกัน 

รวมถึงกิจกรรมดังกล่าวจะช่วยกระตุ้นให้ผู้สนับสนุน

ทางการกีฬา (Sponsor) เข้ามาสนับสนุนการจัดการ

แข่งขันกีฬาของประเทศ พบว่าเห็นด้วยในระดับมาก 

คดิเปน็รอ้ยละ 54.2 ถอืวา่มกีลุม่ผูเ้หน็ดว้ยสงูสดุ และ

สุดท้ายยังมีผลกระทบถึงการพัฒนาสิ่งสนับสนุนทาง 

การกีฬา เช่น การสร้างสนามท่ีได้มาตรฐาน ท่ัวประเทศ 

มคีวามเหน็ดว้ยในระดบัมาก คดิเปน็รอ้ยละ 45.8 ทัง้นี้

ท่ีประชุมคงไม่แน่ใจว่าจะมีเม็ดเงินรายได้สูงมากเพียงพอ 

ที่จะใช้ในการสนับสนุนการสร้างสนามที่ได้มาตรฐาน 

ทั่วประเทศ

4. ผลสรุปแนวทางการออกสลากส่งเสริมการ

กีฬาที่เหมาะสมกับบริบทผู้บริโภค

 พบว่า ในภาพรวมกิจกรรมการออกสลากฯ ทั้ง

สามรูปแบบมีความเหมาะสมกับบริบทของผู้บริโภคใน

ประเทศไทย ที่ประชุมเห็นด้วยมาก คิดเป็นร้อยละ 

66.6 ของจำานวนทัง้หมด ทัง้นีใ้นสว่นของกจิกรรมการ

เสี่ยงโชคทายผลการแข่งขันกีฬา (Prediction Card) 

กลุ่มผู้เชี่ยวชาญเห็นด้วยในระดับมาก ถ้ามีการจำากัด

อายุต้องมากกว่า 20 ปีขึ้นไป และให้ทายเฉพาะเป็น

คูแ่ขง่ขนัเฉพาะทีม่ทีมีไทยเขา้แขง่ขนัเทา่นัน้ ใกล้เคยีง

กับภาพรวม สิ่งท่ีน่าสนใจพบว่า แนวทางการออก

สลากส่งเสริมกีฬารูปแบบสะสมทีมกีฬา (Trading 

Card) แมว้า่ทีป่ระชมุเหน็ดว้ยในระดบัท่ีนอ้ย และนอ้ย

กว่าทั้งสองรูปแบบผลิตภัณฑ์ข้างต้น แต่ไม่มีกลุ่มผู้ไม่

เห็นด้วยเลย น่าจะสามารถใช้เป็นผลิตภัณฑ์ท่ีเหมาะสม

ทีส่ดุในการออกสลากสง่เสรมิกฬีา หรอืเหมาะกบับรบิท

ผู้บริโภคของประเทศไทย เพราะมีผู้ที่เห็นด้วยรวม          

ถึงร้อยละ 95.8 ทั้งน้ีอาจจะมองว่าเป็นรูปแบบบัตร

สะสมทีมกีฬาเป็นการพนันในระดับที่น้อย อย่างไร

ก็ตามการสรา้งรายไดก็้จะไมส่งูนกั เมือ่เปรยีบเทยีบกับ

การทายผลกีฬาเพื่อเสี่ยงโชค แต่จะมีความปลอดภัย

กว่าและห่างไกลจากการพนัน หรือส่งผลกระทบเชิง

ลบต่อเยาวชนในเรื่องที่เกี่ยวข้องการพนันน้อยที่สุด 

เป็นการระดมทุนกีฬาแบบค่อยเป็นค่อยไป ถึงแม้ว่า

มูลค่าจะไม่มากนัก แต่ก็มีเม็ดเงินบ้างเพื่อใช้ในการ

พัฒนากีฬาของชาติ

อภิปรายผล

 โครงการศึกษาความเป็นไปได้ในการออกสลาก

ส่งเสริมการกีฬาในประเทศไทย ได้จัดเตรียมแผนงาน

ดำาเนินการเป็น 3 ระยะ ได้แก่ ระยะแรกเป็นการ

ศึกษาความเป็นไปได้ของรูปแบบสลากกีฬา ซึ่งเป็น           

รูปแบบความเป็นไปได้ของสลากส่งเสริมการกีฬาเร่ิมต้น 

(Conceptual Ideal Card) ต่อจากน้ันเป็นการ์ดรูปแบบ

ความเป็นไปได้ช่วงพัฒนา (Developing & Validity 

Card) และชว่งสุดทา้ยเปน็การสรปุผลรปูแบบการด์ที่

เปน็ไปไดข้องสลากสง่เสรมิการกฬีาในจะนำาไปทดลอง

ใช้จริง (Sports Actual Card) 

 โดยระยะแรกใช้วิธีการเก็บข้อมูลแบบเชิงคุณภาพ 

จากการสร้างและออกแบบเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

ด้วยการวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) จาก

ผูเ้ชีย่วชาญผูท้รงคณุวฒุทิีม่ปีระสบการณใ์นแตล่ะดา้น 

แลว้ดำาเนนิการจดัประชมุสนทนากลุม่ (Focus group) 

ได้แก่ กลุ่มด้านกฎหมาย กลุ่มด้านสินค้า-แนวทางของ

สลากส่งเสริมกีฬา กลุ่มด้านเทคโนโลยีและนวัตกรรม

การกีฬา-ระบบสารสนเทศ กลุ่มด้านช่องทางการจัด

จำาหน่าย และกลุ่มด้านการจัดสรรรายได้ เพื่อจัดทำา

รายงานสรปุการศกึษาความเปน็ไปไดข้องรปูแบบสลาก

ส่งเสริมการกีฬาที่เหมาะสมในบริบทของประเทศไทย



342 Journal of Sports Science and Health Vol.22 No.3, (September-December 2021)

 ทัง้น้ี ปัจจยัความสำาเรจ็ในการศึกษาความเปน็ไป

ได้ในการออกสลากส่งเสริมกีฬาของประเทศไทย มี

กรอบแนวคิดในการศึกษาวิจัย เพ่ือสำารวจค้นหารูปแบบ

สลากส่งเสริมกีฬาต่าง ๆ  ตามรายงานผลเริ่มโครงการ 

(Inception Report) ในระยะเริ่มต้น โดยเริ่มจากการ

ทบทวนวรรณกรรม ศึกษาเอกสารวิชาการประกอบด้วย 

รายงานวิจัย และบทความวิชาการ วิเคราะห์เอกสาร

วชิาการจากแหลง่ขอ้มลูทีส่บืคน้ทีเ่กีย่วขอ้งกบัรปูแบบ

ในการออกสลากกีฬาทั้งในประเทศและต่างประเทศ 

อาทิประเทศในแถบเอเชียองค์กรสลากส่งเสริมกีฬา

ประเทศญี่ปุ่น (website: Japan Sports Council, 

JSC- toto) องค์กรสลากกีฬายุโรป (website: The 

European Lotteries, EL; Sharman, Murphy, 

Turner, et al., 2018; Sharman, Murphy, Turner, 

et al., 2018) และสหรัฐอเมริกา (website: USA, 

The Powerball Lottery; Lamont, Hing, Vitartas, 

2016) รวมถึงองค์กรด้านสลากส่งเสริมกีฬาระดับโลก 

(website: World Lottery Association, WLA; 

Adams, Wiles, 2017) เป็นต้น โดยในรายงานผล

โครงการฉบับกลาง (Interim Report) ได้สรุปผลการ

ศึกษาความเป็นไปได้ในการออกสลากส่งเสริมกีฬาใน

ประเทศไทย รวม 3 มิติ ได้แก่ ประเด็นแรก คือ ด้าน

บริบท ข้อบังคับ ข้อกำาหนดด้านกฎหมายต่าง ๆ                   

ที่เกี่ยวข้อง โดยการประชุมสนทนากลุ่ม จากผู้ทรง

คุณวฒุแิละผูเ้ชีย่วชาญ เพือ่แสดงความคดิเหน็และข้อ

เสนอแนะพร้อมให้คะแนนน้ำาหนักระดับความคิดเห็น

ในแต่ละรูปแบบสลากส่งเสริมกีฬา ในประเด็นที่สอง 

เป็นการประชุมสนทนากลุ่มครั้งที่สอง เกี่ยวกับสินค้า

รูปแบบสลากส่งเสริมกีฬา ช่องทางในการจัดจำาหน่าย 

วธิกีารในการออกรางวลั ชอ่งทางในการจ่ายเงนิรางวลั

และมาตรการทางภาษี รวมไปถึงมาตรการในการ

จัดสรรผลประโยชน์ การบริหารจัดการเกี่ยวกับสลาก

ส่งเสรมิกฬีารว่มดว้ย ในประเดน็ท่ีสาม เรือ่งการศึกษา

ผลกระทบของการออกสลากส่งเสริมกีฬา การให้การ

คุ้มครองผู้บริโภคในด้านต่าง ๆ  ทุกขั้นตอน ซึ่งเป็น

รายงานการวิจัยคร้ังน้ี ตามมาตรการทางกฎหมายอ่ืน ๆ 

ในด้านการควบคุมกำากับดูแล กับผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

“สลากคนรกักฬีา” ซึง่เปน็การประชมุสนทนากลุม่ครัง้

ที่สาม และในขั้นตอนนี้รวมถึงการศึกษาสำารวจโพลล์

สลากคนรักกีฬา จากประชาชนทั่วประเทศ ซึ่งเป็น             

ผู้บริโภคโดยตรง (การกีฬาแห่งประเทศไทย: รายงาน

โครงการฉบับสมบูรณ์โครงการสลากกีฬา, 2562) 

 การศึกษาปัจจัยความสำาคัญของความเป็นไปได้

ในการออกสลากส่งเสริมการกีฬาในประเทศไทยใน

ประเด็นที่สามนี้ คณะผู้วิจัยได้สัมภาษณ์ผู้ทรงคุณวุฒิ

เพื่อกำาหนดกรอบแนวคิดในการวิจัยและนำามาสร้าง

แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์เก่ียวกับปัจจัยความ

สำาคัญถึงผลกระทบของการออกสลากกีฬาในประเทศไทย 

ในมิติทางเศรษฐกิจ การเงิน สังคม วัฒนธรรม และ

อื่น ๆ  แบ่งออกเป็นใน 2 ด้านหลักคือ ด้านการพัฒนา

กีฬา และด้านที่เกี่ยวข้องกับการพนัน เป็นการให้การ

คุ้มครองผู้บริโภคในด้านต่าง ๆ  ทุกข้ันตอน ตามมาตรการ

ทางกฎหมายอืน่ ๆ  ในดา้นการควบคมุกำากบัดแูล ผูเ้ขา้

ร่วมกิจกรรม ผลการวิจัยถึงปัจจัยและความสำาคัญ 

ผลกระทบของการออกสลากส่งเสริมกีฬาในด้านการ

พัฒนากฬีาและด้านผลกระทบทีเ่กีย่วขอ้งกบัการพนัน 

มีเข้าร่วมประชุมรวม จำานวน 29 คน มีผู้ที่ตอบแบบ 

สอบถามผ่านทางออนไลน์ จำานวน 24 คน คิดเป็น

ร้อยละ 82.7 ข้อมูลพื้นฐาน พบว่ากลุ่มตัวอย่างโดย

สว่นใหญเ่ปน็ประชากรกฬีา อาทเิชน่ นกักฬีา สมาคม

กีฬา องค์กรกีฬา อุตสาหกรรมกีฬา คนรักกีฬา ดูกีฬา

และเล่นกีฬา สูงถึงร้อยละ 70.8 จากกลุ่มตัวอย่าง 

และเป็นกลุ่มไม่ใช่ประชากรกีฬา ร้อยละ 29.2 โดย

พบว่า

 ผลกระทบในด้านการพัฒนากีฬาภาพรวม

 ในมิติทางด้านเศรษฐกิจ การเงิน สังคม วัฒนธรรม 
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พบว่าที่ประชุมเห็นด้วยระดับมาก (คะแนนเฉล่ีย 

เท่ากับ 2.81) คิดเป็นร้อยละ 41.7 โดยมีกลุ่มที่เห็น

ด้วยตั้งแต่ระดับน้อยจนถึงระดับมากสุด รวมเป็น         

ร้อยละ 87.5 ของทั้งหมด ทั้งนี้มีกลุ่มผู้ไม่เห็นด้วยว่า

จะส่งต่อการพัฒนากีฬาของชาติ เพียงร้อยละ 8.3 

และกลุ่มไม่แน่ใจ ร้อยละ 4.1 แสดงว่าเห็นด้วยกับ

กิจกรรมในการออกสลากที่จะพัฒนากีฬาโดยรวม 

สอดคลอ้งกบัการแสดงความคดิเหน็และขอ้เสนอแนะ

ในท่ีประชุม มีมุมมองว่าในการออกสลากฯ มีผลกระทบ 

ด้านลบต่อวิถีชีวิตของคนในสังคม เช่น คุณธรรม 

จริยธรรม ในระดับน้อย แต่ยังคงมีอยู่ ดังนั้นจึงควรมี

มาตราเพิม่เติมเพ่ือใหค้รอบคลุมกจิกรรมดงักล่าว ทัง้นี้

ในการออกสลากท่ีประชุมเห็นว่าจะส่งผลทำาให้เศรษฐกิจ

ดีขึ้น ในระดับน้อย เช่นกัน สะท้อนให้เห็นว่ายังพอมี

เงินรายได้บ้างจากกิจกรรมการระดุมทุนกีฬานี้ เพื่อใช้

ในการพัฒนากีฬาของชาติโดยภาพรวม แต่คงไม่มากนัก 

ผลกระทบในด้านที่เกี่ยวข้องกับการพนัน

 พบว่า ที่ประชุมยืนยันเห็นด้วยในระดับมากต่อ

ผลกระทบเชิงลบด้านที่เกี่ยวข้องกับการพนัน และมี       

ผู้กลุ่มที่เห็นด้วยรวม คิดเป็น ร้อยละ 83.3 แสดงให้

เห็นว่ากิจกรรมในการออกสลากฯ ทั้งสามรูปแบบของ

สลากสง่เสรมิการกฬีา ไดแ้ก ่รปูแบบตัว๋อเีล็กทรอนกิส ์

การ์ดทายผลการแข่งขันกีฬา และบัตรสะสมทีมกีฬา 

ในภาพรวมประเทศไทย ยงัถอืวา่เปน็การพนนัอยู ่โดย

กลุ่มผู้ไม่เห็นด้วย (ไม่คิดว่าเป็นการพนัน) เพียงร้อยละ 

16.7 ท้ังน้ีในรูปแบบต๋ัวสลากส่งเสริมกีฬาอีเล็กทรอนิกส์

ที่จัดจำาหน่ายแก่ประชาชนในการเข้าดูกีฬา (e-ticket) 

และรูปแบบการ์ดเสี่ยงโชคทายผลการแข่งขันกีฬา 

(Prediction Card) ถอืวา่เขา้ขา่ยเปน็การพนนั มกีลุม่

ผู้เห็นด้วยระดับมาก (คะแนน 3.37 สูงที่สุด) แต่ก็ยัง

มีกลุ่มผู้ไม่เห็นด้วย (ไม่คิดว่าเป็นการพนัน) ทั้งสอง

กลุม่คดิเป็น รอ้ยละ 33.3 และ รอ้ยละ 4.2 ตามลำาดบั 

อย่างไรก็ตามพบว่า มีกลุ่มไม่แน่ใจว่าจะเป็นการพนัน

ทั้งสองกิจกรรมอีกร้อยละ 8.3 และร้อยละ 16.7 เรียง

ตามลำาดบั สอดคลอ้งกบัรายงานจากศนูยศ์กึษาปญัหา

การพนัน (2561, 2562) ร่วมกับ ศูนย์วิจัยเพื่อการ

พัฒนาสังคมและธุรกิจ ดำาเนินโครงการศึกษาสถานการณ์ 

พฤติกรรม และผลกระทบการพนันในประเทศไทย 

ประจำาปี 2562 ปี พบว่าคนไทยเล่นการพนันร้อยละ 

57 หรือประมาณ 30.42 ล้านคน เมื่อเปรียบเทียบกับ

ผลสำารวจในปี 2560 พบว่าเพิ่มข้ึนประมาณ 1.49  

ล้านคน แม้พบว่านักพนันส่วนใหญ่มีอายุอยู่ในช่วงวัย

ทำางาน แต่ก็น่ากังวลใจที่มีเด็กอายุ 15-18 ปี เล่นการ

พนนัประมาณ 7.33 แสนคน หรอืคดิเปน็รอ้ยละ 20.9 

ของกลุม่เดก็ และเยาวชนอาย ุ19-25 ป ีเลน่การพนนั

ประมาณ 3.05 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 46.3 ของ

กลุ่มเยาวชน ขณะที่กลุ่มผู้สูงวัยอายุ 60 ปีขึ้นไป เล่น

การพนันประมาณ 3.35 ล้านคน หรือคิดเป็นร้อยละ 

42.2 ของกลุม่ผูส้งูวยั พบวา่การพนนัทีช่กัจงูใจคนเริม่

เล่นพนันครั้งแรกมากที่สุด คือ สลากกินแบ่งรัฐบาล

และหวยใต้ดิน ถัดมาคือ ไพ่ ไฮโล พนันฟุตบอล                

น้ำาเตา้ปปูลา ไก่ชน และอืน่ๆ ในสว่นของการเลน่พนนั

ผ่านช่องทางออนไลน์ พบว่าคนไทย ร้อยละ 7.4 หรือ

ประมาณ 3.19 ล้านคน ระบุว่าเคยเล่นพนันผ่านช่อง

ทางออนไลน์ 

 อย่างไรก็ตาม รัฐพงศ์ บุญญานุวัตร (2562) 

ศนูยน์วตักรรมการพฒันาทนุมนษุย ์มหาวทิยาลยัเกษม

บัณฑิตรายงานในมติชนออนไลน์ เรื่องนวัตกรรมการ

พัฒนากีฬาชาติ Sports Lotto ว่า ในสังคมไทยเมื่อ

มกิีจกรรมทีเ่ก่ียวข้องกับการเสีย่งโชค จงึมกัจะมคีำาถาม

ตามมาวา่อะไรคอืเสีย่งโชค อะไรคอืการพนนั การพนนั

คอืการเลน่ทีม่กีารวางเดมิพนัซึง่กำาหนดโดยผูเ้ลน่มกีาร

แข่งขันต่อสู้ มีผู้ประกอบการ (เจ้ามือ) มีรูปแบบและ

ลักษณะของการต่อรองถึงผลได้และผลเสียของคน 

สองฝ่าย สำาหรับการเสี่ยงโชค ไม่มีการแข่งขันต่อสู้ มี

ลักษณะของการเสี่ยงทาย ไม่มีต่อรองผลแพ้ชนะและ
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ได้เสีย อย่างไรก็ตามถึงแม้นิยาม หรือความหมายของ

การพนันจะต่างจากการเสี่ยงโชคก็ตาม แต่ในความ

เป็นจริงถ้าหากมีคนบางกลุ่มนิยมชมชอบไม่หวังแค่

เสี่ยงโชค แต่กลับมีการทุ่มเท หรือใช้เงินจำานวนมาก

เพ่ือหวังได้เสีย สิ่งที่ดูเหมือนว่าเสี่ยงโชคก็อาจกลาย

เป็นการพนันได้เช่นกัน

 สอดคล้องกับรายงานโครงการฉบับสมบูรณ์

โครงการสลากกฬีา (การกฬีาแหง่ประเทศไทย, 2562) 

พบวา่ในการศกึษาดา้นบรบิท ขอ้บังคบั ขอ้กำาหนดดา้น

กฎหมายต่าง ๆ  ที่เกี่ยวข้อง จากผู้ทรงคุณวุฒิและผู้

เชี่ยวชาญที่มีประสบการณ์ด้านกฎหมายโดยตรงจาก

หน่วยงานต่าง ๆ  จำานวน 17 คน ได้แสดงความคิดเห็นว่า 

การกีฬาแห่งประเทศไทย สามารถดำาเนินการจัดทำา

และออกสลากส่งเสริมกีฬาภายใต้ตามบทบัญญัติ

มาตรา ๘ (๙) และมาตรา ๙ แห่งพระราชบัญญัติการกีฬา 

แห่งประเทศไทย พ.ศ. ๒๕๕๘ ซึ่งกำาหนดวัตถุประสงค์

ของการกีฬาแห่งประเทศไทย ในการประกอบกิจการ 

อื่น ๆ  อันเกี่ยวแก่ หรือเพื่อประโยชน์ของการกีฬาและ

ให้การกีฬาแห่งประเทศไทยมีอำานาจกระทำากิจกรรม

ตา่ง ๆ  ภายในขอบเขตแหง่วตัถปุระสงค ์ตามมาตรา ๘ 

โดยท่ีประชุมส่วนใหญ่เห็นด้วยคะแนนเฉล่ียในระดับมาก 

ถึงร้อยละ 71.5 ซึ่งมีผู้เห็นด้วยมากที่สุด คิดเป็น            

ร้อยละ 28.6 

 อย่างไรก็ตามการจัดกิจกรรมสลากส่งเสริมการ

กีฬาในทั้งสามรูปแบบนี้ เข้าข่ายเป็นการจัดให้มีการ

แถมพก หรือรางวัลด้วยการเสี่ยงโชคโดยวิธีใด ๆ               

ในการประกอบกิจการค้า หรืออาชีพซึ่งจะต้องได้รับ

อนุญาตจากเจ้าพนักงานผู้ออกใบอนุญาตก่อน (จาก

กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย) จึงจะทำาไดต้าม 

มาตรา ๘ แห่งพระราชบัญญัติการพนัน พ.ศ. ๒๔๗๘ 

โดยผู้เชี่ยวชาญด้านกฎหมายเห็นด้วยระดับมากที่สุด 

คิดเป็นร้อยละ 42.9 และไม่มีกลุ่มท่ีไม่เห็นด้วย รวมถึง

มาตรการในการจดัสรรผลประโยชนแ์ละการบรหิารจดั 

การเก่ียวกับสลากสง่เสรมิกีฬา โดยผา่นคณะกรรมการ

บริหารจัดการระดมทุนที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต เพื่อ

ให้เกิดประโยชน์สูงสุดต่อการพัฒนาประเทศไทย 

สอดคล้องและเป็นตามกับยุทธศาสตร์ด้านต่าง ๆ  ของ

การกีฬาแห่งประเทศไทย

 โดยการมสีว่นรว่มกับกิจกรรมสลากสง่เสรมิกีฬา

ในรปูแบบบตัรสะสมทมีกีฬา หรอืสลากการคา้สง่เสรมิ

กีฬา (Trading Card) ถือว่าเป็นการพนันในระดับที่

น้อย น้อยกว่าสองกิจกรรมข้างต้น และยังมีกลุ่มผู้ไม่

เห็นด้วยสนับสนุนอีกถึง ร้อยละ 37.5 แสดงให้เห็นว่า

กิจกรรมในการออกสลากฯ ทั้งสามรูปแบบของสลาก

ส่งเสริมการกีฬา น่าจะมีโอกาสนำาไปใช้ทดลองจริงที่

ใชต้อ่ไป โดยเฉพาะทีเ่ปน็รปูแบบตัว๋อเีลก็ทรอนกิสแ์ละ

การ์ดบัตรสะสมทีมกีฬา 

 ผลกระทบการพัฒนากีฬาระดับชาติ 

 พบว่าการมีส่วนร่วมในกิจกรรมจะช่วยส่งเสริม

พฒันากีฬาในประเทศไทย อาท ินกักีฬาอาชพี นกักีฬา

สมัครเล่น และนักกีฬาโครงการ Sports Hero/ 

Sports Idols ที่ประชุมเห็นด้วยมาก และมีผู้ที่เห็น

ดว้ยตัง้แตร่ะดบันอ้ยจนถงึมากมคีา่สงูถงึ รอ้ยละ 87.6 

แสดงให้เห็นว่ากิจกรรมในการออกสลากฯ ทั้งสาม

กจิกรรมในภาพรวม ถอืวา่เปน็การสง่เสรมิพฒันากฬีา

ในประเทศ ทั้งนี้ มีกลุ่มผู้ไม่แน่ใจเพียงร้อยละ 8.3 

สอดคล้องกับองค์กรส่งเสริมกีฬาแห่งประเทศญี่ปุ่น 

เป็นหน่วยงานหลักท่ีได้ดำาเนินการบริหารจัดการส่งเสริม 

สนับสนุนทีมกีฬาชาติ และหารายได้เพื่อมาช่วย

สนับสนุนการพัฒนากีฬา พบว่า สลากส่งเสริมการ

กีฬา (JSC- toto, 2016; Pavlik, Hruza, 2015) เป็น

กิจกรรมทีส่ามารถหารายไดแ้ละมสีว่นอย่างมากในการ

ชว่ยเหลอืสนบัสนนุกิจกรรม ทัง้ดา้นการกีฬาเพือ่ความ

เปน็เลศิ และการกฬีามวลชนเพือ่สขุภาพของประเทศ

ญีปุ่น่ ทัง้นีไ้ดม้กีารจดัสรรผลประโยชน ์และการบรหิาร

จัดการเก่ียวกับสลากส่งเสริมการกีฬา อย่างมีประสิทธิภาพ
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และโปร่งใส ส่งผลทำาให้ประชาชนคนญี่ปุ่นที่รักกีฬา 

เขา้รว่มกจิกรรมเป็นจำานวนมาก รวมถงึมมีาตรการทาง

ภาษีในภาคธุรกิจเอกชนด้านกีฬา ทั้งนี้ องค์กรสลาก

กีฬายุโรป (website: The European Lotteries; 

Franke, Kanzow, Leininger et al., 2014) ได้

รายงานแหล่งที่ระดุมทุนได้เม็ดเงินที่สูงมาก ส่วนหนึ่ง

บริจาคไปเพื่อการพัฒนากีฬา (2 billion Euros) และ

อีกส่วนหนึ่งนำาไปใช้ด้านสังคมเพื่อช่วยเหลือกลุ่ม           

ผู้สูงอายใุนวงเงินและสดัสว่นทีส่งู (23 billion Euros) 

อย่างไรก็ตามในสหรัฐอเมริกา (website: USA, The 

Powerball Lottery) ได้มีการทายผลการแข่งขันกีฬา

อยา่งกวา้งขวางในเชงิธรุกจิกฬีา ซึง่เปน็การพนนัแบบ

เต็มรูปแบบ เป็นต้น ท้ังน้ีองค์ดังกล่าวยังเข้าเป็นสมาชิก 

ในองค์กรด้านสลากส่งเสริมกีฬาระดับโลก (website: 

World Lottery Association, WLA) รวมท้ังสำานกังาน

สลากกินแบ่งรัฐบาลของไทยด้วย

 สรุปผลการวิจัยการศึกษา

 โดยภาพรวมพบว่าการออกสลากส่งเสริมการ

กฬีามผีลกระทบดา้นการพฒันากฬีาในระดบัมาก และ

มผีลกระทบเชงิลบตอ่วถิชีวีติของคนในสงัคม คณุธรรม 

จริยธรรมในระดับนอ้ย รวมทัง้จะสง่ผลทำาใหเ้ศรษฐกจิ

ดีขึ้นในระดับน้อย เช่นเดียวกัน ดังนั้นมีความเป็นไป

ไดท้ีจ่ะนำารปูแบบสลากสง่เสรมิการกฬีาท้ังสามไปใชใ้น

การออกสลากส่งเสริมการกีฬาของประเทศไทย ทั้งนี้

รปูแบบการด์สะสมทีมกฬีาจะเหมาะสมท่ีสดุ เนือ่งจาก

เปน็กจิกรรมเชงิการพนนัระดบัท่ีนอ้ย สง่ผลกระทบเชงิ

พฤตกิรรมตอ่เยาวชนดา้นการพนนันอ้ยทีส่ดุ แมว้า่จะ

สร้างรายได้เชงิเศรษฐกจิในระดบันอ้ยเมือ่เปรยีบเทยีบ

กับการทายผลกีฬา แต่น่าจะมีความปลอดภัยมากกว่า 

กิตติกรรมประกาศ
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อิทธิพลของการรับรู้เรื่องความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นผู้มีชื่อเสียง

ทางด้านกีฬาและสินค้าที่เกี่ยวและไม่เกี่ยวกับกีฬาที่มีต่อความตั้งใจซื้อ

ญาดา รังสิเสนา ณ อยุธยา และ ฉัตรชัย ฉัตรปุณญกุล
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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บทคัดย่อ

 วตัถปุระสงค์ เพือ่ศึกษาการรบัรูค้วามสอดคลอ้ง

ของผู้บริโภคที่มีต่อผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นผู้มีชื่อเสียง

ด้านกีฬาต่อสินค้าที่เกี่ยวกับกีฬา (Sport related 

product) และสินค้าที่ไม่เกี่ยวกับกีฬา (Non-sport 

related product) รวมถงึศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง

การรับรู้ความสอดคล้องของผู้แนะนำาสินค้าและ

ประเภทของสินค้าต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค

 วิธีดำาเนินการวิจัย การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิง

ทดลองแบบสองกลุ่มวดัหลัง (Posttest-Only Design) 

แบ่งการทดลองออกเป็น 2 เงื่อนไข ได้แก่ นักกีฬา-

สินค้ากีฬาและนักกีฬา-สินค้าที่ไม่เกี่ยวกับกีฬา กลุ่ม

ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นนักศึกษาระดับปริญญาตรี 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย จำานวน 100 คน ทำาการ

เกบ็รวบรวมขอ้มลูโดยใชแ้บบสอบถามทีผ่า่นการตรวจ

สอบจากผูเ้ชีย่วชาญ นำาผลท่ีไดม้าวเิคราะหค์า่ทางสถติิ

โดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การทดสอบ

ค่า ที (t-test) และใช้การวิเคราะห์สมการถดถอยเชิง

เส้นอย่างง่าย (Simple linear regression) 

 ผลการวิจยั พบวา่โดยเฉล่ียผูเ้ขา้รว่มการทดลอง

ในเงื่อนไขที่ 1 (  = 5.27) รับรู้ความสอดคล้องมาก 

กว่าผู้เข้าร่วมการทดลองในเงื่อนไขที่ 2 (  = 3) โดย

ค่าเฉลี่ยของการรับรู้ความสอดคล้องของทั้งสองกลุ่ม

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ และการรับรู้

ความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำาสินค้าและประเภท

สินค้าสามารถพยากรณ์ความตั้งใจซื้อได้อย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และสามารถอธิบายความ

แปรปรวน ของความตั้งใจซื้อได้ร้อยละ 41.2 หรือ

กล่าวได้ว่าการรับรู้ความสอดคล้องมีอิทธิพลต่อความ

ตั้งใจซื้อ 

 สรุปผลการวิจัย ผู้เข้าร่วมการทดลองสามารถ

รับรู้ความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำาสินค้าที่เป็น

นักกีฬากับสินค้าที่มีความเกี่ยวข้องกับกีฬามากกว่า

สินค้าที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกับกีฬาและพบว่าความ

ตัง้ใจซือ้สนิคา้ของผูเ้ขา้รว่มการทดลองจะแปรผนัตาม

การรับรู้ความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำาสินค้ากับ

สินค้าในงานโฆษณา 

คำาสำาคัญ: ความสอดคล้อง / ผู้แนะนำาสินค้า / สินค้า

ที่เกี่ยวกับกีฬา / ความตั้งใจซื้อ
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Abstract

 Purpose The objectives of this study 

were two folds: 1) to examine the perception 

of fit between famous athlete endorser and 

sport-related product versus non-sport related 

product, and 2) to examine the effects of                 

perceived fit on purchase intention among Thai 

consumers. 

 Methods A posttest-only experimental              

design was employed to answer research 

objectives. Subjects (n = 100) in this study were 

Chulalonkorn University undergraduate students. 

They were randomly assigned into two groups. 

Two fictitious advertisements in which both 

using the same athlete endorser but different 

product types were used. Independent sample 

t-test and simple linear regression were              

employed to test hypotheses.

 Results According to hypothesis test, 

subjects participating in the first condition 

(Mean = 5.26), the athlete endorser related to 

sport products, had a perceived fit more than 

the second condition (Mean = 3), the athlete 

endorser not associated with sport products. 

Results showed that the level of perceived fit 

was significantly higher for athlete endorser 

and sport-related product. Moreover, perceived 

fit significantly and positively affects purchase 

intention.

 Conclusion The perceived fit between 

endorsers and products of participants were 

different significantly. Participants had a                     

perceived fit in the athlete endorser related in 

sports products more than non-related sports 

products, and purchase intention of participants 

was as same as endorser related to products. 

Keywords: Perceived fit / Endorser / Sport-

related Product / Purchase Intention
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ความเป็นมาและความสำาคัญ

 การใช้บุคคลท่ีมีชื่อเสียงในงานโฆษณา ทำาให้

โฆษณามีความน่าสนใจและมีความน่าเชื่อถือมากกว่า

การใช้บุคคลทั่วไป และยังสามารถเปล่ียนแปลง

ทัศนคติที่ไม่ดีของผู้บริโภคที่มีต่อสินค้า กล่าวคือ เมื่อ

ผู้บริโภคมีทัศนคติที่ดีต่อตัวบุคคลที่มีชื่อเสียงที่เป็น           

ผู้แนะนำาสินค้าในงานโฆษณา จะทำาให้มีการส่งผ่าน

ความรู้สึกที่มีต่อตัวบุคคลที่มีชื่อเสียงไปสู่สินค้า ซึ่งจะ

ทำาให้ผู้บริโภคเกิดการเปลี่ยนแปลงทัศนคติของตนเอง

ที่มีต่อสินค้าไปในทางที่ดีขึ้น (Mowen and Minor, 

2001) ทำาให้นักการตลาดส่วนใหญ่มักจะเลือกบุคคลที่

มีชื่อเสียงที่กำาลังได้รับความนิยมสูงมาเป็นผู้แนะนำา

สินค้า (Mongkolsiri, 2004) เนื่องจากบุคคลที่มีชื่อ

เสยีงทีไ่ดร้บัความนยิมสงู จะเป็นท่ีรูจั้กและเป็นท่ีจดจำา

ได้ของผู้บริโภคอย่างกว้างขวาง ทำาให้สามารถดึงดูด

หรอืเรยีกรอ้งความสนใจจากผูบ้รโิภคกลุม่เปา้หมายได้

อย่างรวดเร็ว (Prasertsree, 2006) ซึ่งบุคคลที่มีชื่อ

เสียงที่นักการตลาดมักเลือกใช้คือ กลุ่มของดารานัก

แสดงหรือนักกีฬาที่ประสบความสำาเร็จ เป็นต้น 

 การใช้นักกีฬาประสบความสำาเร็จเป็นผู้แนะนำา

สนิคา้มหีลกัคดิทีว่า่ กลุม่ลกูคา้เปา้หมายมจีดุเชือ่มโยง

อยู่กับนักกีฬา ดังที่ Boon และ Lomore (2001) ได้

ศกึษาอทิธพิลของการใชบุ้คคลท่ีมชีือ่เสยีงเป็นผู้แนะนำา

สินค้า ซึ่งผลจากงานวิจัยพบว่า คนส่วนใหญ่มักเลียน

แบบการแต่งกายและพฤติกรรมของคนที่ตนเองชื่น

ชอบ โดยในตา่งประเทศ นกักฬีาทีเ่ปน็ผูแ้นะนำาสนิคา้

หลายคนไดร้บัคา่ตอบแทนจากการเปน็ผูแ้นะนำาสนิคา้

มากกวา่รายไดจ้ากการเปน็นกักฬีาอาชพี ตวัอยา่งเชน่ 

Lebron James นกักฬีาบาสเกตบอลอาชพีในประเทศ

สหรฐัอเมรกิา สรา้งรายไดจ้ากการเปน็ผูแ้นะนำาสนิคา้

ประมาณ 55 ลา้นเหรยีญสหรฐัในป ี2017 ซึง่มากกวา่

รายได้จากการเป็นนักกีฬาอาชีพที่ทำาได้เพียง 31.2 

ล้านเหรียญสหรัฐ Roger Federer นักกีฬาเทนนิสที่

สามารถสร้างรายได้จากการเป็นผู้แนะนำาสินค้าได้สูง

ถึง 58 ล้านเหรียญสหรัฐในปี 2017 โดยมีรายได้จาก

การเป็นนักกีฬาอาชีพเพียง 6 ล้านเหรียญสหรัฐ 

เป็นต้น (Forbes, 2017: Online) ขณะเดียวกัน ใน

ประเทศไทยก็มีการใช้นักกีฬาประสบความสำาเร็จและ

มีชื่อเสียง เป็นผู้แนะนำาสินค้าในงานโฆษณาเพิ่มมาก

ขึน้ในชว่งหลายปทีีผ่า่นมา กระแสดงักลา่วสบืเนือ่งมา

จากกระแสการรักสุขภาพเพิ่มมากขึ้นในกลุ่มคนทั่วไป 

รวมถึงการพัฒนาและความนิยมในกีฬาอาชีพ ทำาให้

นักกีฬาที่มีความสามารถและประสบความสำาเร็จมีชื่อ

เสียงและได้รับความนิยมในกลุ่มผู้บริโภค เป็นผลให้

นกักฬีาเหลา่นัน้กลายเปน็บคุคลทีม่ชีือ่เสยีง เปน็ทีรู่จ้กั

มากข้ึนในสังคม และทำาให้ได้รับการติดต่อให้เป็น        

ผู้แนะนำาสินค้าต่าง ๆ  มากมาย 

 อยา่งไรกต็าม ในการเลอืกใชน้กักฬีาทีม่ชีือ่เสยีง

มาเป็นผู้แนะนำาสินค้านั้น สิ่งที่ควรนำามาพิจารณา

นอกจากความมีชื่อเสียงและเป็นที่นิยมแล้ว ความ

สอดคล้องของภาพลักษณ์ของนักกีฬากับภาพลักษณ์

ของสินค้าก็มีความสำาคัญมาก ดังที่ Misra and               

Beatty (1990) กล่าวว่า การระลึกถึงแบรนด์และ

ความชอบทีม่ตีอ่แบรนดจ์ะเพิม่ข้ึน เมือ่ภาพลกัษณข์อง

ผู้แนะนำาสินค้าและภาพลักษณ์ของแบรนด์มีความ

สอดคล้องกัน เมื่อภาพลักษณ์ของผู้แนะนำาสินค้ากับ

ภาพลักษณ์ของแบรนด์มีความสอดคล้องกัน จะทำาให้

ผู้บริโภคเกิดทัศนคติเชิงบวกต่อโฆษณา ผู้แนะนำาสินค้า 

แบรนด์ และจะส่งผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้าต่อไป 

(Koernig and Boyd, 2009) 

 จากความสำาคัญของความสอดคล้องระหว่าง         

ผูแ้นะนำาสนิคา้และภาพลกัษณข์องสนิคา้ และผลของ

ความสอดคล้องและความตั้งใจซื้อที่กล่าวมาข้างต้น  

ในตา่งประเทศไดม้งีานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการใชบ้คุคล

ที่มีชื่อเสียง ไม่ว่าจะเป็นดารานักแสดงหรือนักกีฬา

อาชพีทีป่ระสบความสำาเรจ็มาเปน็ผูแ้นะนำาสนิคา้ และ
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ศึกษาผลของความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำาสินค้า

และประเภทของสนิคา้มากมาย เชน่ Till และ Busler 

(2000) ได้ศึกษาถึงความเช่ียวชาญและความสอดคล้อง

ของตัวผู้แนะนำาสินค้าและประเภทของสินค้าท่ีมีต่อ

ทัศนคติต่อแบรนด์ ความตั้งใจซื้อ ความเชื่อที่มีต่อ

แบรนด์ของผู้บริโภค พบว่า สินค้าที่เกี่ยวกับกีฬา 

สำาหรับผู้แนะนำาสินค้าที่ เป็นนักกีฬานั้นส่งผลต่อ

ทัศนคติที่มีต่อแบรนด์ และความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค

มากกว่าผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นดาราและการใช้นักกีฬา

มาเป็นผู้แนะนำาสินค้าที่เกี่ยวกับกีฬานั้นสามารถทำาให้

ผู้บริโภครู้สึกว่าสินค้านั้นสามารถให้พลังงานที่มากขึ้น

ได้แตกต่างกับสินค้าที่ไม่เกี่ยวกับกีฬา และ Koernig 

และ Boyd (2009) ได้ทำาการศึกษาเก่ียวกับประสิทธิภาพ

ของความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำาสินค้าท่ีเป็นนักกีฬา

กับสินค้าประเภท Sport Brands และ Non-sport 

Brands พบว่า การใช้นักกีฬาที่มีชื่อเสียงมาแนะนำา

สินค้าที่มีความสอดคล้องกับตัวผู้แนะนำาสินค้าจะ

สามารถส่งผลให้งานโฆษณามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น

ทั้งในด้านการรับรู้ถึงความน่าเชื่อถือ ความเชี่ยวชาญ 

ทศันคตทิีม่ตีอ่แบรนด ์ทศันคตทิีม่ตีอ่งานโฆษณา และ

ความตั้งใจซื้อสินค้าของผู้บริโภค ดังนั้นจึงสรุปได้

วา่การใชนั้กกฬีามคีวามเหมาะสมทีจ่ะมาเปน็ผูแ้นะนำา

สนิคา้เกีย่วกบักฬีามากกวา่สนิคา้ทีไ่มม่คีวามเกีย่วขอ้ง

กับกีฬา อย่างไรก็ตาม ในประเทศไทยซึ่งเริ่มมีการใช้

นกักฬีาทีม่ชีือ่เสยีงเปน็ผูแ้นะนำาสนิคา้อยา่งแพรห่ลาย

มากขึน้ แตก่ลบัมกีารศกึษาวจิยัเรือ่งนีใ้นจำานวนจำากดั 

ซึง่เทา่ทีผู่ว้จิยัทราบและคน้พบ มเีพยีงหนึง่งานคอื งาน

วิจัยของ Julrattanamanee (2015) อย่างไรก็ตาม 

งานนี้ไม่ได้ศึกษาในเรื่องความสอดคล้องระหว่าง            

ผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นนักกีฬาที่มีชื่อเสียงและประเภท

ของสินค้าโดยตรง นอกจากนี้ งานวิจัยของ Julrat-

tanamanee (2015) เป็นงานวิจัยเชิงสำารวจ และใช้

เพียงแบบสอบถามและให้ผู้ตอบแบบสอบถามดูภาพ

นักกีฬาอาชีพและนักแสดงอาชีพในการเป็นผู้แนะนำา

สินค้าเท่าน้ัน โดยที่ไม่ได้มีการใช้ขบวนการวิจัยเชิง

ทดลองเพื่อตอบวัตถุประสงค์การวิจัย 

 จากทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ทำาใหม้คีวามนา่สนใจทีจ่ะ

ศึกษาถึงเรื่อง การรับรู้ความสอดคล้องของผู้บริโภค

ชาวไทยที่มีต่อการใช้ผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นนักกีฬาที่

มชีือ่เสยีงและประเภทของสนิคา้ (สนิคา้ทีเ่กีย่วกบักฬีา

และสินค้าที่ไม่เกี่ยวกับกีฬา) และรวมถึงผลของความ

สอดคล้องที่มีต่อความตั้งใจซื้อ และเพื่อหาคำาตอบ ใน

งานนี้จึงทำาการวิจัยเชิงทดลองแบบสองกลุ่มวัดหลัง 

(Posttest-only design) ซึ่งยังไม่มีการทำาวิธีวิจัยใน

หัวข้อนี้ในประเทศไทยมาก่อน ซึ่งประโยชน์จากงาน

วิจัยครั้งนี้ จะช่วยให้นักการตลาดสามารถนำาผลการ

วิจัยไปใช้ในการวางแผนเลือกนักกีฬามาเป็นผู้แนะนำา

สินค้าและเลือกสินค้าท่ีเหมาะสมกับผู้แนะนำาสินค้าต่อไป

วัตถุประสงค์ของงานวิจัย

 1. เพ่ือศึกษาการรับรู้ความสอดคล้องของผู้บริโภค

ที่มีต่อผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นผู้มีชื่อเสียงด้านกีฬาต่อ

สินค้าที่เกี่ยวกับกีฬา (Sport related product) และ

สินค้าท่ีไม่เก่ียวกับกีฬา (Non-sport related product) 

 2. เพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งการรบัรูค้วาม

สอดคล้องของผู้แนะนำาสินค้าและประเภทของสินค้า

ต่อความตั้งใจซื้อของผู้บริโภค

สมมุติฐานของการวิจัย

 สมมติฐานที่ 1 : การใช้ผู้มีชื่อเสียงด้านกีฬาเป็น

ผู้แนะนำาสินค้าที่เกี่ยวกับกีฬามีผลต่อการรับรู้ความ

สอดคล้องต่อผู้บริโภคมากกว่าการใช้ผู้มีชื่อเสียงด้าน

กีฬาเป็นผู้แนะนำาสินค้าที่ไม่เกี่ยวกับกีฬา 

 สมมติฐานที่ 2 : ความสอดคล้องของผู้แนะนำา

สินค้าและประเภทของสินค้ามีความสัมพันธ์เชิงบวก

ต่อความตั้งใจซื้อสินค้าของผู้บริโภค



วารสารวิทยาศาสตร์การกีฬาและสุขภาพ  ปีที่ 22 ฉบับที่ 3 (กันยายน-ธันวาคม 2564) 351

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลองแบบสองกลุ่ม

วัดหลัง (Posttest-Only Design) และได้ผ่านการ

พจิารณาจรยิธรรมการวจัิยจากคณะกรรมการพจิารณา

จริยธรรมการวิจัยในคนกลุ่ม สหสถาบัน ชุดที่ 1 

จฬุาลงกรณม์หาวทิยาลัย รบัรองเมือ่วนัท่ี 9 กรกฎาคม 

พ.ศ. 2561

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มผู้เข้าร่วมทดลองครั้งนี้คือ นักศึกษาระดับ

ปริญญาตรี (n = 100) โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างออกเป็น 

2 กลุม่ กลุม่ละ 50 คน โดยผูเ้ขา้รว่มการทดลองแตล่ะ

กลุ่มจะได้รับชมงานโฆษณาที่แตกต่างกันตามเงื่อนไข

ดังนี้

เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

 1. ผูเ้ขา้รว่มการทดลองต้องเป็นนสิติจุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย

 2. ผูเ้ขา้รว่มการทดลองต้องมรีะดับความชืน่ชอบ

ในกีฬาฟุตบอลระดับปานกลางขึ้นไป 

ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย

 ผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงทดลองแบบสองกลุ่มวัดหลัง 

(Posttest-Only Design) เพื่อตอบคำาถามในการวิจัย 

สำาหรับชิ้นงานโฆษณาที่ใช้ในการวิจัยนี้ เป็นแผ่น

โปสเตอร์สีขนาด A3 (29.7x42.0 ซม.) ซึ่งใช้วิธีการ

ทางคอมพิวเตอร์กราฟิกช่วยในการสร้างสรรค์ ตาม

แนวทางการวิจัยของ Koernig and Boyd (2009) 

โดยจำาลองนักกีฬาที่มีชื่อเสียง (Fictitious famous 

athlete) ที่ใช้เป็นผู้แนะนำาสินค้าและตัวสินค้า           

(Fictitious products) ในงานโฆษณาขึ้นเพื่อป้องกัน

การเกิดความลำาเอียงส่วนตัว (Personal bias) ของ

ผูเ้ขา้รว่มวจิยัในการชอบหรอืไมช่อบนกักฬีาและสนิคา้

ที่มีอยู่จริงเป็นการส่วนตัว โดยงานโฆษณามีจำานวน               

2 ช้ินงาน โดยท่ีรูปนักกีฬาจะเหมือนกันในท้ังสองช้ินงาน 

แต่ประเภทสินค้าที่จำาลองในชิ้นงานจะแตกต่างกัน  

โดยในชิ้นงานแบบที่ 1 จะเป็นสินค้าที่เก่ียวกับกีฬา 

(เครื่องดื่มเกลือแร่) และในแบบที่ 2 จะเป็นสินค้าที่

ไม่เกี่ยวกับกีฬา (เครื่องดื่มชาเขียว)

 ผูเ้ข้ารว่มการทดลองไดถู้กสุม่ใหด้หูน่ึงในสองของ

ชิ้นงานโฆษณาคือ นักกีฬาที่มีชื่อเสียงเป็นผู้แนะนำา

สินค้าที่เกี่ยวกับกีฬา (n = 50) และนักกีฬาที่มีชื่อเสียง

เป็นผู้แนะนำาสินค้าที่ไม่เกี่ยวกับกีฬา (n = 50) นักกีฬา

จำาลองทีม่ชีือ่เสยีงในชิน้งานโฆษณาเปน็ผูช้ายและสวม

ใสช่ดุฟตุบอล โดยมคีำาบรรยายใตภ้าพเกีย่วกบัการเปน็

นักฟุตบอลที่ประสบความสำาเร็จสูง โดยคำาบรรยายใต้

ภาพเป็นดังตัวอย่างข้างล่าง

 “นายนันทศักดิ์ เป็นนักกีฬาฟุตบอลอาชีพ เริ่ม

มชีือ่เสยีงจากการเปน็นกัเตะทีอ่ายนุอ้ยทีส่ดุทีว่นิเฟรด 

เชเฟอร์ เรียกตัวเข้าไปร่วมการแข่งขัน เอเอฟเอฟ            

ซซูกูคิพั 2555 ในฐานะตวัแทนทมีชาตไิทยชดุใหญ ่ซึง่

ตารางที่ 1 ขนาดตัวอย่างในแต่ละกลุ่มทดลอง

 ผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นนักกีฬาที่มีชื่อเสียง จำานวนกลุ่มตัวอย่าง

1: สินค้าที่เกี่ยวกับกีฬา (เครื่องดื่มเกลือแร่) 50 (ชาย 33 หญิง 17)

2: สินค้าที่ไม่เกี่ยวกับกีฬา (เครื่องดื่มชาเขียว) 50 (ชาย 23 หญิง 27)

 รวม 100
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ได้ตำาแหน่งรองแชมป์ ก่อนที่ 2 ปีต่อมา จะพาทีมคว้า

แชมป์ได้สำาเร็จในรายการเอเอฟเอฟ ซูซูกิคัพ 2557 

และคว้าแชมป์อีกครั้งในเอเอฟเอฟ ซูซูกิคัพ 2559            

ได้รับรางวัลผู้เล่นยอดเยี่ยมจากในรายการเอเอฟเอฟ             

ซูซูกิคัพ ในปี 2557 และปี 2559 และยังได้เป็นนัก

ฟุตบอลดาวรุ่งยอดเยี่ยม สยามโกลเดนบอล 3 ปีติด 

ประจำาปี พ.ศ. 2556 2557 และ 2558 ปัจจุบันถูก

ส่งตัวให้ เอฟซี โตเกียว สโมสรในลีกญี่ปุ่นหรือเจลีก

ยืมตัวใช้งานด้วยสัญญา 2 ปี”

 ผู้เขา้รว่มการทดลองเปน็นกัศกึษาระดบัปรญิญา

ตรีที่อาสาสมัครเข้าร่วมการทดลอง โดยผู้วิจัยได้มี

เกณฑ์การคัดเข้าคือ ผู้เข้าร่วมต้องมีระดับความช่ืนชอบ 

กีฬาฟุตบอลในระดับปานกลางขึ้นไป เมื่อได้ผู้เข้าร่วม

ที่ผ่านเกณฑ์แล้ว ก่อนเริ่มการทดลองผู้วิจัยอธิบาย

วัตถุประสงค์การทดลองว่า บริษัทต้องการที่จะทราบ

ความเหน็เกีย่วกบัโฆษณาและสนิคา้ท่ีกำาลังจะออกใหม ่

เพื่อจะนำาไปพัฒนาเป็นชิ้นงานโฆษณาจริง เพื่อทำาให้

ผูเ้ขา้รว่มวิจยัมคีวามเปน็กลางในการตอบคำาถาม และ

เซ็นชื่อเข้าตอบรับเข้าร่วมการวิจัย

 การทดลองได้ทำาในห้องเรยีนตามเวลาท่ีผู้เขา้รว่ม

แต่ละท่านสะดวก หลักจากได้ดูแผ่นงานโฆษณาโดย

การสุ่มแล้ว ผู้วิจัยได้ให้ผู้เข้าร่วมตอบแบบสอบถาม

เกี่ยวกับ ข้อมูลทั่วไป ความคิดเห็นเกี่ยวกับนักกีฬา 

การรับรู้ความสอดคล้องและความตั้งใจซื้อ เมื่อผู้เข้า

ร่วมวิจัยทำาแบบสอบถามเสร็จแล้ว ผู้ดำาเนินการ

ทดลองจงึเกบ็เอกสาร หลังจากนัน้จึงบอกวตัถปุระสงค์

ที่แท้จริงสำาหรับงานวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. วเิคราะหข์อ้มลูท่ัวไปของผู้เขา้รว่มการทดลอง 

โดยการแจกแจงความถี่ (Frequency) และหาค่า    

ร้อยละ (Percentage) 

 2. วิเคราะห์เปรียบเทียบความแตกต่างของค่า

เฉลี่ยของการรับรู้ความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำา

สนิคา้และสนิคา้ระหวา่งสองกลุม่ โดยใชก้ารวเิคราะห์

การทดสอบค่าทีแบบอิสระ (Independent t-test) 

โดยกำาหนดระดบัความเชือ่มัน่ทีร่อ้ยละ 95 หรอืมรีะดบั

นัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.05

 3. วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างการรับรู้          

ความสอดคล้องและความตั้งใจซื้อ โดยใช้ Simple 

regression analysis กำาหนดระดับความเชื่อมั่น               

ที่ร้อยละ 95 หรือมีระดับนัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.05

ผลการวิจัย

 1. การตรวจสอบซ้ำา (Manipulation check)

 การตรวจสอบซ้ำาเพื่อทำาให้มั่นใจว่าข้อความที่

บรรยายถึงนักกีฬาในแผ่นโฆษณา ทำาให้ผู้เข้าร่วมวิจัย

มคีวามรูส้กึถงึความมชีือ่เสยีง โดยรายละเอยีดของผล

การตรวจสอบซ้ำามีดังนี้ 

 ผู้วิจัยได้ทำาการทดสอบเบื้องต้น (Pre-test) ถึง

ระดบัความมชีือ่เสยีงของข้อความ โดยใหก้ลุม่นักศกึษา

จำานวน 10 คน อ่านข้อความที่บรรยายถึงผู้แนะนำา

สินค้าในแผ่นโฆษณาโดยไม่ได้ใส่รูปนักกีฬา และให้

ตอบคำาถามความรู้สึกถึงระดับความมีชื่อเสียงโดยใช้ 

Semantic differential scale แบบมาตรวัด 7 ระดับ 

(ไม่มีชื่อเสียง/มีชื่อเสียงมาก) ซึ่งผลจากการทดสอบ

เบื้องต้นพบว่า ผู้เข้าร่วมวิจัยมีความรู้สึกว่านักกีฬาที่

กล่าวถึงในข้อความมีชื่อเสียงอยู่ในระดับสูงมาก            

(  = 5.40) และในการวิจัยจริง ผู้เข้าร่วมให้คะแนน

ความมีชื่อเสียงของผู้แนะนำาสินค้าอยู่ในระดับสูงเช่น

กัน (  = 4.99) จากผลของการตรวจสอบซ้ำาบ่งชี้ว่า 

ขอ้ความทีใ่ชส้ามารถสรา้งการรบัรูค้วามมชีือ่เสยีงของ

นักกีฬาได้

 2. ผลการวิเคราะห์การรับรู้ความสอดคล้อง

ระหว่างผู้แนะนำาสินค้าและประเภทสินค้า

 ผูว้จิยัใชก้ารวเิคราะหก์ารทดสอบคา่ทแีบบอสิระ 
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(Independent t-test) ในการอธบิายอทิธพิลของความ

สอดคลอ้งระหว่างผูแ้นะนำาสนิคา้และประเภทสนิคา้ที่

มตีอ่การรบัรูค้วามสอดคล้องท่ีตา่งกนั โดยคา่เฉล่ียและ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานแสดงในตารางที่ 2

 จากผลการวิเคราะห์พบว่า โดยเฉลี่ยแล้ว ผู้เข้า

ร่วมการทดลองในเงือ่นไขที ่1 คอืผูแ้นะนำาสนิคา้ทีเ่ปน็

นักกีฬากับสินค้าที่เกี่ยวกับกีฬา (  = 5.27, SE = 0.14) 

รับรู้ความสอดคล้องมากกว่าผู้เข้าร่วมในเงื่อนไขที่ 2 

คือผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นนักกีฬากับสินค้าที่ไม่เกี่ยวกับ

กีฬา (  = 3.00, SE = 0.21) โดยค่าเฉลี่ยของการับรู้

ความสอดคล้องของท้ังสองกลุ่ม (2.27, 95% CI           

[1.76, 2.77]) แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 

(t(84.65) = 8.89, p = .00) โดยมีระดับขนาดอิทธิพล

ของปฎิสัมพันธ์ (Effect size) อยู่ในระดับสูง 

(d = 1.81) จึงยอมรับสมมติฐานที่ 1 

 3. ผลการวิเคราะห์ผลของการรับรู้ความ

สอดคล้องที่มีต่อความตั้งใจซื้อ

 จากการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นอย่างง่าย 

(Simple linear regression) ได้ถูกคำานวนเพื่อ

พยากรณ์ความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคเมื่อทราบระดับ

การรับรู้ความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำาสินค้าและ

ประเภทสินค้า โดยสมการการถดถอยมีนัยสำาคัญทาง

สถิติ (F(1,98) = 68.59, p < .00) โดยมีค่า R2 ที่ .412 

พบว่า การรับรู้ความสอดคล้องระหวา่งผูแ้นะนำาสนิคา้

และประเภทสินค้าสามารถพยากรณ์ความตั้งใจซ้ือได้

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .001 และสามารถ

อธิบายความแปรปรวนของความตั้งใจซื้อได้ร้อยละ 

41.2 (R2 = .412) หรือกล่าวได้ว่า การรับรู้ความ

สอดคล้องมีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อ ซึ่งยอมรับ

สมมติฐานที่ 2

อภิปรายผลการวิจัย

 ผลการวิจัยสรุปได้ว่า สมมติฐานที่ 1 และ 2 

เป็นจริง โดยสมมติฐานที่ 1 สรุปได้ว่า ผู้บริโภคจะรับ

รู้ความสอดคล้องในระดับสูงถ้าผู้แนะนำาสินค้ามีความ

สอดคล้องกับประเภทสินค้า เช่น นักกีฬาที่มีชื่อเสียง

ควรเป็นผู้แนะนำาสินค้าที่มีความเก่ียวข้องกับกีฬาเพื่อ

ที่จะทำาให้ผู้บริโภครับรู้ความสอดคล้องสูง ซึ่งผลที่ค้น

พบน่าจะมาจากสาเหตุของแหล่งสารมีบทบาทในการ

ส่งผ่านความหมาย (Meaning transfer model)             

โดย McCracken (1989) และทฤษฎีความสอดคล้อง 

(Match-up Hypothesis) โดย Hoyer และ Maclnnis 

(2001) ทีก่ลา่ววา่ เมือ่ผูแ้นะนำาสนิคา้เปน็นกักฬีาและ

สินค้าที่แนะนำาก็เป็นสินค้าที่เก่ียวกับกีฬา ก็จะทำาให้        

ผู้บริโภครู้สึกถึงความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำาและ

ตวัสนิคา้ในระดบัสงูและจะทำาใหจ้ดจำาสนิคา้ไดง้า่ยขึน้ 

และยังสอดคล้องกับผลการวิจัยของ Till และ Busler 

(2000) และ Koerning และ Boyd (2009) ที่พบว่า 

การใช้นักกีฬาที่มีชื่อเสียงเป็นผู้แนะนำาสินค้าที่มีความ

สอดคล้องกับตัวผู้แนะนำาจะสามารถสร้างการรับรู้

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบการรับรู้ความสอดคล้องระหว่างผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นนักกีฬาที่มีชื่อเสียงและสินค้า

ที่เกี่ยวและไม่เกี่ยวกับกีฬา

 สถานการณ์ N M SD F Sig.

1: นักกีฬาที่มีชื่อเสียง/สินค้าที่เกี่ยวกับกีฬา 50 5.27 0.99 7.13 .00**

2: นักกีฬาที่มีชื่อเสียง/สินค้าที่ไม่เกี่ยวกับกีฬา 50 3.00 1.51  

**p < .001
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ความสอดคล้องสูง และความสอดคล้องนั้นส่งผลให้

งานโฆษณามีประสทิธภิาพมากยิง่ขึน้ ท้ังในดา้นการรบั

รู้ถึงความน่าเชื่อถือ ความเชี่ยวชาญ ทัศนคติที่มีต่อ

แบรนด์ และทัศนคติที่มีต่องานโฆษณา ดังนั้นจึงสรุป

ไดว่้า การใชนั้กกฬีาทีม่ชีือ่เสยีงมคีวามเหมาะสมจะมา

เป็นผู้แนะนำาสินค้าที่เกี่ยวกับกีฬามากกว่าสินค้าที่ไม่มี

ความเกี่ยวข้องกับกีฬาและทำาให้ผู้บริโภครับรู้ถึงความ

สอดคล้องในระดับสูง

 นอกจากนี ้การศึกษาในครัง้นีย้งัคน้พบถงึผลของ

การรับรู้ความสอดคล้องทีม่ตีอ่ความตัง้ใจซือ้สนิคา้ของ

ผู้บริโภค จากสมมติฐานที่ 2 พบว่า การรับรู้ความ

สอดคลอ้งระหวา่งผูแ้นะนำาสนิคา้กบัประเภทสนิคา้สง่

ผลในทางบวกต่อความตัง้ใจซือ้สนิคา้ของผูเ้ขา้รว่มการ

ทดลองอย่างมีนัยสำาคัญ กล่าวคือ เมื่อผู้เข้าร่วมการ

ทดลองรบัรูค้วามสอดคล้องระหวา่งผูแ้นะนำาสนิคา้กบั

สนิค้าได้มากเทา่ไร ความตัง้ซือ้สนิคา้ของผู้เขา้รว่มการ

ทดลองก็จะเพิ่มมากขึ้นในทิศทางเดียวกัน ซึ่งเป็นไป

ตามทฤษฎีเก่ียวกับสมมติฐานความสอดคล้อง (Match-up 

hypothesis) คือ เมื่อผู้บริโภครับรู้ถึงความสอดคล้อง

ระหว่างผู้แนะนำาสินค้ากับประเภทสินค้า จะสามารถ

ชว่ยใหผู้บ้รโิภคมทีศันคติท่ีดี มคีวามชืน่ชอบ และความ

น่าเชื่อถือทั้งต่อตัวสินค้าและผู้แนะนำาสินค้า และ

ทัศนคติที่ดีก็จะส่งผลต่อความตั้งใจซื้อสินค้านั้นต่อมา 

ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยที่ผ่านมาของ Hoyer และ 

Maclnnis (2001) Koernig และ Boyd (2009) Till 

และ Busler (2000) และ Younghan และ Koo 

(2015)

สรุปผลการวิจัย

 ผู้เข้าร่วมการทดลองสามารถรับรู้ความสอดคล้อง

ระหวา่งผูแ้นะนำาสนิคา้ทีเ่ปน็นกักฬีากบัสนิคา้ทีม่คีวาม

เกี่ยวข้องกับกีฬามากกว่าผู้แนะนำาสินค้าที่เป็นนักกีฬา

กับสินค้าที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกับกีฬา และการรับรู้

ความสอดคลอ้งระหวา่งผูแ้นะนำาสนิคา้กบัสนิคา้สง่ผล

ตอ่ความตัง้ใจซือ้สนิคา้ของผูบ้รโิภค โดยหากผูแ้นะนำา

สนิคา้กับสนิคา้มคีวามสอดคลอ้งสงูจะสง่ผลใหผู้บ้รโิภค

มคีวามตัง้ใจซือ้สนิคา้สงูดว้ยเชน่กนัในทางกลบักนัหาก

ผู้แนะนำาสินค้ากับสินค้ามีความสอดคล้องต่ำาจะทำาให้

ความตั้งใจซื้อของผู้บริโภคลดต่ำาลง

ข้อเสนอแนะจากการวิจัย

 เพื่อทำาให้กลยุทธ์ทางการตลาดผ่านการสื่อสาร

ทางการโฆษณาเกิดประสิทธิภาพสูงสุด การเลือกใช้

นักกีฬาเปน็ผูแ้นะนำาสนิคา้น้ันควรมคีวามสอดคลอ้งกับ

ตวัสนิคา้ เปน็ทีรู่ก้นัดวีา่นกักฬีาเปน็ผูท้ีม่คีวามสามารถ

และความเชีย่วชาญทางดา้นกฬีา ทำาใหภ้าพลกัษณข์อง

นักกีฬานั้นเหมาะสมและสอดคล้องกับสินค้าที่มีความ

เก่ียวข้องกับกีฬาหรือสินค้าที่เก่ียวข้องกับสุขภาพ          

ตารางที่ 3 ผลการวิเคราะห์ถดถอยเชิงเส้นอย่างง่ายระหว่างการรับรู้ความสอดคล้องและความตั้งใจซื้อ

  Independent variable b SE β t Sig.

Constant   1.78 0.26 - 6.94 .00**

การรับรู้ความสอดคล้อง  0.48 0.06 0.64 8.28 .00**

** p < .001, R2 = 0.412

หมายเหตุ: ตัวแปรตามคือ ความตั้งใจซื้อสินค้า
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ตามผลการวจิยัหากตอ้งการใหผู้บ้รโิภคเกดิความตัง้ใจ

ซื้อสินค้า ผู้แนะนำาสินค้ากับสินค้าควรมีความ

สอดคล้องกัน จะทำาให้การสื่อสารทางการโฆษณาเกิด

ประสิทธิภาพสูงสุดนักการตลาดจึงควรคำานึงถึงความ

สอดคล้องระหว่างนักกีฬาและสินค้า

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

 สำาหรบัการศึกษาวจัิยในอนาคต ผู้วจัิยเสนอแนะ

ให้ทำาการศึกษาในลักษณะเดียวกันกับงานวิจัยครั้งน้ี 

แต่เน้นให้ศึกษาลึกลงไปในเรื่องของ ผลของเพศของ

นักกีฬาที่เป็นผู้แนะนำาสินค้า ชนิดกีฬาของนักกีฬาใน

การแนะนำาสินค้าชนิดอื่น ๆ  เพื่อทำาให้มีข้อมูลเกี่ยวกับ

ผลของการตลาดโดยใช้กีฬามากยิ่งขึ้น
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บทคัดย่อ

 วตัถปุระสงค์ การวจิัยครัง้นีม้ีวตัถปุระสงค ์

เพือ่ทราบปญัหาการจัดการสโมสรรกับีฟ้ ุตบอลใน 

ประเทศไทยโดยใช้แนวคิด TQM จากประสบการณ์ใน 

การทำางานเก่ียวกับสโมสรกีฬารักบ้ีฟุตบอลและ เปรียบ 

เทยีบระดบัการรบัร้ปูญัหาการจดัการสโมสรรกับี ้

ฟุตบอลโดยแนวคิด TQM ทั้ง 7 ด้านกับสถานภาพ 

บุคลากรในสโมสรกีฬารักบี้ฟุตบอล

 วิธีการดำาเนินการวิจัย ประชากรตัวอย่างจำานวน 

450 คน เก็บข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ซึ่งมีค่าความ 

ตรงตามเนือ้หาเท่ากบั 0.98 และคา่ความเชือ่มัน่ 

สัมประสิทธ์ิอัลฟ่าของครอนบาค เท่ากับ 0.97 จากน้ัน 

นำาผลทีไ่ดม้าทำาการวเิคราะหท์างสถติโิดยการหาคา่ 

เฉลีย่ และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานและทดสอบเพือ่ 

เปรยีบเทยีบระดบัการรบัรูป้ญัหาในการจดัการสโมสร 

รกับีฟุ้ตบอลจากประสบการณ์ในการทำางานเกีย่วกบั 

สโมสรกฬีารกับีฟ้ ุตบอล โดยการวเิคราะหค์วาม 

แปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ใน 

กรณีที่พบความแตกต ่างใช้การวเิคราะห ์รายคู่ด้วยวธิี 

ของเชฟเฟ่ และเปรียบเทียบความแตกต่าง 

ระหวางกลุ่มโดยใชการ้วเิคราะหด ้วยค่าที (t-test) 

กําหนดนัยสำคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 ผลการวิจัย ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็น

คณะกรรมการสโมสรทีมชายอายุอยู่ในช่วง 31-40 ปี 

มีการศึกษาระดับปริญญาตรี ประกอบอาชีพ ธุรกิจ

ส่วนตัว และมีประสบการณ์เกี่ยวกับสโมสรรักบี้

ฟุตบอล เกินกว่า 5-10 ปี

 ผลการทดสอบพบว่า ระดับการรับรู้ปัญหาการ

จัดการสโมสรรักบี้บอลโดยใช้หลัก TQM ทั้ง 7 ด้าน 

 โดยภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับมาก เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อในแต่ละด้านพบว่า มีปัญหาอยู่         

ในระดับมากเช่นกัน และเมื่อเปรียบเทียบระดับการ 

รับรู้ปัญหากับประสบการณ์ในการทำางานเก่ียวกับ

สโมสรกีฬารักบี้ฟุตบอล พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี

ระดบัการรบัรูป้ญัหาทีแ่ตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำาคญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.05 เมื่อเปรียบเทียบระดับการรับรู้

ปญัหาจากสถานภาพบคุลากรในสโมสร ผลการวจิยัพบ

ว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการรับรู้ปัญหาที่แตก

ต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 สรปุ ระดบัการรบัรูป้ญัหาการจดัการสโมสรรกับี้

ฟุตบอลโดยใช้แนวคิด TQM ทั้ง 7 ด้าน TQM โดย

ภาพรวมมีปัญหาอยู่ในระดับมาก

คำาสำาคัญ : การวิเคราะห์/ปัญหา/การจัดการ/สโมสร

รักบี้ฟุตบอลในประเทศไทย/โดยแนวคิด TQM
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Abstract
 Purpose The purpose of this research 
was to study the issues of management in 
Rugby Football clubs in Thailand by using the 
TQM’s concept through the researchers’ ex-
perience working in the rugby football domain, 
and to compare the level of awareness of 
management problems of Rugby football clubs 
in Thailand through the 7 principles of TQM 
concept and the status quo of rugby football 
clubs’ personnel.
 Methods The sample population includes 
450 individuals. Data was collected through 
questionnaire, with the content validity value 
of 0.98 and Cronbach’s Alpha Coefficient 
value of 0.97 by given to the clubs board of 
directors and the management of registered 
Ruby football clubs under Thai Rugby Union. 
Data was expressed as means and standard 
deviation, and the level of awareness of man-
agement problems of Rugby football clubs 
from working experience associated with 
rugby football clubs were compared using 
one-way analysis of variance (ANOVA), followed 
by Scheffe’s method of for multiple comparison. 
Differences between the board of directors 

and the management were determined using 
t-test with a statistical significance level of 
0.05.
 Results The sample mostly consisted of 
male board members of the clubs, aged         
between 31-40 years, with the education 
level of Bachelor’s degree, and business owners, 
who had over 5-10 years of experience with 
the rugby football clubs. The results showed 
that the level of awareness of management 
problem of rugby football clubs through using 
was high. When categorically considered,                
the level of problems was high as well.                  
In addition, the level of awareness and the 
experience in working associated with Rugby 
football clubs, showed the individual difference 
in the levels of awareness with a statistical 
signiticant at p<.05. 
 Conclusion The results indicate that the 
awareness of management problem, based on 
the 7 principles of TQM concept, was at high 
level overall. 

Keywords : Analysis/Problems/Management/
Rugby Football Clubs/ TQM Concept
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 กีฬารักบ้ีฟุตบอลเป็นกีฬาประเภท ‘คนชนคน’ 

นักกีฬาจะต้องมีความพร้อมทั้งในเรื่องของร่างกาย 

สภาพจิตใจ ความแกร่ง ความอึดและสมาธิอันแน่วแน่ 

และสิ่งที่สำาคัญที่สุดในการเล่นกีฬารักบ้ีนั้นคือ Fair 

play หรือการไม่เอารัดเอาเปรียบฝ่ายตรงข้าม ซ่ึงกีฬา

รักบ้ีนั้นเป็นกีฬาที่มีการเล่นนอกกฎกติกาได้ง่ายท่ีสุด 

โดยเฉพาะการเอารัดเอาเปรียบ เพราะมีการชุลมุน

บ่อยที่สุดโดยเฉพาะในการเข้าสกรัม ผู้ตัดสินในสนาม

จะไม่เห็นเหตุการณ์ได้ตลอด จึงทำาให้มีโอกาสที่จะจิก

ตา ชก เตะหน้าแข้งใช้ส้นเท้ากระทืบก็สามารถท่ีจะทำาได้ 

ง่าย ๆ  และจับตัวคนทำาไม่ค่อยได้กีฬารักบีจ้ึงเปน็กฬีาที่

พิสูจน์ “ความเป็นผู้ดีสุภาพบุรุษ ได้อย่างชัดเจนและ

ง่ายดายที่สุด (Wongsurawat, 2015)

 กฬีารกับีน้ัน้เป็นกฬีาท่ีทรงคณุคา่และยงัเป็นกฬีา

ที่ฝึกให้ผู้เล่นมีน้ำาใจนักกีฬา มีวินัย มีความสามัคคี  

และทำาให้ผู้เล่นมีการตัดสินในที่ดีอีกด้วย (Srichata, 

2014) อกีทัง้กฬีารกับีฟ้ตุบอลยงัเปน็กฬีาประเภททมีที่

ส่งเสริมความสมบูรณ์แข็งแรงของร่างกาย และ              

ส่งเสริมความมีน้ำาใจนักกีฬาสามารถปรับตัวให้เข้ากับ

บุคคลอื่นได้ และยังทำาให้ผู้เล่นมีวินัยในเอง มีความ

สมัครสมานสามัคคี ทำาให้ผู้เล่นอยู่ในระเบียบวินัย 

เคารพกฎระเบียบของสังคม อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมี

ความสุข และเป็นการส่งเสริมการใช้เวลาว่างให้เกิด

ประโยชน์ อีกท้ังยังใช้เป็นจุดเร่ิมต้นในการพัฒนาความ

มีน้ำาใจนักกีฬาและความสามัคคี ซ่ึงถือว่าเป็นคุณสมบัติ             

ท่ีสำาคญัอยา่งยิง่ของบคุคลทีม่คีณุภาพในสงัคมปจัจบุนั 

(Ngualamhin, 2010) ดังนั้นจึงทำาให้ผู้ที่เห็นคุณค่า

และความสำาคัญของกีฬาชนิดนี้ได้ร่วมกันก่อตั้งชมรม

หรือสโมสรรักบี้ฟุตบอลท่ีเป็นสมาชิกสมาคมรักบี้

ฟตุบอลแห่งประเทศไทยขึน้ เพือ่พฒันานกักฬีาสูค่วาม

เป็นเลิศทำาผลงานสร้างชื่อให้สโมสรและประเทศชาติ

ต่อไป

 ในอดตีกีฬารกับีฟ้ตุบอลไดร้บัความสนใจคอ่นข้าง

มาก โดยสังเกตได้จากจำานวนสโมสรต่าง ๆ  ท่ีเพ่ิมข้ึนท้ัง

สโมสรของไทยและสโมสรของต่างประเทศที่ขึ้น

ทะเบียนเป็นสมาชิกกับสมาคมรักบี้ฟุตบอล และ

จำานวนผู้เข้าชมที่มีจำานวนมาก (Hangsajon, 2011) 

นอกจากน้ี ทีมชาย และทมีหญงิยงัไดร้บัรางวลัชนะเลศิ 

ในกีฬาซีเกมส์ในปี 2550 ที่ประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ 

(Thaipbs, 2015) แตป่จัจบุนัเหน็ไดช้ดัเจนวา่กฬีารกับี้

ฟตุบอลนัน้เกดิการหดตวั จำานวนผูท้ีส่นใจและผูร้บัชม

นั้นน้อยลง แม้ผลงานในการแข่งขันในระดับซีเกมส์         

3 ครัง้ใหห้ลงัทีส่มาคมรกับีฟ้ตุบอลแหง่ประเทศไทยได้

ทำาการส่งนักกีฬารักบี้ทั้งชายและหญิงเข้าร่วมการ

แข่งขันซีเกมส์ ผลงานของทีมหญิงได้เหรียญทอง 3 

สมัยติดต่อกัน  แต่ทีมชายนั้นได้เพียงเหรียญทองแดง

ในปีล่าสุด  (Kueakul, 2017)

 จากรายงานที่ผ่านมา พบว่า สโมสรส่วนใหญ่มี

การเตรยีมความพรอ้มของทมีหรอืสโมสรเพยีงรายการ

ใดรายการหนึ่งเนื่องจากยังไม่รูปแบบในการจัดการ

สโมสรหรือโครงสร้างในการดำาเนินงานและองค์ประกอบ

ต่าง ๆ  ของสโมสรที่ชัดเจนซึ่งอาจจะส่งผลต่อการขับ

เคล่ือนสโมสรให้มีประสิทธิภาพและประสิทธิผลอย่าง

ยังยืน ซึ่งเกิดจากการขาดความชัดเจนในการจัดการ

ทรัพยากรการบริหารจัดการเป็นหลัก (Thailand 

Rugby Union, 2016) ทั้งในด้านการจัดการ เช่น 

สนามการแข่งขันที่ไม่พร้อมใช้งานหรือไม่มีสนามซ้อม

เป็นของสโมสรเอง ปัญหาทางด้านการฝึกซ้อม เช่น 

ช่วงเวลาการฝึกซ้อมที่ยังไม่ค่อยลงตัว เนื่องจาก

นักกีฬาบางส่วนอยู่ในช่วงทำางานและบางส่วนยังเป็น

นิสิต นักศึกษา จึงทำาให้การฝกึซอ้มไมส่มบรูณแ์บบตาม

แผนการฝึกซ้อมที่วางไว้ ปัญหาในด้านการจัดการ

แข่งขัน เช่น การยกเลิกรายการแข่งขันกลางคัน และ

ปัญหาด้านการเงิน เช่น ทีมที่ประสบปัญหาในเรื่อง

ของงบประมาณและไม่รู้จะหาแหล่งเงินทุนมาสนับสนุน 
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ทีมเพิ่มได้อย่างไร จึงทำาให้ไม่สามารถเดินทางมาเข้า
ร่วมการแข่งขันได้หรือจัดหาอุปกรณ์การฝึกซ้อมตาม
มาตราฐาน (Chakhruea, 2016)
 สอดคล้องกับ Takonsak Hangsajon, (2011) 
ที่ได้ศึกษาสภาพและปัญหาการเตรียมทีมกีฬารักบี้
ฟุตบอลเพื่อเข้าร่วมการแข่งขันกีฬามหาวิทยาลัยแห่ง
ประเทศไทย ครั้งที่ 38 พบว่า ทีมรักบี้ฟุตบอล         
มกัจะมปัีญหาในดา้นงบประมาณในการเตรยีมทมีเพือ่
เข้าแข่งขัน งบประมาณ และสวัสดิการซึ่งเป็นเครื่อง
สร้างแรงจูงใจให้กับนักกีฬาท่ีสำาคัญประกอบไปด้วย 
ด้านเศรษฐกิจการเงิน ด้านอาหารและเครื่องดื่ม  
ตลอดจนด้านสวัสดิการอำานวยความสะดวกในเรื่อง
ต่าง ๆ  ให้กับนักกีฬาเพื่อลดปัญหาทางด้านต่าง ๆ  ที่จะ
เกิดข้ึนกับนักกีฬาให้น้อยท่ีสุดเท่าท่ีจะสามารถกระทำาได้ 
เพราะถ้าเมื่อไรนักกีฬามีความวิตกกังวลในเรื่องต่าง ๆ  
ตามทีก่ลา่วมาน้ี เชือ่วา่จะบัน่ทอนประสทิธภิาพในการ
ฝึกซ้อมตลอดจนประสิทธิภาพในการแข่งขันของ
นักกีฬานั้น ๆ  ได้ สิ่งเหล่านี้ล้วนสะท้อนให้เห็นปัญหา
และอุปสรรคหลายประการในการจัดการในระดับสโมสร
ในประเทศไทย
 นอกจากนี้ องค์ประกอบที่สำาคัญของโปรแกรม 
ทีด่ใีนการสรา้งนกักฬีาระดบัสดุยอด แล้วการท่ีนกักฬีา
จะเกง่นัน้ไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัโคช้ หรอืตวันกักฬีา เองเท่านัน้
แต่ต้องมีองค์ประกอบอ่ืน ๆ  คอยสนับสนุนซ่ึงองค์ประกอบ
ต่าง ๆ  นั้น ได้แก่ อุปกรณ์และสถานที่ การสนับสนุน
กีฬาในด้านต่าง ๆ  การสนับสนุนทางการเงิน การสนบัสนนุ
ที่ดีจากผู้บริหาร (Kanungsukkasem, 1990)
 ปจัจยัตา่ง ๆ  ทีไ่ดก้ลา่วมานัน้จะสามารถเปน็แรง
ขับเคลื่อนให้สโมสรรักบี้ฟุตบอลในประเทศไทยเกิด
ประสิทธิภาพและมีประสิทธิผลอย่างเต็มศักยภาพนั้น 
ขึน้อยูก่บัคณะทำางานเปน็หวัใจสำาคญัทีจ่ะนำาพาสโมสร
ให้ก้าวไปสู้ความสำาเร็จ และองค์ประกอบที่สำาคัญของ
การบริหารสโมสรให้ประสบความสำาเร็จนั้นขึ้นอยู่กับ
ประสบการณ์ในการทำางาน ซึง่หมายถงึ “ความชดัเจน

ที่เกิดจากการกระทำาหรือได้พบเห็นมา” หรือ สิ่งที่ได้
ทำาหรอืไดพ้บมาแลว้ และสิง่นัน้ยงัจำาไดด้อียูใ่นใจ ไมใ่ช่
ผ่านไปแล้วผ่านไปเลย หรืออาจหมายถึงประสบการณ์
ในทางท่ีดี หรือประสบการณ์ในทางท่ีไม่ดีก็ได้             
ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดด้านประชากรศาสตร์ของ              
Satawatin, (2003) ได้อธิบายถึง คุณสมบัติเฉพาะของ
ตนท่ีแตกต่างกันในแต่ละคน ซ่ึงคุณสมบัติเหล่าน้ีจะมี
อิทธิพลต่อผู้รับสารในการส่ือสารในสถานการณ์ต่าง ๆ  
กันนั้นขึ้นอยู่กับจำานวนของ ผู้รับสารก็มีปริมาณแตก
ต่างกันด้วย ทำาให้องค์กรผู้บริหารและบุคลากรใน
สโมสรทุกระดับต้องเข้าสู่สภาวะที่มีการแข่งขันกันสูง 
ความสำาเร็จและความสามารถในการมองอนาคต
ทางการกีฬาที่จะก้าวไปสู่จุดหมายสูงสุดยังมีโอกาส
น้อยและการตัดสินใจเพื่ออนาคตที่ดีกว่าจึงเป็นเรื่องที่
สำาคัญ การบริหารจัดการองค์กรที่จะทำาให้สโมสรรักบ้ี
ฟุตบอลในประเทศไทยเกิดประสิทธิภาพและประสทิธิผล
มากที่สุด คือ แนวทางการบริหารจัดการรูปแบบใดที่
จะสามารถปรับตัวตามการเปลี่ยนแปลงที่นำาไปสู่การ 
ดำาเนินงานจนบรรลุเป้าหมายท่ีวางไว้ได้และจัดการระบบ
การบรหิารจดัการทีย่งัไมช่ดัเจนและขาดประสทิธภิาพ
ในการบริหารจัดการซึ่งเป็นอุปสรรคต่อการพัฒนา
องค์กรกีฬาสู่ความเป็นเลิศดังน้ันเพ่ือความอยู่รอดใน
อนาคต สโมสรรักบ้ีฟุตบอลในประเทศไทยจำาเป็น          
ต้องมีการปรับตัวเพื่อแสวงหารูปแบบที่เหมาะสมใน
การบรหิารจดัการสโมสรรกับีฟ้ตุบอลในประเทศไทย ที่
จะต้องมีการปรับเปล่ียนระบบการบริหารจัดการให้มี
ความเป็นอิสระและคล่องตัวมากยิ่งขึ้นเพื่อให้การ
บรหิารจดัการสโมสรรกับีฟ้ตุบอลในประเทศไทยใหเ้กดิ
ประสิทธิผลและมีประสิทธิภาพอย่างเต็มศักยภาพ 
(Paksoonthorn, 2011)
 การจดัการเพือ่ใหอ้งคก์รดำาเนนิกิจการบรรลตุาม
วัตถุประสงค์จะต้องอาศัยองค์ประกอบ 4 ด้าน ดังนี้ 
การวางแผน (Planning) ประกอบด้วยการกำาหนด
ขอบเขตของธรุกจิตัง้เปา้หมายและวตัถปุระสงคต์ลอด
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จนกำาหนดวิธีการเพื่อให้สามารถดำาเนินงานได้ตาม
วัตถุประสงค์หรือเป้าหมายที่ตั้งไว้ การจัดองค์กร  
(Organizing) ประกอบด้วยการจัดบุคคล แบ่งแผน
งานและจัดสรรทรัพยากรต่าง ๆ  ให้เหมาะสมสอดคล้อง
กับแผนงานเพื่อให้องค์กรสามารถดำาเนินการตาม
แผนที่ได้วางไว้ให้บรรลุวัตถุประสงค์ และเป้าหมายที่
กำาหนด การนำา (Leading) ประกอบด้วยเนื้อหา 2 
เรื่องที่สำาคัญ คือ ภาวะผู้นำา (Leadership) ซึ่งเกี่ยว
กับการพัฒนาตัวผู้บริหารและการจูงใจ (Motivation) 
ซึ่งเกี่ยวกับการชักจูงหรือการกระตุ้นให้ผู้อื่นทำางานได้
อย่างเต็มที่ตามความรู้ความสามารถ และการควบคุม
องค์กร (Controlling) เป็นการควบคุมองค์กรให้การ
ดำาเนินงานต่าง ๆ  ภายในองค์กรเป็นไปตามแผนงาน
ความคาดหวังหรือมาตรฐานที่กำาหนด (Nawikan, 
1993)
 องค์ประกอบด้านการจัดการที่ทำาให้สโมสรกีฬา
สามารถดำาเนินงานได้อย่างมีประสิทธิภาพและเกิด
ประสิทธิผล ประกอบด้วย 7 ด้าน ได้แก่ ด้านการ   
จัดตั้ง สโมสรด้านการบริหารจัดการสโมสร ด้านการ
จัดการเงิน ด้านการหาแหล่งเงินทุนและการตลาด 
ด้านการจัดการอาสาสมัครเข้ามาสนับสนุน ด้านการ
พัฒนาความก้าวหน้าในอนาคต และด้านส่งเสริม 
สุขภาพ และความปลอดภัย (Howie, 2004) ซึ่ง
สอดคล้องกับแนวคิดการจัดการคุณภาพโดยรวม           
(Total Quality Management หรือ TQM) การ
บริหารจัดการที่มีคุณภาพ จะมีคุณภาพได้ย่อมมาจาก
แนวคิดที่ถูกต้องและเป็นระบบเพื่อสร้างองค์กรให้มี
ความเข้มแข็งสามารถแข่งขันและอยู่รอดได้ในระยะยาว 
จึงจำาเป็นอย่างยิ่งต้องแสวงหาระบบการบริหารการ
จัดการคุณภาพทั่วทั้งองค์การ (TQM) มาใช้ในการ
บริหาร ซึ่งระบบการบริหารการจัดการคุณภาพทั่วทั้ง
องค์กร (TQM) เป็นที่ยอมรับกันว่าจะสามารถนำาพา
องค์กรไปสู่ความเป็นเลิศและอยู่รอดอย่างย่ังยืนตลอดไป 
(Thatreeadilak, 2005)
 การที่สโมสรกีฬาจะประสบความสำาเร็จได้นั้น  

ไมไ่ดข้ึน้อยูก่บัการทำางานของฝา่ยใดฝา่ยหนึง่ในการขบั
เคลื่อนสโมสรให้พัฒนาไปข้างหน้า หรือข้ึนกับคณะ           
ผู้บริหารสโมสรเพียงอย่างเดียว แต่ล้วนเป็นการร่วม
มือกันของแต่ละฝ่ายงาน ช่วยกันผลักดันให้สโมสรนั้น
ประสบความสำาเร็จ ซึ่งงานวิจัยชิ้นนี้จึงได้ประยุกต์ใช้
แนวคิด TQM ท้ัง 7 ด้าน เพ่ือเปรียบเทียบระดับการ
รับรู้ปัญหาในแต่ละด้านกับสถานภาพ บุคลากรใน
สโมสรรักบ้ีฟุตบอลในประเทศไทย เพ่ือให้เห็นถึงระดับ
ปัญหาในด้านต่าง ๆ  อย่างชัดเจนในแต่ละส่วนงาน ซึ่ง
คณะผู้บริหารและคณะผู้ควบคุมทีม มีบทบาทในการ
ดำาเนินงาน กิจกรรมตา่ง ๆ  ในสโมสรทีแ่ตกตา่งในแตล่ะ
ส่วนตามตำาแหน่งงาน
 จากที่ได้กล่าวมาข้างต้นผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่
จะศึกษาปัญหาการจัดการสโมสรรักบี้ฟุตบอลบอลใน
ประเทศไทย และนำาผลที่ได้จากการศึกษาวิเคราะห์
เป็นข้อเสนอแนะเพื่อพัฒนาปรับเปล่ียนโครงสร้างใน
การจัดการสโมสรให้ประสบความสำาเร็จ และส่งผลให้
ทีมสโมสรรักบี้ฟุตบอลของประเทศไทยพร้อมที่จะ
สามารถรับมือกับอุปสรรค ในการดำาเนินกิจกรรมต่าง ๆ  
เช่น การส่งทีมเข้าร่วมแข่งขันทุกการแข่งขัน การ
จัดการสภาพการเงิน การจัดการสโมสรได้อย่างมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไปอย่างมั่นคง 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพื่อศึกษาปัญหาการจัดการสโมสรรักบี้ฟุตบอล
ในประเทศไทย และเพื่อเปรียบเทียบระดับการรับรู้
ปัญหาการจัดการสโมสรรักบี้ฟุตบอลในประเทศไทย
โดยแนวคิด TQM ทั้ง 7 ด้านกับสถานภาพบุคลากร
ในสโมสรกีฬารักบี้ฟุตบอล

สมมุติฐานของการวิจัย
 ลกัษณะของคณะผูบ้รหิารและคณะผูค้วบคมุทมี
ที่มีการรับรู้ปัญหาที่แตกต่างกัน และประสบการณ์
ระยะเวลาในการทางานเกี่ยวกับสโมสรกีฬารักบี้
ฟตุบอลทีแ่ตกตา่งกนั จะสง่ผลในการรบัรูป้ญัหาทีแ่ตก
ต่างกัน
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วิธีดำาเนินการวิจัย 
 การศกึษาครัง้นีใ้ชแ้บบสอบถามทีผู่ว้จิยัไดศ้กึษา
ค้นคว้าจากเอกสารที่เกี่ยวข้องกับรูปแบบการจัดการ
คุณภาพโดยรวม TQM ในกลุ่มประชากรที่เป็นคณะ
กรรมการบริหารและคณะผู้ควบคุมทีมของสโมสร
ประเภทสามัญแต่ละสโมสร ที่อยู่ในระเบียบการรับ
สมัครสโมสรสมาชิกในสังกัดสโมสรสมาคมกีฬารักบี้
ฟุตบอลแห่งประเทศไทยในการยื่นจัดตั้งสโมสร ซึ่งมี
สโมสรรักบ้ีฟุตบอลประเภทสามัญ จำานวน 45 สโมสร 
โดยกำาหนดตำาแหน่งงานในแต่ละทีมท่ีจะทำาการเก็บ
ข้อมูลไว้ดังนี้ คณะกรรมการบริหารจำานวน 7 คน ซึ่ง
ประกอบด้วย ประธานสโมสร รองประธานสโมสร 
คณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ  รวมเป็น 315 คน และใน
ส่วนของคณะผู้ควบคุมทีมทั้งหมด 3 คน ซึ่งประกอบ
ด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน            
รวมเป็น 135 คน รวมเป็นประชากรทั้งหมด 450 คน 
โดยค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) ของแบบสอบถาม 
มีค่าเท่ากับ 0.98 ค่าสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (Alpha            
Coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) มคีา่เทา่กบั 
0.97

ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย
 ผู้วิจัยทำาการเก็บแบบสอบถามจำานวน 450 ชุด 
จากทกุสโมสรทีม่กีารจดัตัง้ขึน้ตามระเบยีบทีก่ำาหนดไว้
จากสมาคมรักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย ซึ่งเป็นคณะ
กรรมการบริหารและคณะผู้ควบคุมทีมของสโมสร
ประเภทสามัญแต่ละสโมสร ที่อยู่ในระเบียบการรับ
สมัครสโมสรสมาชิกในสังกัดสโมสรสมาคมกีฬารักบี้
ฟุตบอลแห่งประเทศไทยในการย่ืนจัดต้ังสโมสร จำานวน 
45 สโมสร โดยกำาหนดตำาแหน่งงานในแต่ละทีมที่จะ
ทำาการเก็บข้อมูลไว้ดังนี้ คณะกรรมการบริหารจำานวน 
7 คน ซึ่งประกอบด้วย ประธานสโมสร รองประธาน
สโมสร คณะกรรมการฝ่ายต่าง ๆ  รวมเป็น 315 คน และ
ในส่วนของคณะผู้ควบคุมทีมท้ังหมด 3 คน ซ่ึงประกอบ

ด้วย ผู้จัดการทีม ผู้ฝึกสอน และผู้ช่วยผู้ฝึกสอน     
รวมเป็น 135 คน รวมเป็นประชากรทั้งหมด 450 คน  
โดยในการเก็บข้อมูลซึ่งผู้วิจัยจะนำาแบบสอบถามไป
สอบถามประชากรตวัอย่างจากแตล่ะสโมสรทีส่งักัดอยู่
แต่ละภาค ซึ่งจะทำาการเก็บข้อมูลตามระยะเวลา         
ที่วางแผนไว้โดยจะเก็บข้อมูลในช่วงเช้าตั้งแต่เวลา 
8.00-12:00 และในช่วงบ่ายตั้งแต่ 13:00-18.00 น

การวิเคราะห์ข้อมูล
 นำาขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการเกบ็รวบรวมขอ้มลูมาตรวจ
สอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม และนำามา
วิเคราะห์ข้อมูล โดยโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำาเร็จรูป
ทางสถิติ (SPSS) 
 แบบสอบถามตอนที่ 1 เป็นข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับ
ผู้ตอบแบบสอบถามนำาข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์โดยการ
แจกแจงความถ่ีของแต่ละคำาตอบนำามาคิดเป็นร้อยละ
และนำาเสนอในรูปตารางและความเรียง
 แบบสอบถามส่วนที่ 2 เป็นแบบวิเคราะห์ข้อมูล
ของแบบสอบถาม ด้วยค่าเฉล่ีย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐานและเปรยีบเทยีบระดบัการรบัรูป้ญัหาในการ
จัดการสโมสรรักบี้ฟุตบอลจากประสบการณ์ในการ
ทำางานเก่ียวกับสโมสรกีฬารักบ้ีฟุตบอลโดยการวิเคราะห์
ความแปรปรวนแบบทางเดียว (One-way ANOVA) ใน
กรณีที่พบความแตกต่างจะใช้การวิเคราะห์รายคู่ด้วย
วิธีของเชฟเฟ่ และในส่วนการเปรียบเทียบระหว่าง
คณะกรรมการบริหารกับคณะผู้ควบคุมทีมใช้การ
วิเคราะห์ด้วยค่า “ที” (t-test) แล้วนำาเสนอในรูป 
ตารางและความเรียง 

ผลการวิจัย 
 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถาม 
จำานวน 450 คน ดังนี้

 จากตารางที่ 1 แสดงให้เห็นว่า ผู้ตอบแบบ 

สอบถามส่วนใหญ่เป็น คณะกรรมการบริหาร คิดเป็น

ร้อยละ 70.2 รองลงมาคือ คณะผู้ควบคุมทีม คิดเป็น

ร้อยละ 29.8 โดยส่วนมากเป็นเพศชาย คิดเป็น           
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ตารางที่ 1 ตารางแสดงจำานวนและร้อยละของบุคลากรในสโมสรรักบี้ฟุตบอลบอลจำาแนกตามสถานภาพ

 สถานภาพ  จำานวน  ร้อยละ 

คณะกรรมการบริหาร  315  70.20

คณะผู้ควบคุมทีม   135  29.80

รวม   450  100.00

 เพศ  จำานวน  ร้อยละ 

เพศชาย   372  82.70

เพศหญิง     78  17.30

รวม   450  100.00

 อายุ  จำานวน  ร้อยละ 

20-30 ปี   82  18.20

31-40 ปี  312  69.40

41 ปีขึ้นไป   56  12.40

รวม   450  100.00

 ประเภททีม  จำานวน  ร้อยละ 

ประเภททีมชาย  230  51.10

ประเภททีมหญิง  16  35.60

ประเภททีมชาย-ทีมหญิง     60  13.30

รวม   450  100.00

 ระดับการศึกษา  จำานวน  ร้อยละ 

ระดับปริญญาตรี   250  55.60

ระดับปริญญาโท  198  44.00

ระดับปริญญาเอก    2 0.40

รวม   450  100.00

 อาชีพ  จำานวน  ร้อยละ 

นิสิต/นักศึกษา  2  0.40

พนักงานรัฐวิสาหกิจ  62  13.80

ข้าราชการ  141  31.30

ธุรกิจส่วนตัว  160  35.60

พนักงานบริษัทเอกชน  79  17.60

นักกีฬาอาชีพ      6  1.30

รวม   450  100.00
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ร้อยละ 82.7 รองลงมาคือเพศหญิง คิดเป็นร้อยละ 

17.3 อยู่ในช่วงอายุ 31-40 ปี คิดเป็นร้อยละ 69.4 

รองลงมา คือ ช่วงอายุ 20-30 ปี คิดเป็นร้อยละ 18.2 

และช่วงอายุ 41 ปีขึ้นไป คิดเป็นร้อยละ 12.4 ซึ่ง

สโมสรส่วนมากเป็นประเภททีมชาย คิดเป็นร้อยละ 

51.1 รองลงมาคือ ประเภททีมหญิง คิดเป็นร้อยละ 

35.6 และประเภททีมชาย-ทีมหญิง คิดเป็นร้อยละ 

13.3 และผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากมีระดับการ

ศึกษาสูงสุดคือ ระดับปริญญาตรี คิดเป็นร้อยละ 55.6 

รองลงมาคือ ระดับปริญญาโท คิดเป็นร้อยละ 44.0 

และระดับปริญญาเอก คิดเป็นร้อยละ 0.40 ประกอบ

อาชีพ ธุรกิจส่วนตัว คิดเป็นร้อยละ 35.6 รองลงมา 

คือ ข้าราชการ คิดเป็นร้อยละ 31.3 พนักงานบริษัท

เอกชน คิดเป็นร้อยละ 17.6 พนักงานรัฐวิสาหกิจ คิด

เป็นร้อยละ 13.8 นักกีฬาอาชีพ คิดเป็นร้อยละ 1.3 และ

นิสิต/นักศึกษา คิดเป็นร้อยละ 0.40 ที่มีประสบการณ์

ในการทำางานเกีย่วกบัสโมสรรกับีฟ้ตุบอล คอื เกนิกวา่ 

5-10 ปี คิดเป็นร้อยละ 43.6 รองลงมาคือ เกินกว่า 

1-5 ปี คิดเป็นร้อยละ 30.9 เกินกว่า 10ปี คิดเป็น

ร้อยละ 19.3 และไม่เกิน 1 ปี คิดเป็นร้อยละ 6.2 

เป็นคณะกรรมการบริหารจำานวน 315 คน คิดเป็น

ร้อยละ 70.2 เป็นเพศชายจำานวน 372 คน คิดเป็น

รอ้ยละ 82.7 อยูใ่นชว่งอาย ุ31-40ป ีมากทีส่ดุจำานวน 

312 คน คดิเปน็รอ้ยละ 69.4 โดยสว่นมากเปน็สโมสร

ประเภททีมชาย จำานวน230 ทีม คิดเป็นร้อยละ 51.1 

มีระดับการศึกษาสูงสุดคือ ระดับปริญญาตรี จำานวน 

250 คน คดิเปน็รอ้ยละ 55.6 สว่นใหญป่ระกอบอาชพี 

ธุรกิจส่วนตัว จำานวน 160 คน คิดเป็นร้อยละ 35

 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่าระดับการรับรู้

ปญัหาการจดัการสโมสรรกับีฟ้ตุบอลโดยใชห้ลกั 7 ดา้น 

ทีเ่ปน็สว่นหน่ึงของแนวคดิ TQM โดยภาพรวมมปีญัหา

อยูใ่นระดบัมากมคีา่เฉลีย่เทา่กบั (  = 2.66, S.D. = 0.23) 

ตารางที่ 2  แสดงคา่เฉล่ียและสว่นเบ่ียงเบนมาตรฐานของระดบัการรบัรูป้ญัหาของการจดัการสโมสรรกับีฟ้ตุบอล

ในประเทศไทยโดยใช้หลัก 7 ด้าน ที่เป็นส่วนหนึ่งของแนวคิด TQM

การจัดการสโมสรรักบี้ฟุตบอล  N = 450 ระดับการรับรู้

    S.D.

1. ด้านการวางแผนกลยุทธ์และการตลาด  2.71  0.38  มาก

2. ด้านการกระบวนการและระบบงานภายใน  2.63  0.37  มาก

3. ด้านการสื่อสารภายนอกและการสร้างภาพลักษณ์องค์กร  2.90 0.44 มาก

4. ด้านวัฒนธรรมองค์กรและสิ่งแวดล้อม  2.65 0.39 มาก

5. ด้านการบริหารจัดการและโครงสร้าง  2.53 0.30 มาก

6. ด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์  2.68 0.32 มาก

7. ด้านประสิทธิภาพขององค์กร 2.53 0.46 มาก

 รวม  2.66  0.23  มาก 
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เมื่อพิจรณารายละเอียดในแต่ละด้านพบว่า มีปัญหา

อยูใ่นระดบัมากทกุดา้น ดงันี ้ดา้นการวางแผนกลยทุธ์

และการตลาด (  = 2.71, S.D. = 0.38) ด้านการ 

กระบวนการและระบบงานภายใน (  = 2.63, S.D. =  

0.37) ด้านการสื่อสารภายนอกและการสร้างภาพ

ลกัษณอ์งคก์ร (  = 2.90, S.D. = 0.44) ดา้นวฒันธรรม

องค์กรและสิ่งแวดล้อม (  = 2.65, S.D. = 0.39 ด้าน

การบริหารจัดการและโครงสร้าง (  = 2.53, S.D. = 0.30) 

ด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์ (  =  2.68, S.D. = 0.32) 

และด้านประสิทธิภาพขององค์กร (  = 2.53, S.D. = 0.46) 

ตามลำาดับ 

ตารางที่ 3  ตารางแสดงผลค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ค่า“เอฟ” (F-test) และการเปรียบเทียบ รายคู่

ของระดับการรับรู้ปัญหาของการจัดการสโมสรรักบี้ฟุตบอลในประเทศไทยไทย โดยใช้หลัก 7 ด้าน 

ที่เป็นส่วนหนึ่งของแนวคิด TQM โดยจำาแนกตามประสบการณ์ในการทำางานเก่ียวกับสโมสรกีฬา

รักบี้ฟุตบอลในประเทศไทย

  1  2  3  4

    ไม่เกิน  เกินกว่า เกินกว่า เกินกว่า

 ระดับการรับรู้ปัญหา 1 ปี  1-5 ปี  5-10 ปี  10 ปี

     S.D.    S.D.    S.D.    S.D.  

F  P

 

ทดสอบรายคู่

1. ด้านการวางแผนกลยุทธ์  2.50  .31  2.53  .34  2.77  .35  2.96 .33 33.26 0.000* (1-3)*(1-4)*

 และการตลาด  

2. ด้านการกระบวนการ  2.47  .30  2.55  .35  2.66  .38  2.76  .34 9.59  0.000*  (1-3)*(1-4)*

 และระบบงานภายใน 

3. ด้านการสื่อสารภายนอก  2.68  .38  2.73  .45  3.00  .43  3.07  .33 19.27  0.000*  (1-3)*(1-4)*

 และการสร้างภาพลักษณ์

 องค์กร 

4. ด้านวัฒนธรรมองค์กร  2.64  .35  2.61  .36  2.61  .43 2.85  .43 8.02  0.000*  (1-4)*

 และสิ่งแวดล้อม

5. ด้านการบริหารจัดการ  2.48  .30  2.55  .27  2.5  .31  2.50  .32 0.78  0.503

 และโครงสร้าง 

6. ด้านการจัดการทรัพยากร 2.65  .36  2.54  .34  2.70  .28  2.85  .28 15.70  0.000*  (1-4)*

 มนุษย์ 

7. ด้านประสิทธิภาพของ 2.24  .34  2.34  .35  2.61  .48  2.81  .39 30.31  0.000* (1-3)*(1-4)* 

 องค์กร  

*แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < .05)
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 จากตารางท่ี 3 แสดงให้เห็นว่าในด้านสถานภาพ 

กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามมีระดับการรับรู้ปัญหา การ

จัดการสโมสรรักบี้ฟุตบอลโดยแนวคิด TQM ทั้ง 7 

ด้าน ที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 

0.05 ซึ่งประกอบด้วย ด้านการวางแผนกลยุทธ์และ

การตลาด ด้านการกระบวนการและระบบงานภายใน 

ด้านการสื่อสารภายนอกและการสร้างภาพลักษณ์

องค์กร ด้านวัฒนธรรมองค์กรและสิ่งแวดล้อม ด้าน

การบริหารจัดการและโครงสร้าง ด้านการจัดการ

ทรัพยากรมนุษย์และด้านประสิทธิภาพขององค์กร ซึ่ง

จากการวิเคราะห์ความแตกต่างเป็นรายคู่ด้วยวิธีการ

เชฟเฟ ่(Scheffe) พบวา่ ดา้นการวางแผนกลยุทธ์และ

การตลาด ด้านการกระบวนการและระบบงานภายใน 

ด้านประสิทธิภาพขององค์กร ผู้ตอบแบบสอบถามที่มี

ประสบการณ์ในวงการณ์รักบี้เกินกว่า 1 ปี มีระดับ

การรับรู้ปัญหาท่ีแตกต่างกันกับกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถาม 

ที่ประสบการณ์ในวงการเกินกว่า 5-10 ปี และเกิน

กว่า 10 ปี อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติระดับ 0.05 และ

ดา้นวฒันธรรมองคก์รและสิง่แวดลอ้ม ดา้นการจดัการ

ทรพัยากรมนษุย ์ผูต้อบแบบสอบถามทีม่ปีระสบการณ์

ในวงการณร์กับีไ้มเ่กนิกวา่ 1 ป ีมรีะดบัการรบัรูป้ญัหา

ท่ีแตกต่างกันกับกลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามท่ีประสบการณ์

ตารางที่ 4  ตารางแสดงผลค่าเฉล่ียส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน ค่า“ที” (t-test) ระดับการรับรู้ปัญหาของการจัดการ

สโมสรรกับีฟ้ตุบอล ในประเทศไทยโดยใชห้ลกั 7 ดา้น ทีเ่ปน็สว่นหนึง่ของแนวคดิ TQM โดยจำาแนก

ตามสถานภาพบุคลากรในสโมสรกีฬารักบี้ฟุตบอลในประเทศไทย

                                  1 2                 

   ระดับการรับรู้ปัญหา            คณะกรรมการบริหาร คณะผู้ควบคุมทีม

                                    S.D.            S.D.  

t  P

1. ด้านการวางแผนกลยุทธ์         2.67    .37 2.78 37 -2.935  0.004*

 และการตลาด      

2.  ด้านการกระบวนการ  2.57    .35   2.75    .36 -4.858 0.000*

 และระบบงานภายใน 

3.  ด้านการสื่อสารภายนอก 2.89    .44 2.91    .42 -0.476 0.634    

 และการสร้างภาพลักษณ์องค์กร 

4.  ด้านวัฒนธรรมองค์กร       2.56    .35  2.87    .37 -8.407 0.000*                     

 และสิ่งแวดล้อม 

5.  ด้านการบริหารการจัดการ 2.51    .28 2.55 .33 -1.242 0.216

 และโครงสร้าง

6. ด้านการจัดการทรัพยากร 2.63   .31 2.77   .32    -4.205 0.000*

 มนุษย์ 

7. ด้านประสิทธิภาพขององค์กร 2.48 .46 2.63 .41 -3.443 0.001*  

*แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < .05)
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ในวงการเกินกว่า 10 ปี อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ระดบั 0.05 และดา้นการบรหิารจดัการและโครงสรา้ง

ผู้ตอบแบบสอบถามที่มีประสบการณ์มีระดับการรับรู้

ปัญหาไม่แตกต่างกัน ที่นัยสำาคัญทางสถิติระดับ 0.05

  จากตารางที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยระดับ

การรับรู้ปัญหาการจัดการสโมสรรักบ้ีฟุตบอลโดยแนวคิด 

TQM จำาแนกตามสถานภาพบุคลากรในสโมสรกีฬา

รักบ้ีฟุตบอลในประเทศไทยได้แก่ คณะกรรมการ

บริหาร และคณะผูค้วบคมุทีม กบัระดบัการรบัรูป้ญัหา

การจัดการสโมสรรักบ้ีฟุตบอลโดยแนวคิด TQM              

พบว่ามีระดับการรับรู้ปัญหาการจัดการสโมสรรักบี้

ฟุตบอลโดยแนวคิด TQM ทั้ง 5 ด้าน ซึ่งประกอบ

ด้วย ด้านการวางแผนกล ยุทธ์และการตลาด ด้าน

การกระบวนการและระบบงานภายใน ดา้นวฒันธรรม

องค์กรและสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการทรัพยากร

มนุษย์และด้านประสิทธิภาพขององค์กร แตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

อภิปรายผลการวิจัย 

 จากการศึกษาวิจัย ผู้วิจัยสามารถแบ่งการ

อภิปรายผลได้ ดังนี้ 

 ข้อมูลท่ัวไปของผู้ตอบแบบสอบถามเก่ียวกับสโมสร

รักบี้ฟุตบอลในประเทศไทย การรับรู้ปัญหาของการ

จัดการสโมสรรักบี้ฟุตบอลแห่งประเทศไทย โดยใช้ 

หลัก 7 ด้าน ตามแนวคิด TQM โดยจำาแนกตาม

ประสบการณ์ในการทำางาน และสถานภาพบุคลากร 

สามารถสรุปได้ดังนี้

 ในด้านการรับรู้ปัญหาจัดการคุณภาพโดยรวม

ของสโมสรรักบ้ีฟุตบอล พบว่าโดยภาพรวมสโมสรรักบ้ี

ฟุตบอลมีปัญหาในระดับมาก โดยอันดับแรก คือ     

ด้านการส่ือสารภายนอกและการสร้างภาพลักษณ์องค์กร 

ด้านการวางแผนกลยุทธ์และการตลาด ด้านการจัดการ

ทรพัยากรมนษุยด์า้นวฒันธรรมองคก์รและสิง่แวดล้อม 

ด้านการกระบวนการและระบบงานภายใน ด้านการ
บริหารจัดการและโครงสร้าง ด้านประสิทธิภาพของ
องค์กร ตามลำาดับ ซึ่งผลการทดลองไม่สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ Jaisuk, (2015) ท่ีพบว่า การเปรียบเทียบ 
ความคิดเห็นเก่ียวกับปัญหาการส่งเสริมกีฬาวอลเลย์บอล
ของประเทศไทย ตามการรับรู้ของผู้บริหารสมาคม
วอลเลย์บอล ผู้ฝึกสอน และนักกีฬาวอลเลย์บอล           
พบว่า โดยภาพรวมสโมสรวอลเลย์บอลมีปัญหาใน
ระดบัมาก โดยอนัดบัแรก คอื ดา้นการวางแผนกลยุทธ์
และการตลาด ด้านการสื่อสารภายนอกและการสร้าง 
ภาพลักษณ์องค์กร ด้านประสิทธิภาพขององค์กร           
ด้านการบริหารจัดการและโครงสร้าง ด้านการจัดการ
ทรัพยากรมนุษย์ ด้านวัฒนธรรมองค์กรและส่ิงแวดล้อม 
ด้านการกระบวนการและระบบงานภายในตามลำาดับ 
แต่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Chalanun, (2014) ที่
ได้ทำาการศึกษาวิจัยเรื่อง อิทธิพลภาพลักษณ์สโมสร
ฟุตบอลและความนิยมในภาพลักษณ์นักกีฬา ฟุตบอล
ที่มีชื่อเสียง ส่งผลต่อพฤติกรรมการติดตามรับชมการ
แขง่ขนัฟตุบอลไทย พบว่า ภาพลักษณ์ของสโมสรฟุตบอล 
ส่งผลต่อพฤติกรรมการรับชมการแข่งขันของฟุตบอล
ไทยมากกว่าความนิยมในภาพลักษณ์นักฟุตบอล               
ที่มีชื่อเสียง ซึ่งส่งผลให้คนได้รู้จักสโมสรมากขึ้นทำาให้
มีผู้สนับสนุนหรือสปอนเซอร์เข้ามาส่งเสริมสโมสรใน
ด้านต่าง ๆ  เช่น อุปกรณ์การฝึกซ้อม เป็นต้น
 ในดา้นการรบัรูป้ญัหาของการจดัการสโมสรรกับี้
ฟตุบอลแหง่ประเทศไทย โดยจำาแนกตามประสบการณ์
ในการทำางาน จากผลการศึกษาพบว่าระดับ การรับรู้
ปญัหาการจดัการสโมสรรกับีฟ้ตุบอลโดยแนวคดิ TQM 
เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้น พบวา่ ระดบัการรบัรูป้ญัหา
การจัดการสโมสรรักบี้ฟุตบอลโดยแนวคิด TQM โดย
จำาแนกตามประสบการณ์ในการทำางานได้แก่ ไม่เกิน 
1 ปี เกินกว่า 1-5 ปี เกินกว่า 5-10 ปี และเกินกว่า 
10 ปี มีการรับรู้ปัญหาทั้ง 7 ด้าน ที่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ซึ่งประกอบด้วย  
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ด้านการวางแผนกลยุทธ์และการตลาด ด้านการ  

กระบวนการและระบบงานภายใน ด้านการสื่อสาร

ภายนอกและการสร้างภาพลักษณ์องค์กร ด้าน

วัฒนธรรมองค์กรและสิ่งแวดล้อม ด้านการบริหาร

จดัการและโครงสรา้ง ดา้นการจัดการทรพัยากรมนษุย์

และด้านประสิทธิภาพขององค์กร ซึ่งพบว่า ด้านการ

วางแผนกลยุทธ์และการตลาด ด้านการกระบวนการ

และระบบงานภายใน ด้านการสื่อสารภายนอกและ

การสร้างภาพลกัษณอ์งคก์รและดา้นประสทิธภิาพของ

องค์กร ผู้ตอบแบบสอบถามท่ีมีประสบการณ์ในวงการณ์

รักบี้เกินกว่า 1 ปี มีระดับการรับรู้ปัญหาที่แตกต่างกัน

กับ กลุ่มผู้ตอบแบบสอบถามที่ประสบการณ์ในวงการ

เกนิกวา่ 5-10 ปี และเกนิกวา่ 10 ป ีอยา่งมนียัสำาคญั

ทางสถิติระดับ 0.05 และด้านวัฒนธรรมองค์กรและ

สิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการทรัพยากรมนุษย์ ผู้ตอบ

แบบสอบถามที่มีประสบการณ์ในวงการณ์รักบี้ไม่เกิน

กว่า 1 ปี มีระดับการรับรู้ปัญหาที่แตกต่างกันกับกลุ่ม

ผู้ตอบแบบสอบถามที่ประสบการณ์ในวงการเกินกว่า 

10 ปี อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติระดับ 0.05 และด้าน

การบรหิารจดัการและโครงสรา้งผูต้อบแบบสอบถามที่

มีประสบการณ์มีระดับการรับรู้ปัญหาไม่แตกต่างกัน 

 จากผลการศึกษาข้างต้น สรุปได้ว่าการรับรู้

ปัญหาในแต่ละด้านมีความแตกต่างกัน ข้ึนอยู่กับ

ประสบการณ์ระยะเวลาในการทำางาน อายุงานน้อย

ประสบการณก์จ็ะนอ้ยตาม อายงุานมากประสบการณ์

ก็มากตาม จึงทำาให้การรับรู้ปัญหาของแต่ละอายุ        

แตกต่างกัน Phasawet (2004) ได้ศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ

ปัจจัยที่มีผลต่อประสิทธิภาพการทำางานของพนักงาน 

บริษัท คาโอ อินดัสเตรียล (ประเทศไทย) จำากัด           

พบว่า ประสบการณ์ในการทำางานของพนักงานมีความ

สัมพันธ์กับประสิทธิภาพการทำางานอย่างมีนัยสำาคัญ  

ทางสถิติที่ระดับ 0.05 

 การรบัรูป้ญัหาของการจดัการสโมสรรกับีฟ้ตุบอล

แห่งประเทศไทยโดยใช้หลัก 7 ด้านที่เป็นส่วนหน่ึง        

ของแนวคดิ TQM โดยจำาแนกตามสถานภาพบคุลากร 

ผลการศึกษาพบว่า ระดับการรับรู้ปัญหาการจัดการ

สโมสรรักบี้ฟุตบอลโดยแนวคิด TQM จำาแนกตาม

สถานภาพบุคลากรในสโมสรรักบ้ีฟุตบอลในประเทศไทย

ที่แตกต่างกัน กับระดับการรับรู้ปัญหาการจัดการ

สโมสรรักบี้ฟุตบอลโดยแนวคิด TQM ทั้ง 5 ด้าน            

ซึ่งประกอบด้วย ด้านการวางแผนกลยุทธ์และการตลาด 

ด้านการกระบวนการและระบบงานภายใน ด้าน

วัฒนธรรมองค์กรและสิ่งแวดล้อม ด้านการจัดการ

ทรัพยากรมนุษย์และด้านประสิทธิภาพขององค์กร 

แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ข้อสรุปเสนอแนะจาการวิจัย

 สโมสรควรต้องมีการดำาเนินปรับปรุงและแก้ไข

กลยุทธ์ในการดำาเนินการบริหารองค์กรในทุก ๆ  ด้าน

อย่างชัดเจนเพื่อที่จะส่งนำาไปสู้การพัฒนาองค์กรหรือ

สโมสรให้ยังยืนและมีประสิทธิภาพมากขึ้นในอนาคต 

ซึง่อนัดบัแรกนัน้ควรทีจ่ะเปน็ดา้นการวางแผนกลยทุธ์

และการตลาด ในการดำาเนินงานที่ชัดเจน เพื่อให้ตรง

ตามวตัถปุระสงคท์ีต่ัง้ไวจ้ะนำาไปสูก่ารกำาหนดวสิยัทศัน ์

นโยบาย ในการบริหารและการจัดการของสโมสร ใน

แต่ละช่วงของแผนระยะสั้น แผนระยะยาว รวมถึง

แผนการปฏบิตักิารเงนิของสโมสรใหถ้กูตอ้งและชดัเจน

พร้อมทั้งประเมินแนวโน้มค่าใช้จ่ายที่จะเกิดขึ้นของ

สโมสรเพื่อการบริหารรายได้ให้มีความสมดุลกับราย

จา่ยใหเ้กดิสภาพคลอ่งของสโมสร และสโมสรควรตอ้ง

มกีารดำาเนนิการดา้นการสือ่สารภายนอกและการสรา้ง

ภาพลักษณ์องค์กร ซึ่งเป็นสิ่งสำาคัญอย่างย่ิงต่อความ

สำาเร็จในสโมสรที่มีอิทธิพลในการให้ความสนใจและ

ความตื่นตัวของประชาชนที่จะติดตามและให้การ

สนับสนุนสโมสรอย่างต่อเนื่อง
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แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการทำางานของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลของฟิตเนส

 ในเขตกรุงเทพมหานคร 

ศศิพิมล พรชลิตกิตติพร และเทพประสิทธิ์ กุลธวัชวิชัย
คณะวิทยาศาสตร์การกีฬา จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
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บทคัดย่อ

 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการทำางานของผู้

ฝึกสอนส่วนบุคคลของฟิตเนสในเขตกรุงเทพมหานคร 

 วิธีดำาเนินการวิจัย ผู้ตอบแบบสอบถามเป็น

ฝึกสอนส่วนบุคคลของฟิตเนสในเขตกรุงเทพมหานคร 

จำานวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น

แบบสอบถามทีม่คีา่ความตรงตามเนือ้หา เทา่กบั 0.96 

และคา่สัมประสิทธแ์อลฟาของครอนบาคเทา่กบั 0.94

 ผลการวิจัย พบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ทุกด้าน

อยูใ่นระดับมาก ไดแ้ก ่ดา้นความตอ้งการทราบผลการ

ตัดสินใจของตนเอง รองลงมาคือ ด้านความขยันขัน

แข็ง ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า ด้านความกล้าเสี่ยง 

ดา้นทกัษะในการจดัการระบบงาน ดา้นความชอบการ

แข่งขัน และด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง อยู่ใน

ระดับมากเป็นลำาดับสุดท้าย 

ปัจจัยทางเพศ ที่แตกต่างกัน มีแรงจูงใจใฝ่

สมัฤทธิใ์นการทำางานดา้นความกลา้เสีย่ง ดา้นการคาด

การณ์ล่วงหน้า ด้านทักษะในการจัดการ ระบบงาน 

และด้านความชอบการแข่งขัน แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และผู้ฝึกสอนที่มีกับไม่มี

ใบมาตรฐานการรับรองผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล มีแรงจูงใจ

ใฝส่มัฤทธิใ์นการทำางานดา้นความกลา้เสีย่ง ดา้นความ

ขยันขันแข็ง และด้านความต้องการ ทราบผลการ

ตัดสินใจของตนเอง แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 

 สรปุผลการวจิยั ผูฝ้กึสอนสว่นบคุคลของฟติเนส

ในเขตกรุงเทพมหานคร มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการ

ทำางานโดยรวมอยูใ่นระดบัมาก เพศทีแ่ตกตา่งกนั และ

ไม่มีใบมาตรฐานการรับรองผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลส่งผล

ให้การมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ที่แตกต่างกัน

คำาสำาคญั : การทำางาน / แรงจงูใจใฝส่มัฤทธ์ิ / ฝกึสอน

ส่วนบุคคล
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Abstract

 Purpose The purpose of this study was 

to compare job performance achievement 

motivation of personal trainers in fitness center 

in Bangkok.

 Methods A total of 400 personal trainers 

in fitness center in Bangkok participated in 

this study. The data were collected through 

questionnaires with the content validity of 0.96 

and Cronbach’s Alpha coefficient of 0.94.

 Results Overally, the results showed that 

the job performance achievement motivation 

was high in all aspects examined. The highest 

order was to know the outcome of their      

decisions, followed by the diligence of forcasting, 

risk taking, working management, competition, 

and the self responsibility, respectively.

 In addition, it was found that the gender 

had influenced on forcasting, working management, 

and the favor of competition (p<0.05). 

Moreover, the certified personal trainers 

had a relative high job          
performance motivation in risk taking, diligence, 

and need to know the results one’s own     

decision making compared to uncertified     
personal trainer counterparts.

 Conclusion The personal trainers in       

fitness centers in Bangkok has high 

job performance achievement motivation. 

The results also indicate that gender and 

whether certified or uncertified personal 

trainers has a significant impact on job 

performance achievement motivation.

Keywords: Job Performance / Achievement 

Motivation / Personal Trainer
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 ในปัจจบัุนการออกกำาลงัเปน็ทีน่ยิมกนัอยา่งแพร่

หลาย ทัง้น้ีนอกจากมปีระโยชนใ์นการสง่เสรมิ ปอ้งกนั 

รักษา และช่วยฟื้นฟูสุขภาพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

ประชาชนยังให้ความความสำาคัญในการดูแลสุขภาพ

มากขึ้น จึงส่งผลให้มีการเติบโตของสถานออกกำาลัง

กายหรือฟิตเนสเป็นจำานวนมาก ซึง่เป็นหนึ่งในธุรกิจที่

มกีารขยายตัวสูงและมแีนวโนม้ในการเตบิโตอยา่งมาก

ในประเทศไทย โดยมีมูลค่ารวมประมาณ 6,000-9,000 

ล้านบาท มีผู้ประกอบการสนใจเข้าสู่ธุรกิจนี้อย่าง               

ต่อเน่ือง (Manager Online, 2018) มีผู้ลงทุนใน         

ธุรกิจนี้มากขึ้นทั้งคนไทย และคนต่างชาติ โดยเหตุผล

หนึ่งที่ทำาให้ธุรกิจออกกำาลังกายมีโอกาสอย่างมาก 

เนื่องจากสัดส่วนของประชากรไทยที่ใช้บริการฟิตเนส

มีเพียงร้อยละ 0.6 ของประชากรเมื่อเทียบกับตัวเลข

ค่าเฉลี่ยของชาติในทวีปเอเชีย เช่น ประเทศสิงคโปร์

ที่มีสัดส่วนร้อยละ 8 และออสเตรเลียร้อยละ 13 ใน

ปัจจุบันคนไทยเริ่มหันมาดูแลสุขภาพมากขึ้น แต่มีอีก

หลายพ้ืนท่ีท่ียังไม่มีสถานออกกำาลังกาย แสดงให้เห็นถึง

โอกาสในการเติบโตของฟิตเนสท่ีกำาลังเพ่ิมมากข้ึน                  

(Positioning. 2016) โดยเฉพาะในเขตพ้ืนท่ีกรุงเทพ-

มหานครท่ีมีการดำาเนินงานของสถานท่ีออกกำาลังกายอยู่ 

217 แห่ง จากท้ังหมด 50 เขต (Department of 

Business Development, 2018) และยังคงมีจำานวน

เพ่ิมข้ึนอย่างต่อเน่ือง เน่ืองจากรูปแบบการดำาเนินชีวิต

ที่เร่งรีบ ฟิตเนสจึงเป็นทางเลือกที่จะช่วยตอบสนอง

ความตอ้งการดา้นสขุภาพ เพราะมจีำานวนมาก มคีวาม

หลากหลาย มทีัง้ขนาดเล็กและใหญ ่รวมถงึมสีิง่อำานวย

ความสะดวกอื่น ๆ  ท่ีจะช่วยลดความตึงเครียดได้นอก

เหนือจากอุปกรณ์การออกกำาลังกาย เช่น สระว่ายน้ำา 

คลาสออกกำาลังกาย เป็นต้น 

 การออกกำาลังกายสามารถช่วยส่งเสริมสุขภาพให้มี

สุขภาพที่ดีขึ้นในด้านต่าง ๆ  ท้ังระบบกล้ามเนื้อ และ

หัวใจ การศึกษางานวิจัย โดย Supawut, (2018) 

เกี่ยวกับประโยชน์ต่อหัวใจที่ได้จากการออกกำาลังกาย 

โดยประเมินสุขภาพหัวใจของชาย-หญิง 102 คน โดย

มีช่วงศึกษาติดตามอย่างน้อย 20 ปีต่อราย พบว่า การ

ออกกำาลังกายที่ส่งผลต่อการเปล่ียนแปลงของร่างกาย 

และระบบการทำางานของกลา้มเนือ้หวัใจ จะตอ้งมกีาร

ออกกำาลังกายที่จริงจังสม่ำาเสมอ 4-5 วันต่อสัปดาห์ 

(Supawut Saichuea, 2018) สำาหรับประชาชนส่วนใหญ่

ที่ทำางานในเมือง มีวิถีชีวิตที่เร่งรีบ ออกกำาลังกายน้อย 

และเมื่อป่วยจะส่งผลต่อสุขภาพจิตทำาให้คุณภาพชีวิต

แยล่ง ดงันัน้การออกกำาลงักายทีถ่กูตอ้งและเหมาะสม 

จึงเป็นส่วนสำาคัญท่ีจะทำาให้ประชาชนได้มีวิถีชีวิตท่ีดีข้ึน 

ทำาให้เกิดอาชีพผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลประจำาในฟิตเนสท่ี

สามารถช่วยแนะนำาการออกกำาลังกายได้อย่างมี

ประสิทธิภาพ ถูกต้อง ปลอดภัย และช่วยกระตุ้นให้

ออกกำาลังได้อย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล

จึงเป็นทรัพยากรมนุษย์ที่สำาคัญ ในปัจจัยการดำาเนิน

งานของฟิตเนส การบริหารจัดการเพื่อให้ได้ผู้ฝึกสอน

ส่วนบุคคลที่มีความรู้ ความสามารถเหมาะสมเข้ามา

ปฏบิตังิานในฟติเนสนัน้ก็จะสง่ผลตอ่ความเจรญิเตบิโต

และก่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดแก่ฟิตเนสได้ คุณสมบัติ

หรือคุณลักษณะของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลนั้นมีความ

สำาคัญมากในการให้บริการสมาชิก (Exercise for 

health, 2010) 

 เนือ่งจากผูฝ้กึสอนสว่นบคุคลเปน็บคุลากรสำาคญั

ในการดำาเนินงานของฟิตเนสในการสร้างรายได้ให้กับ

ฟิตเนสอย่างต่อเนื่อง ดังนั้นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลจึง

จำาเป็นต้องมีแรงจูงใจในการทำางานของตนให้ประสบ

ความสำาเร็จในหน่วยงานฟิตเนส หากมีบุคลากรที่มี  

แรงจูงใจในการทำางานสูงก็จะทำาฟิตเนสน้ันเจริญก้าวหน้า 

จากรายงานวิจัยที่ผ่านมา (Pranattorn, 2018) พบว่า 

ปัจจัยด้านความรู้ความสามารถ และปัจจัยด้านความ

สัมพันธ์ระหว่างบุคคลของผู้ฝึกสอนส่วนบุคค มีผลต่อ
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ความตั้งใจในการเลือกใช้บริการผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 

ส่วนด้านบุคลิกภาพของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลน้ันไม่ส่งผล

ตอ่ความตัง้ใจในการเลือกใชบ้รกิารผู้ฝึกสอนสว่นบุคคล 

ดังน้ันผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลควรให้ความสำาคัญในเรื่อง

ของการศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการออกกำาลังกายอยู่

ตลอดเวลา และบริการลูกค้าด้วยความเต็มใจ สอดคล้อง

กับการศึกษางานวิจัยเรื่องคุณลักษณะของผู้ควบคุม

งานด้านแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในงานก่อสร้างในเขตกรุงเทพฯ 

และปริมณฑลพบว่า แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์นั้นเป็นแรง

ผลักดันที่ทำาให้บุคคลกระทำาสิ่งต่าง ๆ  เพื่อให้ประสบ

ความสำาเร็จตามมาตรฐานที่ตนเองกำาหนดไว้ โดย

ทำาการศกึษาจากผู้ควบคมุงาน โดยลักษณะของผู้มแีรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์สูงมี 7 ด้าน คือ ด้านความกล้าเสี่ยง 

(Risk-Taking) ด้านขยันขันแข็ง(Energetic) ด้านความ 

รับผิดชอบต่อตนเอง (Individual Responsibility) 

ด้านความต้องการทราบผลการตัดสินใจของตนเอง 

(Knowledge of Result of Decision) ด้านการคาดการณ์

ลว่งหน้า(Anticipation of Future Possibilities) ดา้น

ทกัษะในการจดัการระบบงาน (Organizational Skills) 

และด้านความชอบการแข่งขัน (Competition) โดย

ผลจากแบบสอบถามพบว่า ผู้ควบคุมงานส่วนใหญ่มี

แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งูในดา้นความกล้าเสีย่ง ความขยนั

ขนัแขง็ ความต้องการทราบผลการตดัสนิใจของตนเอง 

การมคีวามคาดการณล่์วงหนา้ และการมทีกัษะในการ

จดัระบบงาน ส่วนดา้นความรบัผดิชอบตอ่ตนเอง และ

ความชอบการแข่งขัน มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ปานกลาง 

นอกจากนี้การศึกษายังพบว่าใบประกอบวิชาชีพ

วิศวกรรมควบคุม หรือสถาปัตยกรรมควบคุมมีผลต่อ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความชอบการแข่งขันอีกด้วย 

(Sasathorn, 2014) ซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา  

วิจัยแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของนักมวยไทยอาชีพ โดย

ตัวอย่างประชากรเป็นนักมวยไทยอาชีพ แบ่งเป็น 4 

กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มนักมวยที่มีการสัมฤทธ์ิผลในการ

ชกมวยสงูในอดตี กลุม่นกัมวยทีม่กีารสมัฤทธ์ิผลในการ

ชกมวยต่ำาในอดตี กลุม่นกัมวยทีม่กีารสมัฤทธ์ิผลในการ

ชกมวยสูงในปัจจุบัน และกลุ่มนักมวยที่มีการสัมฤทธิ์

ผลในการชกมวยต่ำาในปัจจุบัน จากการวิจัยพบว่า  

กลุ่มนักมวยที่มีการสัมฤทธิ์ผลในการชกมวยสูง มีแรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกว่า กลุ่มนักมวยที่มีการสัมฤทธ์ิผล

ในการชกมวยต่ (Wachara, 1994) จะเห็นได้ว่าผู้ทีมี

แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิส์งูจะมคีวามกลา้เสีย่ง มคีวามขยนั

ขันแข็ง มีความรับผิดชอบต่อตนเอง มีความต้องการ

ทราบผลการตัดสินใจของตนเอง มีการคาดการณ์       

ล่วงหน้า มีทักษะในการจัดการระบบงาน และมีความ

ชอบการแข่งขัน

 นอกจากนี้ ใบประกอบวิชาชีพเฉพาะทางก็มีผล

ตอ่แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ ์เนือ่งจากแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิไ์ม่

ได้มุ่งหวังส่ิงตอบแทน แต่มุ่งหวังการประสบความสำาเร็จ 

และใบประกอบวิชาชีพที่เฉพาะเจาะจงที่จะทำาให้

ประสบความสำาเร็จในงานของตนเองมากย่ิงข้ึน รวม

ทัง้สนใจในความแตกตา่งของระดบัแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิ์

ด้านเพศ เน่ืองจากผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลในปัจจุบันที่

ทำางานในฟิตเนสมีทั้งเพศชาย และเพศหญิง 

 ดังน้ันจะเห็นได้ว่าแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการทำางาน

เป็นสิ่งที่กระตุ้นหรือผลักดันให้เกิดพฤติกรรมการ

ทำางานใหบ้รรลเุปา้หมาย แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิเ์ปน็ไดท้ัง้

เจตคต ิความคดิเหน็ ความสนใจ ความตั้งใจ การมอง

เห็นคุณค่า ความพอใจ ความต้องการ โดยไม่หวังผล

ตอบแทน แต่จะมุ่งพัฒนาศักยภาพของบุคคล ซึ่งจะ

ช่วยเพิ่มพลังในการทำางานให้กับบุคคล เพิ่มความ

พยายาม เพิ่มความอดทน สร้างความเปลี่ยนแปลงให้

กับบุคคลให้ดีข้ึน ปัจจุบันผู้ที่จะมาเป็นผู้ฝึกสอนส่วน

บคุคลมผีูท้ีผ่า่นการสอบเพือ่รบัใบมาตรฐานการรบัรอง

ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลจากสถาบันต่าง ๆ  ทั้งในประเทศ 

และต่างประเทศ  
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 จากที่กล่าวมาทั้งหมด ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษา

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการทำางานของผู้ฝึกสอนส่วน

บุคคลของฟิตเนส ในเขตกรุงเทพมหานคร โดยมุ่ง

เปรยีบเทยีบปจัจยัทางเพศ และใบมาตรฐานการรบัรอง

ผูฝ้กึสอนสว่นบุคคล เพือ่เปน็แนวทางทีจ่ะใหผู้ฝ้กึสอน

ส่วนบุคคลพฒันางาน และพฒันาศกัยภาพของตนเอง 

ซึ่งองค์กรสามารถนำามาเป็นแนวทางในการจัดการ

ทรัพยากรบุคคลให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการ

ทำางานของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลของฟิตเนส ในเขต

กรุงเทพมหานคร

 2. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในการ

ทำางานของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลแยกตามเพศ วุฒิการ

ศึกษาที่เกี่ยวข้องกับด้านวิทยาศาสตร์การกีฬาฯ ใบ

ประกอบวิชาชีพ และประสบการณ์ในการทำางาน

สมมติฐานของการวิจัย

 สมมุติฐานท่ี 1 ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลเพศชาย 

และเพศหญิง มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกัน

 สมมุติฐานที่ 2 ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลที่มีกับไม่มี

ใบมาตรฐานการรบัรองผู้ฝึกสอนสว่นบุคคล มแีรงจูงใจ

ใฝ่สัมฤทธิ์แตกต่างกัน 

วิธีดำาเนินการวิจัย

 กลุ่มตัวอย่าง 

 ผู้วิจัยทำาการสุ่มแบบเจาะจง (Purposive         

sampling) จากฟิตเนสทั้งหมด 214 แบรนด์ ซึ่งไม่

ทราบจำานวนผู้ฝึกสอน โดยมีเกณฑ์การคัดออก              

(Exclusion criteria) คือ ฟิตเนสที่สอนทักษะเฉพาะ

ทาง เชน่ มวยโยคะ และเป็นฟติเนสท่ีไมส่ามารถตดิตอ่

ได้ และไม่ยินดีให้ความร่วมมือในการเข้าร่วม             

ตอบแบบสอบถาม 174 แบรนด์ และใช้เกณฑ์การคัด

เข้า (Inclusion criteria) คือ เป็นผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล

ของฟิตเนส ในเขตกรุงเทพมหานคร เป็นฟิตเนสที่มี          

ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล (Personal trainer) และเป็น

ฟติเนสทีส่ามารถตดิตอ่ได ้และยนิดใีหค้วามรว่มมอืใน

การเข้าร่วมตอบโดยฟิตเนสที่ใช้ในงานวิจัยครั้งนี้ 40 

แบรนด์

ขั้นตอนดำาเนินการวิจัย

 1. ศึกษาค้นคว้าเอกสาร ตำารา งานวิจัยที่เกี่ยว

กับเร่ือง แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในการทำางานของผู้ฝึกสอน

ส่วนบุคคลของฟิตเนส รวมถึงแบบสอบถามต่าง ๆ  ที่มี

ลกัษณะเกีย่วขอ้งเพือ่กำาหนดขอบเขตของเนือ้หาสาระ

และความคิดรวบยอดท่ีสำาคัญไปใช้ในการสร้างเคร่ืองมือ

 2. ทำาการวิเคราะห์ข้อมูลจากขั้นตอนที่ 1 เพื่อ

นำามาเป็นแนวทางในการสร้างแบบสอบถามให้มีเน้ือหา

ครอบคลุม โดยแบ่งออกเป็น 2 ส่วนคือ

  2.1 แบบสอบถามข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ

แบบสอบถาม

  2.2 แบบสอบถามแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการ

ทำางานของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล

 โดยการกำาหนดความหมายของคะแนนแต่ละ

อันดับ ใช้ระดับการวัดข้อมูลประเภทแบบส่วน

ประมาณค่า (Rating Scale) แบ่งออกเป็น 5 ช่วง 

ดังนี้ (Prakong Kannasut. 1999)

  คะแนน 5 หมายถึง ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมากที่สุด

  คะแนน 4 หมายถึง ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก

  คะแนน 3 หมายถึง ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์อยู่ในระดับปานกลาง

  คะแนน 2 หมายถึง ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่
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สัมฤทธิ์อยู่ในระดับน้อย

  คะแนน 1 หมายถึง ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์อยู่ในระดับน้อยที่สุด

 สำาหรับการแปลความหมายของค่าเฉล่ีย เป็น

ดังนี้ (Prakong Kannasut. 1999)

  ค่าคะแนนเฉลี่ย 4.51-5.00 หมายความว่า 

ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ระดับมากที่สุด

  ค่าคะแนนเฉลี่ย 3.51-4.50 หมายความว่า 

ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ระดับมาก 

  ค่าคะแนนเฉลี่ย 2.51-3.50 หมายความว่า 

ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ระดับปานกลาง 

  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.51-2.50 หมายความว่า 

ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ระดับน้อย 

  ค่าคะแนนเฉลี่ย 1.00-1.50 หมายความว่า 

ผู้ตอบมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ระดับน้อยที่สุด

 3. ทำาการร่างแบบสอบถามให้มีเน้ือหาครอบคลุม

ตามขั้นตอนที่ 2 แล้วนำาแบบสอบถามที่สร้างข้ึนไป

ปรึกษาอาจารย์ที่ปรึกษาเพื่อตรวจแก้ไขและปรับปรุง

ให้ถูกต้องและเหมาะสมท่ีจะใช้ในการวิจัย จากนั้น           

นำาแบบสอบถามไปให้ผู้ทรงคุณวุฒิที่มีความรู้ความ

เชีย่วชาญในด้านท่ีเกีย่วขอ้งกบังานวจัิยจำานวน 5 ทา่น

ตรวจพิจารณา ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา          

(Content Validity) หลังจากนั้นนำามาวิเคราะห์หาค่า

ดชันคีวามสอดคล้องระหวา่งขอ้คำาถามกบัวตัถปุระสงค ์

(index of item-objective congruence : IOC) 

(Sirichai Kanchanawasri, 2001) โดยค่าความ

สอดคล้องในแต่ละข้อจะต้องไม่น้อยกว่า 0.5 ซึ่งหลัง

จากได้รับการตรวจสอบแล้วพบว่าแบบสอบถามค่า

ความสอดคล้องอยู่ที่ 0.96

 4. ผู้วิจัยได้นำาแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try Out) 

กับผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลจำานวน 30 คน โดยเป็นกลุ่ม

ตัวอย่างที่ใกล้เคียง และไม่ซ้ำากับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหา

ค่าความเชื่อมั่น (Reliability) โดยใช้สูตรสัมประสิทธิ์

แอลฟา (Alpha-Coefficient) ตามวธิขีอง Cronbach 

โดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถติ ิโดยคา่สัมประสิทธิ์

แอลฟ่ามีค่าไม่น้อยกว่า 0.7 (George, 2003) ซึ่ง

คำานวณแล้วได้ค่าเท่ากับ 0.94

 5. นำาโครงรา่งวทิยานพินธแ์ละแบบสอบถามเขา้

สู่กระบวนการพิจารณาจริยธรรมการวิจัย

 6. ดำาเนินการเก็บข้อมูลโดยผู้วิจัยนำาแบบ สอบถาม 

พร้อมด้วยหนังสือแนะนำาตัวไปขออนุญาตเก็บข้อมูล

จากฟิตเนสด้วยตนเอง

 7. นำาข้อมูลมาวิเคราะห์ค่าสถิติและรายงานผล

การวิจัย

การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. วิเคราะห์ข้อมูลสถานภาพของผู้ตอบแบบ 

สอบถามโดยใช้การแจกแจงความถี่ และการหาค่า        

ร้อยละ

 2. วิเคราะห์หาค่าคะแนนเฉลี่ย และค่าส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน

 3. เพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของผู้

ฝึกสอนส่วนบุคคล จำาแนกตามเพศ และใบประกอบ

วิชาชีพ โดยใช้การทดสอบค่าที (t-test) 
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ตารางที่ 1 แสดงค่าความถี่และร้อยละข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม

ข้อมูลส่วนตัวของผู้ตอบแบบสอบถาม จำานวน ร้อยละ

1. เพศ

  ชาย  277 69.25 

  หญิง  123 30.75

  รวม 400 100

2. อายุ

  น้อยกว่า 20 ปี  3 0.75

  21 - 25 ปี  228 57.00

  26 - 30 ปี   113 28.25 

  มากกว่า 30 ปี  56 14.00

  รวม 400 100

3. ประสบการณ์ในการทำางาน

  น้อยกว่า 1 ปี  70 17.50 

  1 - 2 ปี  142 35.50

  3 - 5 ปี   98 24.50 

  มากกว่า 5 ปี  90 22.50 

  รวม 400 100

4. การศึกษาที่เกี่ยวข้องกับวิทยาศาสตร์การกีฬา 

วิทยาศาสตร์สุขภาพ หรือพลศึกษา

  ใช่  360 90.00

  ไม่ใช่  40 10.00 

  รวม 400 100

5. ใบมาตรฐานรับรองผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล

  มี  247 61.75

  ไม่มี  153 38.25 

  รวม 400 100
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ผลการวิจัย 

 จากตารางท่ี 1 พบวา่ผู้ตอบแบบสอบถามท้ังหมด

รวม 400 คน โดยส่วนใหญ่เป็นเพศชาย จำานวน 277 

คน คิดเป็นร้อยละ 69.25 และเพศหญิง จำานวน 123 

คน คดิเปน็รอ้ยละ 30.75 ซึง่ผู้ตอบแบบสอบถามมอีายุ

อยู่ในช่วง 21-25 ปี มากที่สุด จำานวน 228 คน คิด

เป็นร้อยละ 57.00 มีประสบการณ์ในการทำางานอยู่ใน

ช่วง 1-2 ปี มากที่สุด จำานวน 142 คน คิดเป็น         

รอ้ยละ 35.50 จบการศกึษาทีเ่ก่ียวข้องกับวทิยาศาสตร์

การกีฬา วิทยาศาสตร์สุขภาพ หรือพลศึกษาปริญญา

ตรี จำานวน 360 คน คิดเป็นร้อยละ 90.00 และมีใบ

มาตรฐานรบัรองผูฝ้กึสอนสว่นบคุคล จำานวน 247 คน 

คิดเป็นร้อยละ 61.75 

 ตารางที่ 2 แสดงสรุปแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิด้านต่าง ๆ  จากการตอบแบบสอบถามผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านต่าง ๆ  S.D. ระดับ

1. ด้านความกล้าเสี่ยง 4.09 .785 มาก

2. ด้านความขยันขันแข็ง 4.25 .707 มาก

3. ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง 3.67 1.055 มาก

4. ด้านความต้องการทราบผลการตัดสินใจของตนเอง 4.39 .649 มาก

5. ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า 4.16 .671 มาก

6. ด้านทักษะในการจัดการระบบงาน 4.04 .748 มาก

7. ด้านความชอบการแข่งขัน 3.82 .992 มาก 

 รวม 4.06  .801 มาก

 จากตารางที่ 2 พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามมีค่า

เฉลีย่แรงจงูใจใฝ่สมัฤทธ์โิดยรวมเทา่กบั 4.06 ซึง่มแีรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก และมีแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิด้านความต้องการทราบผลการตัดสินใจของ

ตนเองมากที่สุด โดยค่าเฉลี่ยเท่ากับ 4.39 ผู้ตอบแบบ 

สอบถามมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก เช่น

เดียวกับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความขยันขันแข็ง  

ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า ด้านความกล้าเสี่ยง ด้าน

ทักษะในการจัดการระบบงาน ด้านความชอบการ

แข่งขัน และด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง ซึ่งผู้ตอบ

แบบสอบถามมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับมาก
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ตารางที่ 3 ทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลตามรายด้าน แสดง

ความสัมพันธ์ระหว่างเพศ กับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านต่าง ๆ

        สรุปแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ เพศชาย เพศหญิง t P ระดับ
  S.D.  S.D.   

1.  ด้านความกล้าเสี่ยง 4.13 .54 3.97 .53 2.770* .006 มาก

2.  ด้านความขยันขันแข็ง 4.24 .61 4.29 .40 1.005 .316 มาก

3.  ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง 3.69 .89 3.63 .81 .622 .534 มาก

4.  ด้านความต้องการทราบผลการตัดสินใจ 4.41 .46 4.34 .66 1.153 .250 มาก

 ของตนเอง 

5.  ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า 4.25 .42 3.92 .58 6.470* .000 มาก

6.  ด้านทักษะในการจัดการระบบงาน 4.08 .59 3.94 .59 2.153* .032 มาก

7.  ด้านความชอบการแข่งขัน 3.98 .80 3.46 .95 5.234* .000 มาก

               รวม 4.11 .41 3.94 .39 4.008* .000 มาก

*แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < .05)

 จากตารางที่ 3 แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์โดยรวมเพศ

ชายสูงกว่าเพศหญิง และเพศที่แตกต่างกัน มีผลต่อ

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ด้านความกล้าเสี่ยง ด้านการคาด

การณล์ว่งหนา้ ดา้นทกัษะในการจดัการระบบงาน และ

ด้านความชอบการแข่งขัน แตกต่างกันอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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 จากตารางที ่4 พบวา่แรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิโ์ดยรวม

ของผู้ทีม่ใีบมาตรฐานการรบัรองผูฝ้กึสอนสว่นบคุคลมี

ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิสูงกว่าผู้ท่ีไม่มี และผู้ฝึกสอน

ส่วนบุคคล ทีม่กีบัไมม่ใีบมาตรฐานการรบัรองผูฝ้กึสอน

ส่วนบุคคลมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความกล้าเสี่ยง 

ดา้นความขยนัขนัแขง็ และดา้นความตอ้งการทราบผล

การตัดสินใจของตนเอง มีความแตกต่างกันอย่างมีนัย

สำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย

 จากผลการวิจัยข้างต้น ผู้วิจัยสามารถอภิปราย

และสรุปผลการวิจัยได้ดังนี้

 1. ผลการวิเคราะห์ระดับแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์

ดา้นตา่ง ๆ  ในการทำางานของผูฝ้กึสอนสว่นบคุคลของ

ฟิตเนสในเขตกรุงเทพมหานคร

 แรงจงูใจใฝส่มัฤทธิด์า้นตา่ง ๆ  ในการทำางานของ

ผูฝ้กึสอนสว่นบคุคลของฟติเนสในเขตกรงุเทพมหานคร 

โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก (คา่เฉลีย่ 4.06) เมือ่พจิารณา

เป็นรายด้าน ด้านที่อยู่ในระดับ มากเป็นลำาดับแรกคือ 

ด้านความต้องการทราบผลการตัดสินใจของตนเอง           

(ค่าเฉลี่ย 4.39) รองลงมาคือ  ด้านความขยันขันแข็ง 

(ค่าเฉลี่ย 4.25) ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า (ค่าเฉลี่ย 

4.16) ด้านความกล้าเสี่ยง (ค่าเฉลี่ย 4.09) ด้านทักษะ

ในการจัดการระบบงาน  (ค่าเฉลี่ย 4.04) ด้านความ

ชอบการแขง่ขนั (คา่เฉลี่ย 3.82) และดา้นความรบัผิด

ชอบต่อตนเอง (ค่าเฉลี่ย 3.67) อยู่ในระดับมากเป็น

ลำาดับสุดท้าย ตามลำาดับมีรายละเอียดดังนี้

ตารางที่ 4 ทดสอบสมมุติฐานเพื่อเปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลตามราย ด้าน 

 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างใบมาตรฐานรับรองผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลกับแรงจูงใจ ใฝ่สัมฤทธิ์ด้านต่างๆ

                ใบมาตรฐานรับรองผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล 

    สรุปแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์  มี ไม่มี t P ระดับ

  S.D.  S.D.   

1.  ด้านความกล้าเสี่ยง 4.13 .57 4.02 .50 2.088* .038 มาก

2.  ด้านความขยันขันแข็ง 4.20 .60 4.35 .46 2.871* .004 มาก

3.  ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง 3.74 .87 3.57 .84 1.930 .054 มาก

4.  ด้านความต้องการทราบผลการตัดสินใจ 4.34 .54 4.47 .49 2.534* .012 มาก

 ของตนเอง

5.  ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า 4.15 .47 4.17 .54 .390 .697 มาก

6.  ด้านทักษะในการจัดการระบบงาน 4.07 .61 4.00 .57 1.043 .298 มาก

7.  ด้านความชอบการแข่งขัน 3.87 .86 3.75 .92 1.351 .178 มาก

     รวม 4.07 .40 4.05 .42 .537 .592 มาก

*แตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (p < .05)
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 1. ด้านความกล้าเสี่ยง (ค่าเฉลี่ย 4.09) อยู่ใน

ระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่อยู่

ในระดับมากเป็นลำาดับแรก คือ ท่านชอบการตัดสินใจ

ที่ไม่เร่งรีบ และเป็นขั้นตอน (ค่าเฉลี่ย 4.26) รองลง

มา คือ ท่านประสบความสำาเร็จ ถึงแม้ว่าการกระทำา

จะขึน้อยูก่บัโอกาส (คา่เฉล่ีย 4.09) และท่านจะทำางาน

ทีไ่ดร้บัมอบหมายใหส้ำาเรจ็ แมว้า่ท่านไมช่อบกต็าม (คา่

เฉลี่ย 3.91) อยู่ในระดับมากเป็นลำาดับสุดท้าย ตาม

ลำาดับ

 2. ด้านความขยันขันแข็ง (ค่าเฉลี่ย 4.25) อยู่

ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่

อยู่ในระดับมากเป็นลำาดับแรก คือ ท่านชอบหาความ

รู้เพิ่มเติม (ค่าเฉลี่ย 4.47) รองลงมา คือ ท่านจะทำา

ทุกวิถีทางเพื่อให้งานประสบความสำาเร็จ (ค่าเฉลี่ย 

4.39) และทา่นสามารถทำางานไดด้ ีแมส้ภาพแวดล้อม

ในการทำางานไม่เอื้ออำานวย (ค่าเฉลี่ย 3.90) อยู่ใน

ระดับมากเป็นลำาดับสุดท้าย ตามลำาดับ

 3. ด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง (ค่าเฉลี่ย 

3.67) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบ

ว่า ด้านที่อยู่ในระดับมากเป็นลำาดับแรก คือ ท่านชอบ

งานที่มีความรับผิดชอบ ทำาให้ท่านได้พัฒนาตนเอง          

ค่าเฉลี่ย 4.30 รองลงมา คือ ท่านใฝ่ฝันท่ีจะเป็น      

คนดัง และมีชื่อเสียง (ค่าเฉลี่ย 3.39) อยู่ในระดับ 

ปานกลางและทา่นชอบเปรยีบเทยีบผลการทำางานของ

ท่านกับเพื่อนร่วมงาน (ค่าเฉลี่ย 3.33) อยู่ในระดับ

ปานกลางเป็นลำาดับสุดท้าย ตามลำาดับ

 4. ด้านความต้องการทราบผลการตัดสินใจของ

ตนเอง (ค่าเฉลี่ย 4.39) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณา

เป็นรายด้าน พบว่า ด้านที่อยู่ในระดับมากเป็นลำาดับ

แรก คือ ท่านจะปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้งาน

ประสบความสำาเร็จ (ค่าเฉลี่ย 4.45) รองลงมา คือ 

เมือ่ปญัหาในการทำางาน ท่านจะหาสาเหตแุละวธิแีก้ไข 

เพื่อไม่ให้เกิดขึ้นอีก (ค่าเฉล่ีย 4.39) และท่านจะ

ตดิตามผลการปฏบิตังิาน หรอืผลการตดัสนิใจของทา่น

ทุกครั้ง (ค่าเฉลี่ย 4.33) อยู่ในระดับมากเป็นลำาดับ

สุดท้าย  ตามลำาดับ 

 5. ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า (ค่าเฉลี่ย 4.16) 

อยู่ในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้น พบวา่ ดา้น

ทีอ่ยูใ่นระดบัมากเปน็ลำาดบัแรก คอื ทา่นจะคดิถงึแนว

โนม้ของปญัหา และหาแนวทางการแกป้ญัหาลว่งหนา้

ทกุครัง้ (คา่เฉลีย่ 4.17) รองลงมา คอื ทา่นจะตกัเตอืน

ลูกทีมเม่ือเห็นว่าส่ิงท่ีทำา อาจจะเกิดอันตรายต่อตนเอง 

และผูอ้ืน่ (คา่เฉลีย่ 4.16) และทา่นชอบการคาดณก์าร

ผลล่วงหน้า เพื่อรับมือกับปัญหาที่จะเกิดขึ้น (ค่าเฉลี่ย 

4.14) อยู่ในระดับมากเป็นลำาดับสุดท้าย ตามลำาดับ 

 6. ด้านทักษะในการจัดการระบบงาน (ค่าเฉลี่ย 

4.04) อยู่ในระดับมาก เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบ

ว่า ด้านที่อยู่ในระดับมากเป็นลำาดับแรก คือ ท่านชอบ

ร่วมงานกับทีมงานที่มีความสามารถ (ค่าเฉลี่ย 4.45)

รองลงมา คอื เมือ่เกดิปญัหาทา่นมกัจะเรยีกผูเ้กีย่วขอ้ง

มาประชมุเพือ่วางแนวทางในการทำางานใหม ่(คา่เฉลีย่ 

3.98) และท่านชอบเป็นผู้วางแผนการทำางานและให้ 

ผู้อื่นปฏิบัติตาม (ค่าเฉลี่ย 3.70) อยู่ในระดับมากเป็น

ลำาดับสุดท้าย ตามลำาดับ 

 7. ด้านความชอบการแข่งขัน (ค่าเฉลี่ย 3.82) 

อยู่ในระดบัมาก เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้น พบวา่ ดา้น

ที่อยู่ในระดับมากเป็นลำาดับแรก คือ ท่านคิดว่าการ

ทำางานที่ดีต้องมีการแข่งขันเพราะจะทำาให้ได้พัฒนา

ตนเอง (คา่เฉลีย่ 3.97) รองลงมา คอื สิง่สำาคญัสำาหรบั

ท่านคือ การทำางานให้ดีกว่าผู้อื่น (ค่าเฉลี่ย 3.79)          

และท่านชอบการแข่งขันและชัยชนะ (ค่าเฉลี่ย 3.71) 

อยู่ในระดับมากเป็นลำาดับสุดท้าย ตามลำาดับ

 2. ผลการวิเคราะห์เปรียบเทียบแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลแบ่งตามเพศ และ       

ใบมาตรฐานการรับรองผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล   

 1. พบวา่เพศตา่งกัน มแีรงจงูใจใฝส่มัฤทธ์ิในการ
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ทำางานโดยรวมต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ เมื่อ

พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า ด้านความกล้าเสี่ยง         

ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า ด้านทักษะในการจัดการ

ระบบงาน และด้านความชอบการแข่งขันแตกต่างกัน

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ ซึ่งสอดคล้องกับแรงจูงใจ         

ในการปฏิบัติงานของบุคลากรเทศบาลตำาบลค่ายเนินวง 

ตำาบลบางกะจะ อำาเภอเมืองจันทบุรี จังหวัดจันทบุรี 

(Pathomwong, 2014) ที่พบว่า เพศที่แตกต่างกัน  

มีแรงจูงใจในการปฏิบัติงานแตกต่างกัน โดยเพศชาย

มีระดับของแรงจูงใจมากกว่าเพศหญิง จากข้อมูลข้าง

ต้นสามารถสรุปได้ว่า แรงจูงใจในการปฏิบัติงาน เพศ

ชายมรีะดบัของแรงจูงใจมากกวา่เพศหญงิเชน่เดยีวกัน 

เห็นได้ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลในฟิตเนสส่วนมากเป็นเพศชาย 

และผูฝ้กึสอนทีอ่ยูใ่นตำาแหนง่สงูในฟติเนสเป็นเพศชาย

เช่นกัน มีผลต่อแรงจูงใจในการทำางาน ของการจัด

ระบบการทำางาน การวางแผนในการดำาเนนิงานตา่ง ๆ  

มากกว่า

 2. พบว่าผู้ฝึกสอนที่มีกับไม่มีใบมาตรฐานการ

รับรองผู้ฝึกสอนส่วนบุคคล มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ใน 

การทำางาน ด้านความต้องการทราบผลการตัดสินใจ

ของตนเอง และด้านความชอบการแข่งขัน แตกต่างกัน

อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 ซึง่สอดคล้องกบั

ผลการศกึษางานวิจัยคุณลักษณะของผู้ควบคุมงานดา้น

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธ์ิในงานก่อสร้าง (Sasathorn, 2014) 

ทีพ่บว่า การมใีบอนญุาตปิระกอบวชิาชพีทีแ่ตกตา่งกนั 

มีผลต่อแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ด้านความความชอบการ

แข่งขัน มีสาเหตุมาจากการมีใบประกอบวิชาชีพได้        

นั้นต้องผ่านการสอบสัมภาษณ์และอบรม หลายข้ัน

ตอนเปรียบเสมือนการแข่งขันท่ีต้องผ่านอุปสรรคต่าง ๆ  

ใหไ้ดท้ำาใหผู้้ทีม่ใีบประกอบวชิาชพีชอบกจิกรรมทีเ่กีย่ว 

ข้องกับการแข่งขันและมีการเอาชนะอุปสรรค ต่าง ๆ  

มากกว่า จากข้อมูลข้างต้นสามารถสรุปได้ว่าอาชีพ          

ผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลเป็นอาชีพท่ีใช้ความรู้ความสามารถ

เฉพาะทางที่ส่งผลต่อการส่งเสริมสุขภาพของผู้คน           

ดงันัน้จงึมกีารกำาหนดใบประกอบวชิาชพี เพือ่แสดงให้

เหน็วา่ผูฝ้กึสอนสว่นบคุคลนัน้มคีวามรูค้วามสามมารถ 

และมีความรับผิดชอบต่อการทำางาน อีกทั้งยังช่วย

สร้างความไว้วางใจให้แก่ลูกค้าได้อีกด้วย

ข้อเสนอแนะ

 1. สถานประกอบฟิตเนสควรส่งเสริมแรงจูงใจ

ใฝส่มัฤทธิใ์นดา้นความขยนัขนัแขง็ ในขอ้การหาความ

รู้เพิ่มเติม ซึ่งมีระดับแรงจูงใจสูงที่สุด เป็นเพราะ        

ผูฝ้กึสอนเปน็ผูท้ีต่อ้งไดร้บัการพฒันาความรูใ้หท้นัสมยั

อยู่เสมอ เพื่อนำาไปใช้ในการฝึกสอนลูกค้า รองลงมา

ในด้านความต้องการทราบผลการตัดสินใจของตนเอง 

ในข้อการปรับปรุงตนเองอยู่เสมอ เพื่อให้งานประสบ

ความสำาเร็จ เพราะการฝึกสอนจำาเป็นจะต้องติดตาม

พัฒนาการจากการฝึกอยู่เสมอ เพื่อความก้าวหน้า        

ของสมรรถภาพทางร่างกายและสุขภาพที่ดีขึ้นของ

ลูกค้า ดังนั้นฟิตเนสจึงควรติดตามและรวบรวมผลใน

การทำางาน รวมถงึการฝกึสอนของผูฝ้กึสอนสว่นบคุคล 

เพื่อนำาไปพัฒนาความสามารถ อีกทั้งยังจะช่วยแก้ไข

ข้อบกพร่องต่าง ๆ  ได้อีกด้วย

 ในด้านทักษะในการจัดระบบงาน ในข้อชอบ        

ร่วมงานกับทีมงานท่ีมีความสามารถด้านความกล้าเส่ียง 

ในข้อทา่นชอบการตดัสนิใจทีไ่มเ่รง่รบีเปน็ข้ันตอน และ

ด้านการคาดการณ์ล่วงหน้า ในข้อท่านจะคิดถึงแนว

โนม้ของปญัหา และหาแนวทางการแกป้ญัหาลว่งหนา้

ทุกครั้ง จะเห็นได้ว่าผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลมีการทำางาน

ร่วมกัน ทั้งกับแผนกผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลร่วมถึงแผนก

อื่น ๆ  ดังนั้นสถานประกอบการฟิตเนสจึงควรคัดเลือก

ผู้ที่มีความสามารถ เพื่อการทำางานที่มีประสิทธิภาพ

รว่มกนัในการสง่เสรมิ หรอืแกป้ญัหา และพฒันาสถาน

ประกอบการให้มีคุณภาพมากยิ่งขึ้น

 ในด้านความชอบการแข่งขัน และด้านความรับ
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ผิดชอบต่อตนเอง เป็นด้านที่มีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่

ในระดับมากลำาดับสุดท้าย โดยเฉพาะในข้อท่านใฝ่ฝัน

ที่จะเป็นคนดัง และมีชื่อเสียง ท่านชอบเปรียบเทียบ

ผลการทำางานของท่านกับเพื่อนร่วมงาน เป็นข้อที่มี     

แรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์อยู่ในระดับปานกลาง ซึ่งแรงจูงใจ

ในการแข่งขัน และเปรียบเทียบกับผู้อื่น เป็นแนวทาง

ทีจ่ะชว่ยกระตุน้การพฒันาการงาน และเพิม่ศกัยภาพ

ของผู้ฝึกสอนส่วนบุคคลได้ แต่จะเห็นได้ว่าการทำางาน

ของผู้ฝกึสอนสว่นบคุคลเปน็การทำางานรว่มกนัเปน็ทมี 

ดังนัน้จงึสามารถจดัแบ่งการทำางานเป็นทีม และเปรยีบ

เทียบระหว่างทีม รวมถึงการนำาปัญหาที่พบมาแก้ไข

ร่วมกัน 

 2. สถานประกอบการฟิตเนสควรส่งเสริมแรง

จูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ในด้านความรับผิดชอบต่อตนเอง ใน 

ข้อท่านใฝ่ฝันที่จะเป็นคนดังและมีชื่อเสียง กับข้อท่าน

ชอบเปรียบเทียบผลการทำางานของท่านกับเพ่ือนร่วมงาน 

เนือ่งจากเป็นแรงจงูใจใฝส่มัฤทธิท์ีม่รีะดบัต่ำากวา่ขอ้อืน่ 

จงึควรนำาไปปรบัใชเ้พือ่กระตุน้การทำางานของผู้ฝึกสอน

ส่วนบคุคล ใหเ้กดิการแรงจูงใจใฝ่สมัฤทธิใ์นการทำางาน

มากยิ่งขึ้น

 3. ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้งต่อไป

  3.1 ควรศึกษาและทำาการวิจัยแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์กับบุคลากรในแผนกอื่น ๆ  เช่น แผนกตอนรับ

และดูแลลูกค้า เป็นต้น

   3.2 ควรศึกษาและทำาการวิจัยแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ในองค์กรกีฬาอื่น ๆ  เช่น สมาคมกีฬา การกีฬา

แห้งประเทศไทย เป็นต้น

  3.3 ควรศึกษาและทำาการวิจัยแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธิ์ในจังหวัดอื่น ๆ  ของประเทศไทย เพื่อพัฒนา

สถานประกอบการฟิตเนส โดยเฉพาะในจังหวัดที่เป็น

แหล่งท่องเที่ยว เช่น เชียงใหม่ ภูเก็ต นครราชสีมา 

เป็นต้น 

  3.4 ควรศึกษาและทำาการวิจัยแรงจูงใจใฝ่

สัมฤทธ์ิในลักษณะเฉพาะ โดยการสุ่มตัวอย่างให้ 

เหมาะสมกับกลุ่มที่ทำาการศึกษา เช่น การศึกษาด้าน

เพศ วุฒิการศึกษา หรืออื่น ๆ  กำาหนดกลุ่มตัวอย่างให้

เท่ากัน เหมาะสมกับการวิเคราะห์ข้อมูลตามหลักการ

ทางสถิติ เพื่อให้ได้ผลการศึกษาที่เฉพาะเจาะจงตาม

ความต้องการอย่างแท้จริง
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ผลของการฝึกรำาไทยร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้าที่มีต่อความสามารถในการเดิน

และการทรงตัวในผู้สูงอายุ
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บทคัดย่อ

 วัตถุประสงค์ การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ

ศึกษาผลของการฝึกรำาไทยร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อ

เท้าที่มีต่อความสามารถในการเดินและการทรงตัวใน          

ผู้สูงอายุ

 วิธดีำาเนนิการวจิยั กลุ่มตวัอยา่งคอืกลุ่มผูส้งูอายุ

ที่มีสุขภาพแข็งแรง ไม่มีข้อจำากัดในการเคล่ือนไหว 

อายุ 60-79 ปี ทั้งเพศหญิงและเพศชาย จำานวน 34 

คน แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม ได้แก่ กลุ่มทดลองจำานวน 

17 คน และกลุ่มควบคุมจำานวน 17 คน โดยการสุ่ม

แบบแบ่งชั้น ตามช่วงอายุ เพศ และความสามารถใน

การทรงตัว (Timed up and go) กลุ่มทดลองทำาการ

ฝึกโปรแกรมรำาไทยร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้า 3 

วันต่อสัปดาห์ เป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ และกลุ่ม

ควบคุมให้ดำาเนินชีวิตประจำาวันตามปกติ แล้วทำาการ

ทดสอบความสามารถในการเดนิ ความสามารถในการ

ทรงตัวทั้งขณะอยู่นิ่งและขณะเคลื่อนไหว ความแข็ง

แรง ความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อและข้อต่อ ก่อนการ

ฝึกและหลังการฝึกโปรแกรม นำาผลที่ได้มาวิเคราะห์

ทางสถิติ โดยการหาค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เปรยีบเทียบความแตกตา่งระหวา่งกอ่นและ

หลังการทดลองโดยใช้สถิติทีแบบรายคู่ และเปรียบ

เทียบความแตกต่างของค่าเฉลี่ยระหว่างกลุ่มโดยใช้

สถิติที

 ผลการวิจัย หลังการทดลอง 12 สัปดาห์ กลุ่ม

ทดลองที่ทำาการฝึกการรำาไทยร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่

ข้อเท้า มีการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนการ

ทดลอง และกลุ่มควบคุม ได้แก่ ความกว้างของการ

เดินปกติ ความเร็วและจำานวนก้าวในการเดิน การ

ทรงตัวขณะอยู่นิ่ง การทรงตัวขณะเคลื่อนไหว ความ

แขง็แรง ความยดืหยุน่ของกลา้มเนือ้ อยา่งมนียัสำาคญั

ทางสถิติที่ระดับ .05 ขณะที่ในกลุ่มควบคุมไม่พบการ

เปลี่ยนแปลง

 สรุปผลการวิจัย โปรแกรมการฝึกการรำาไทย 

ร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้าเป็นโปรแกรมที่ช่วย

พฒันาความสามารถในการเดนิ การทรงตวัขณะอยู่นิง่ 

การทรงตัวขณะเคล่ือนไหว ความแข็งแรงและความ

ยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อในผู้สูงอายุ 

คำาสำาคญั : ผูส้งูอาย ุ/ ความสามารถในการเดนิ / ความ

สามารถในการทรงตัว / รำาไทย
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Abstract

 Purpose The purpose of this study was 

to examine the effects of Thai dance training 

with ankle weight loading on gait performance 

and balance in elderly.

 Methods There were thirty-four healthy 

elderly, aged between 60-79 years, participated 

in this study. They were matched by sex, age 

and Timed up and go test and were divided 

into the experimental group (n=17), performing 

the Thai dance training with ankle weight 

loading 3 sessions/week for 12 weeks, or the 

control group (n=17), recieved no intervention 

Gait performance, static balance, dynamic       

balance, muscular strength and flexibility were 

measured before and after 12 weeks of the 

study. Data were analyzed in term of means, 

standard deviation and t-test. The statistical 

significance after training was accepted at 

p<0.05. 

 Results The experimental group showed 

significant improvements on step width, gait 

velocity, cadence, static balance, dynamic  

balance, muscular strength and flexibility  

compare to pre-training and the control. (p < 

.05). However, there were no significant dif-

ferences on all variables examined in the 

control group. 

 Conclusion Thai dance training with 

ankle weight loading was effective in eliciting 

the improvements of gait performance, balance, 

muscular strength and flexibility in healthy 

elderly.

Keywords: Elderly / Gait performance / Balance / 

Thai dance 
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ความเป็นมาและความสำาคัญของปัญหา

 ในปัจจุบันโลกของเรามีการพัฒนาในเรื่องของ

เทคโนโลยีนวัตกรรมต่าง ๆ  ที่ทันสมัยสะดวกสบาย  

รวมถงึเทคโนโลยทีางดา้นสาธารณสขุทีม่กีารพฒันาให้

มีการรักษาที่ดีขึ้น ประชาชนสามารถเข้าถึงการรักษา

ได้ง่าย รวมถึงการตื่นตัวในการดูแลรักษาสุขภาพของ

ประชาชน ทำาให้ปัจจุบันนี้อัตราการเสียชีวิตลดลง 

ประชากรอายุยืนขึ้น ในอนาคตอันใกล้นี้สังคมทั้งใน

ประเทศและต่างประเทศจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุ 

ในปี 2560 จำานวนผูส้งูอายมุจีำานวนมากถงึรอ้ยละ 13 

ของจำานวนประชากรโลกทั้งหมด หรือประมาณ 962 

ล้านคน จาก 7,550 ล้านคน ในประเทศไทยเองจำานวน

ผู้สูงอายุที่มีอายุ 60 ปีขึ้นไป มีจำานวน 11 ล้านคน 

คิดเป็นร้อยละ 17 จากประชากรในประเทศ และคาด

ว่าไม่เกินปี 2564 ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูง

อายุโดยสมบูรณ์ และพบว่ามากกว่าร้อยละ 5 ของ

จำานวนประชากรผู้สูงอายุในประเทศไทยมีปัญหา

สุขภาพที่อยู่ในภาวะที่ไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได้ 

(Foundation of Thai Gerontology Research and 

Development Institude, 2018)

 เมื่อผู้สูงอายุมีจำานวนเพิ่มขึ้น ระบบสาธารณสุข

จะต้องมีการเตรียมพร้อมรองรับกับการให้บริการทาง

ด้านสุขภาพให้แก่ผู้สูงอายุ เพราะปัญหาทางด้าน

สุขภาพเป็นปัญหาหลักที่ผู้สูงอายุต้องเผชิญ เกิดการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านร่างกาย การรับรู้ จิตใจ และ

อารมณ์ ในผู้สูงอายุจะมีความเปลี่ยนแปลงทางด้าน

สรีรวิทยาของร่างกาย การเสื่อมลงของการทำางานใน

ระบบตา่ง ๆ  ความแขง็แรงและความยดืหยุน่กล้ามเนือ้

ลดลง ภาวะกระดูกเสื่อมหรือพรุน รวมถึงความ

สามารถในการทรงตวัทีเ่ปลีย่นแปลงไป ซึง่การทรงตวั

เป็นความสำาคัญพื้นฐานในการเคลื่อนไหวและการ          

ทำากิจกรรมต่าง ๆ  ในชีวิตประจำาวัน เป็นปัจจัยที่ทำาให้

เราสามารถทรงตัวได้อย่างมั่นคงโดยไม่ล้ม แต่เมื่อ       

องคป์ระกอบในการทรงตวัมคีวามผดิปกตไิปกจ็ะทำาให้

การควบคุมการทรงตัวไม่สมบูรณ์ หรือมีการสูญเสีย

การทรงตัวทำาให้เกิดอุบัติเหตุหกล้มในผู้สูงอายุได้ 

(Shunway-Cook and Wollacott, 2012) เมื่อความ

สามารถในการทรงตัวลดลง กิจกรรมที่ส่งผลตามมา

สำาหรับผู้สูงอายุก็คือการเดิน ลักษณะการเดินในผู้สูง

อายุจะมีการเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมคือ ความกว้าง

ของขาขณะเดินกว้างมากขึ้น และความยาวก้าวที่ลด

ลง (Lim, Russel, Anita, Federico and Frank, 

2007) ความเร็วในการเดินลดลง ซึ่งมีผลการศึกษา

ความสามารถในการเดินในผู้สูงอายุมากมาย โดยผู้สูง

อายุที่มีสุขภาพดีจะมีความเร็วในการเดินลดลง 1% 

ทุก ๆ  ปี (Bohannon and Andrew, 2011) ในผู้สูง

อายุจะพบความผิดปกติในการเดิน 25% เมื่ออายุ 

70-75 ปี และมีความผิดปกติในการเดินมากถึง 60% 

ในผู้สูงอายุ 80-84 ปี การเดินที่เปลี่ยนแปลงไปเป็น

ตวับง่ชีถ้งึความสามารถในการทรงตวัของผูส้งูอายทุีล่ด

น้อยลง ร่างกายจึงปรับท่าทางการเดินเพื่อให้สามารถ

ทรงตัวอยู่ได้ในขณะเคลื่อนไหว

 จากปัญหาในเรื่องของความสามารถในการ

ทรงตัวและการเดินอาจส่งผลต่อการทำากิจวัตรประจำาวัน

ต่าง ๆ  ในผู้สูงอายุ และเป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำาให้เกิดการ

ล้มได้ ซึง่การล้มในผู้สูงอายทุำาใหเ้กดิการบาดเจ็บ เกิด

ภาวะทุพพลภาพหรือเสียชีวิตได้ เพื่อพัฒนาความ

สามารถในการทรงตวัและการเดนิ และปอ้งกนัการลม้

ในผู้สูงอายุ การออกกำาลังกายเพื่อเพิ่มความสามารถ

ในการทรงตัวจึงเป็นสิ่งสำาคัญอย่างย่ิง การออกกำาลัง

กายเป็นวิธีการที่จะเพิ่มความสามารถในการทรงตัว 

การป้องกันการล้มในผู้สูงอายุได้ โปรแกรมการออก

กำาลังกายจะต้องประกอบไปด้วยท่าออกกำาลังกายที่

รบกวนสมดุลหรือท้าทายความสามารถในการรักษา

สมดุลของร่างกาย (Rose, 2003)

 โปรแกรมการออกกำาลงักายทีใ่ชใ้นการเพิม่ความ
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สามารถในการทรงตัวมีมากมาย มีการใช้การเต้นรำา

แบบต่าง ๆ  มาฝึกเพื่อเพิ่มความสามารถในการทรงตัว 

(Keogh, Kilding, Pidgeon, Ashley, and Gillis, 

2009) มีการศึกษาของ Granacher, Muehlbauer, 

Zahner, Golthofer และ Kressig (2012) ได้ทำาการ

ศึกษาผลของการเต้นระบำาซลัซา่ ที่มีผลต่อการทรงตวั

แบบอยูก่บัทีแ่ละการเคล่ือนไหวและความแขง็แรงของ

กลา้มเน้ือรยางคส์ว่นล่างในผูส้งูอายทุีส่ขุภาพดทีัง้เพศ

ชายและหญิง โดยการให้โปรแกรม 1 ชั่วโมงต่อวัน  

2 วันต่อสัปดาห์ เป็นเวลา 8 สัปดาห์ พบว่าช่วยใน

เร่ืองของความเร็วในการเดิน และความยาวก้าวท่ีมากข้ึน 

ในประเทศไทยเองมีการแสดงนาฏศิลป์ท่ีเป็นเอกลักษณ์

ที่แสดงออกถึงศิลปวัฒนธรรมประจำาชาติ ซึ่งการปรับ

ใช้การการแสดงนาฏศิลป์มาเป็นการออกกำาลังกายก็

เป็นที่น่าสนใจเพราะลักษณะของการรำาไทย รูปแบบ

การรำามีการเคล่ือนไหวที่เป็นการรบกวนสมดุลของ

รา่งกาย มกีารถา่ยน้ำาหนกัซา้ย ขวา หนา้และหลัง เพือ่

ให้ร่างกายมีการปรับสมดุล พร้อมกับมีดนตรีมา

ประกอบทำาให้มีความสนุกสนานเพิ่มขึ้น การรำาไทยที่

มีรูปแบบนำามาเป็นโปรแกรมการฝึกการทรงตัว คือ 

รำาวงมาตรฐาน ประกอบด้วยเพลงทั้งหมด 10 เพลง 

มีท่ารำาที่เป็นระเบียบแบบแผน ซึ่งได้มีการศึกษาการ

ใช้รำาไทยมาเป็นการฝึกความสามารถในการทรงตัว 

เป็นโปรแกรมการฝึกเพ่ือพัฒนาการทรงตัวในผู้สูงอายุ 

จากการศึกษาของสุรสา โค้งประเสริฐและคณะ 

(Khongprasert, Bhidayasiri, and Kanungsuk-

kasem 2012) ได้ทำาการศึกษาผลของการออกกำาลังกาย

ดว้ยการรำาไทยในคนไขพ้ารก์นิสนัทีม่ตีอ่ความสามารถ

ในการเคลือ่นไหว และคณุภาพ ผลพบวา่คนไขพ้ารก์นิ

สันสามารถลกุขึน้นัง่และเดนิทรงตวัไดด้ขีึน้จากผลการ 

สอดคลอ้งกบัการศึกษาของเพญ็พกัตร ์หนผุูดและคณะ 

(Noopud, Suputtitada, Khongprasert, and 

Kanungsukkasem 2019) ศึกษาผลของการรำาไทยที่

มีต่อความสามารถในการทรงตัวในชีวิตประจำาวัน 

สมรรถภาพทางกายที่เกี่ยวข้องกับการทำางาน ภาวะ

กลัวล้ม และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ พบว่า ความ

สามารถในการทรงตัวในชีวิตประจำาวัน สมรรถภาพ

ทางกายที่เกี่ยวข้องกับการทำางานดีขึ้น ภาวะกลัวล้ม

ลดลง และคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุดีข้ึน และได้มีการ

ศึกษาเปรียบเทียบผลการออกกำาลังกายด้วยการเดิน

รว่มกับการใชน้้ำาหนกั และไทชทิีม่ผีลในการทรงตวัของ

ผู้สูงอายุในเพศหญิง โดยการให้โปรแกรมพัฒนาการ

เดินขึ้นมา 8 ท่า เช่นเดินต่อเท้า เดินถอยหลัง เดิน

เตะขา เดินบนส้นเท้า เป็นต้น โดยร่วมกับการใส่        

น้ำาหนักเปรียบเทียบกับการรำาไทชิ ผลการศึกษาพบว่า

ในกลุม่ทีเ่ดนิรว่มกบัการใชน้้ำาหนกัสามารถพฒันาความ

สามารถในการทรงตัวแบบเคล่ือนที่ได้ดีกว่ารำาไทชิ 

(Wandee and Lawsirirat, 2013) ดังนั้นจะเห็นได้

ว่ารำาไทยมีประโยชน์ในการเพิ่มความสามารถในการ

ทรงตัวและยังมีการศึกษาที่ได้กล่าวไปแล้วว่าการใส่ 

น้ำาหนักที่ข้อเท้าขณะเดินในรูปแบบต่างสามารถเพิ่ม

ความสามารถในทรงตัวขณะเคลื่อนไหวได้ดีขึ้น ทาง       

ผูว้จิยัจงึมคีวามสนใจในการศกึษาผลของการฝกึรำาไทย

ร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้าที่มีต่อความสามารถใน

การเดินและการทรงตัวในผู้สูงอายุ เพราะเป็นการ 

ออกกำาลงักายทีส่ามารถปฏบิตัไิดง้า่ย มดีนตรปีระกอบ

การฝึกทำาให้การออกกำาลังกายไม่เกิดความน่าเบื่อ    

โดยคาดหวังให้ผู้สูงอายุมีการเดินและการทรงตัวท่ีดีย่ิงข้ึน 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

 เพื่อศึกษาผลของการฝึกรำาไทยร่วมกับการใส่            

น้ำาหนักที่ข้อเท้าที่มีต่อความสามารถในการเดินและ

การทรงตัวในผู้สูงอายุ

สมมติฐานของการวิจัย 

 การฝึกรำาไทยร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้าจะ
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สามารถพัฒนาความสามารถในการเดินและการทรงตัว

ในผู้สูงอายุได้ดีขึ้น

วิธีดำาเนินการวิจัย

 การศึกษาวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงทดลอง และได้

ผ่านการรับรองโดยคณะกรรมการพิจารณาจริยธรรม

การวิจัยในคน กลุ่มสหสถาบัน ชุดที่ 1 จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย เมื่อวันที่ 21 เมษายน 2563 

 กลุ่มตัวอย่าง

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษาวิจัย คือ ผู้สูงอายุ

ทั้งเพศชายและเพศหญิงที่มีอายุระหว่าง 60-79 ปี ที่

มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส ตำาบลปากน้ำา อำาเภอเมือง 

จังหวัดสมุทรปราการ จำานวนกลุ่มตัวอย่างใช้วิธีการ

กำาหนดขนาดตัวอย่างโดยใช้โปรแกรม G*power 

ระดับนัยสำาคัญ (α) เท่ากับ 0.05 อำานาจการทดสอบ 

(1-β) เท่ากับ 0.85 ได้กลุ่มตัวอย่างทั้งหมด 28 คน 
(Noopud et al., 2019) เพื่อป้องกันการสูญหายไป

ของกลุม่ตวัอยา่ง ผู้วจัิยจึงเพิม่จำานวนกลุ่มตวัอยา่งเปน็ 

34 คน แบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มละ 17 คน โดยแบ่ง

กลุม่ตวัอยา่งดว้ยการสุม่แบบแบ่งชัน้ แบ่งตามชว่งอายุ 

เพศ และค่าคะแนนการทรงตัวด้วยวิธีการทดสอบ

ความสามารถในการทรงตัว (Timed up and go) 

 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัย 

 1. ผู้สูงอายุ อายุ 60-79 ปี ทั้งเพศหญิงและ

เพศชาย

 2. สามารถเคลื่อนไหวได้ด้วยตนเองโดยไม่ใช้

อุปกรณ์ช่วยเดิน

 3. ไม่มีโรคทางระบบประสาทท่ีส่งผลต่อระบบ

การทรงตัว

 4. ไม่มีปัญหาในเรื่องของการมองเห็นหรือได้รับ

การแก้ไข

 5. ค่าดัชนีมวลกายอยู่ในเกณฑ์ปกติ 18.5-24.9 

กิโลกรัมต่อตารางเมตร

 6. ออกกำาลังกายน้อยกว่า 2 ครั้งต่อสัปดาห์  

โดยไมไ่ดอ้อกกำาลงักายอยา่งเปน็ระบบในรอบ 6 เดอืน

ที่ผ่านมา

 7. ไมม่ภีาวะการทรงตวับกพรอ่ง ประเมนิโดยใช้

แบบประเมิน Timed up and go ระยะเวลาอยู่ที่ 

10-20 วินาที

 8. มีความสมัครใจในการเข้าร่วมในการวิจัย และ

ยินดีลงนามในใบเข้าร่วมการวิจัย

 9. ค่าความหนาแน่นของมวลกระดูก (Bone 

mineral density) โดยประเมินจากเครื่อง Dual  

Energy X-Ray Absorbtiometry (DEXA) ค่า             

T-Score ไม่ต่ำากว่า -2.5 

 เกณฑ์การคัดเลือกผู้เข้าร่วมวิจัยออกจากการ

วิจัย 

 1. เกดิเหตสุดุวสิยัทีท่ำาใหไ้มส่ามารถเขา้รว่มการ

วจิยัตอ่ได ้เชน่ การบาดเจบ็จากอบุตัเิหต ุหรอืมอีาการ

เจ็บป่วยเป็นต้น

 2. ขาดการฝึกออกกำาลังกายมากกว่าร้อยละ 20 

ของโปรแกรมการออกกำาลังกายหรือมากกว่า 8 ครั้ง 

จากทั้งหมด 36 ครั้ง 

 3. ไม่สมัครใจในการเข้าร่วมการทดลองต่อ

 4. ไม่สามารถทำาแบบทดสอบได้ครบตามแบบ

ประเมิน

 ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย

 1. ทบทวนวรรณกรรมและศึกษาเอกสารงาน

วิจัยที่เก่ียวข้องกับผู้สูงอายุ การเดินและการทรงตัว 

การออกกำาลังกายเพื่อเพิ่มความสามารถในการเดิน

และการทรงตัว การรำาไทย

 2. ออกแบบโปรแกรมการฝึกการรำาไทยร่วมกับ

การใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้า แล้วนำารูปแบบโปรแกรมไป

พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหา (Content 

Validity) โดยผูเ้ชีย่วชาญจำานวน 5 ทา่น เพือ่หาความ

สอดคล้องตามวัตถุประสงค์ (Item Objective                 
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Congruence; IOC) โดยได้ค่า IOC เท่ากับ 0.93 ซึ่ง

แสดงให้เห็นว่าโปรแกรมการฝึกการรำาไทยร่วมกับการ

ใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้าสามารถนำาไปใช้กับกลุ่มตัวอย่างได้

 3. ดำาเนินการหากลุ่มตัวอย่าง โดยการประชาสัมพันธ์

ที่มูลนิธิวัยวัฒนานิวาส ตำาบลปากน้ำา อำาเภอเมือง 

จงัหวดัสมทุรปราการ ทำาการคดัเลือกกลุ่มตวัอยา่งตาม

เกณฑ์คัดเข้า โดยผู้วิจัยเป็นผู้ประเมินและแบ่งกลุ่ม            

ผูเ้ขา้รว่มวจิยัออกเป็น 2 กลุ่ม คอืกลุ่มทดลองและกลุม่

ควบคุม โดยแบ่งกลุ่มตัวอย่างด้วยการสุ่มแบบแบ่งชั้น 

แบ่งตามช่วงอายุ เพศ และค่าคะแนนการทรงตัวด้วย

วธิกีารทดสอบความสามารถในการทรงตวั (Timed up 

and go) 

 4. ดำาเนินการเก็บข้อมูลก่อนการทดลอง ดังนี้

   4.1 ขอ้มลูพืน้ฐาน อาย ุน้ำาหนกั สว่นสงู คา่

ดัชนีมวลกาย 

   4.2 ความสามารถในการเดนิ ทำาการประเมนิ

ด้วยการเดินความเร็วปกติ และความเร็วสูงสุดเป็น

ระยะทาง 4 เมตร บันทึกข้อมูลโดยบันทึกกระดาษ

พิมพ์รอยเท้า (Footprint)

   4.3 ความสามารถในการทรงตัว 

    4.3.1 การทรงตัวขณะอยู่นิ่ง (Static 

balance) การทรงตัวขณะอยู่นิ่ง (Static balance) 

ผู้เขา้ร่วมวิจยัทำาการประเมนิ Modified Clinical Test 

of Sensory Interaction in Balance (CTSIB-M) 

4 เงื่อนไข ด้วยเครื่องมือ Biodex biosway 

    4.3.2 การทรงตั วขณะเคลื่ อนไหว           

(Dynamic balance) ได้แก่ แบบประเมิน Timed up 

and go ผู้เข้าร่วมวิจัยทดสอบโดยการลุกขึ้นยืนจาก

เก้าอี้แล้วเดินไปข้างหน้า 3 เมตร วนรอบกรวยแล้ว

เดินกลับ 3 เมตรมานั่งเก้าอี้ และแบบประเมิน           

Fullerton Advanced Balance Scale (FAB) ทำาการ

ประเมิน 10 กิจกรรม และบันทึกข้อมูล

  4.4 ความแข็งแรง ความยืดหยุ่นของกล้าม

เนื้อและข้อต่อ ทำาการประเมินโดยแบบประเมิน          

Senior Fitness Test (SFT) และวัดมุมองศาการ

เคลื่อนไหวของข้อไหล่ ข้อศอก ข้อมือ ข้อสะโพก           

ข้อเข่า และข้อเท้าด้วยโกนิโอมิเตอร์ (Goniometer)

 5. ดำาเนนิการทดลอง กลุม่ควบคมุจะดำาเนนิชวีติ

ประจำาวนัตามปกต ิโดยไมไ่ดม้กีารฝกึรำาไทยรว่มกับการ

ใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้า ในกลุ่มทดลองจะทำาการฝึกรำาไทย

ร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้า โดยทำาการฝึก 3 วันต่อ

สัปดาห์ โดยทำาการฝึกสัปดาห์ละ 3 วัน (วันจันทร์ พุธ 

และศุกร์) วันละ 1 ชั่วโมง เวลา 17.00-18.00 น. 

และทำาการฝึก 12 สัปดาห์ โดยมีการเพิ่มน้ำาหนักของ

ถุงทรายบริเวณข้อเท้าโดยสัปดาห์ที่ 1-6 เริ่มต้นที่         

ข้างละ 0.5 กิโลกรัม สัปดาห์ที่ 7-12 ข้างละ 1 

กิโลกรัม

 6. ดำาเนินการเก็บข้อมูลหลังการทดลอง 12 

สัปดาห์ ตามขั้นตอนเดียวกับก่อนการทดลอง

 การวิเคราะห์ข้อมูล

 1. การวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติโดยใช้โปรแกรม 

SPSS version 22 และทดสอบการกระจายตัวของ

ขอ้มลูโดยใช ้The Shapiro-Wilk และ Levene’s test 

ตามลำาดับ

 2. ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง แสดงค่าเฉลี่ย

และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (mean±SD) วิเคราะห์

เปรียบเทียบความแตกต่างของตัวแปรระหว่างกลุ่ม

และภายในกลุ่มโดยใช้ Independent t-test และ 

paired t-test ตามลำาดับ

 3. กำาหนดระดบัความมนัียสำาคญัทางสถิตทิี ่0.05 

ผลการวิจัย

 1. ค่าเฉล่ียของข้อมูลท่ัวไปก่อนการทดลองระหว่าง

กลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ได้แก่ อายุ น้ำาหนัก 

ส่วนสูง ค่าดัชนีมวลกาย ไม่มีความแตกต่างกันอย่าง

มีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ .05 ดังแสดงในตารางท่ี 1
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ตารางท่ี 1  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของข้อมูลท่ัวไปก่อนการทดลองของกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง

 กลุ่มควบคุม กลุ่มทดลอง  p-value

        ตัวแปร (n = 17) (n = 17) 

  SD  SD 

อายุ (ปี) 67.88 6.34 64.71 5.34 0.315

น้ำาหนัก (กิโลกรัม) 57.91 10.4 59.88 8.08 0.871

ส่วนสูง (เซนติเมตร) 156.88 7.89 158.18 5.67 0.890

ดัชนีมวลกาย (กิโลกรัม/เมตร2) 23.48 3.71 23.87 2.79 0.813

 2. การเปรยีบเทยีบกอ่นการทดลอง และหลงัการ

ทดลอง 12 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลองที่ทำาการฝึก

การรำาไทยร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้า มีการ

เปลีย่นแปลงทีด่ขีึน้ ไดแ้ก ่คา่เฉล่ียความกวา้งของการ

เดินปกติลดลง ความเร็วในการเดิน จำานวนก้าวต่อ 

นาทใีนการเดนิเพิม่ขึน้ คา่ความสามารถในการทรงตวั

ขณะอยู่นิ่ง และขณะเคลื่อนไหว ค่าความแข็งแรง 

และความยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อแตกต่างจากก่อนการ

ทดลองอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ .05 ดังแสดงใน

ตารางที่ 2

 3. การเปรียบเทียบระหว่างกลุ่มทดลองและ 

กลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 12 สัปดาห์ พบว่า            

กลุม่ทดลองทีท่ำาการฝึกการรำาไทยรว่มกบัการใสน่้ำาหนกั

ที่ข้อเท้า มีค่าเฉลี่ยความกว้างของรอบการเดินลดลง 

ความยาวก้าวในการเดิน ความเร็วในการเดิน จำานวน

ก้าวตอ่นาท ีคา่เฉลีย่ดชันกีารเซการยนืดว้ยขาสองขา้ง

บนพื้นโฟม ค่าความสามารถในการทรงตัวขณะอยู่นิ่ง 

และขณะเคลื่อนไหว ค่าความแข็งแรง และความ

ยืดหยุน่ของกลา้มเน้ือการนัง่เกา้อีแ้ตะปลายเท้าเพิม่ขึน้

แตกตา่งจากกอ่นกลุ่มควบคมุอยา่งมนียัสำาคญัทางสถติิ

ที่ .05 ดังแสดงในตารางที่ 3

 4. การเปรยีบเทยีบกอ่นการทดลอง และหลงัการ

ทดลอง 12 สัปดาห์ มุมการเคลื่อนไหวของข้อต่อ    

การเหยยีดขอ้ไหลไ่ปดา้นหลงั (Shoulder extension) 

การหุบข้อไหล่เข้าด้านใน (Shoulder adduction)   

การงอข้อศอก (Elbow flexion) การกระดกข้อมือลง 

(Wrist flexion) การกระดกข้อมือข้ึน (Wrist extension) 

การงอข้อสะโพก (Hip flexion) การหุบข้อสะโพกเข้า

ด้านใน (Hip adduction) การหมุนข้อสะโพกออก 

ด้านนอก (Hip external rotation) และการงอข้อเข่า 

(Knee flexion) ข้างขวา การหุบแขนเข้าด้านใน 

(Shoulder adduction) การงอข้อศอก (Elbow  

flexion) การกระดกข้อมือขึ้น (Wrist flexion) การก

ระดกข้อมือลง (Wrist extension) การงอข้อสะโพก 

(Hip flexion) การหุบข้อสะโพกเข้าด้านใน (Hip    

adduction) การหมุนข้อสะโพกออกด้านนอก (Hip 

external rotation) การงอข้อเข่า (Knee flexion) 

และการกระดกข้อเท้าลง (Ankle plantarflexion)  

ข้างซ้าย เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับก่อนการทดลองอย่างมี

นัยสำาคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 และเมื่อเปรียบเทียบ

ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม หลังการทดลอง 

12 สัปดาห์ พบว่า กลุ่มทดลองมีค่าเฉลี่ยมุมการ
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ตารางท่ี 2  ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และค่าเปอร์เซ็นต์การเปล่ียนแปลงของความสามารถในการเดิน   

ความสามารถในการทรงตัว ค่าความแข็งแรง และความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือก่อนและหลังการทดลอง 

12 สัปดาห์ ระหว่างกลุ่มควบคุมและกลุ่มทดลอง 

*p < .05

  กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลอง 

  ก่อน หลัง %  p - ก่อน หลัง %  p -

  การทดลอง การทดลอง Change  value  การทดลอง  การทดลอง  Change  value

   SD  SD    SD  SD 
ความสามารถในการเดินความเร็วปกติ

- ความยาวก้าว Step Length (เมตร) 0.43 0.07  0.43  0.07  0.00  0.976  0.46  0.06  0.47  0.06  2.17  0.559

-  ความยาวของรอบการเดิน Stride Length (เมตร) 0.86  0.13  0.86  0.14  0.00  0.880  0.92  0.13  0.94  0.14  2.17  0.707 

-  ความกว้างของการเดิน Step Width (เมตร)  0.12  0.03  0.11  0.03  -8.33  0.613  0.12  0.05  0.08  0.03  -33.33  0.007

-  ความเร็วในการเดิน Gait Velocity (เมตร/วินาที) 0.52  0.14  0.51  0.12  -1.92  0.850  0.53  0.11  0.64  0.14  20.76  0.019*

- จำานวนก้าวต่อนาที Cadence  75.07  14.99  75.94  11.12  1.16  0.849  70.75  11.22  86.67  12.88  22.50  0.001*

 ความสามารถในการเดินความเร็วสูงสุด

-  ความยาวก้าว Step Length (เมตร)  0.53  0.12  0.55  0.09  3.77  0.550  0.55  0.11  0.55  0.10  0.00  0.981

-  ความยาวของรอบการเดิน Stride Length (เมตร)  1.06  0.23  1.09  0.18  2.83  0.409  1.12  0.22  1.13  0.16  0.89  0.735

-  ความกว้างของการเดิน Step Width (เมตร)  0.11  0.05  0.10  0.04  -9.09  0.538  0.11  0.04  0.07  0.03  -36.36  0.001*

-  ความเร็วในการเดิน Gait Velocity (เมตร/วินาที)  0.85  0.20  0.84  0.19  -1.18  0.844  0.98  0.22  1.11  0.23  13.27  0.024*

-  จานวนก้าวต่อนาที Cadence  102.48  13.74  100.71  17.39  -1.72  0.723  108.37  16.55  119.19  17.54  9.98  0.017*

การทรงตัวแบบอยู่กับท่ี

- ดัชนีการเซการยืนด้วยขาสองข้าง  0.62  0.19  0.59  0.09  -4.84  0.473  0.65  0.21  0.55  0.16  -15.38  0.041*

- ดัชนีการเซการยืนด้วยขาสองข้างร่วมกับหลับตา  0.99  0.66  0.95  0.39  -4.04  0.981  0.98  0.28  0.81  0.22  -17.35  0.007*

- ดัชนีการเซการยืนด้วยขาสองข้างบนพ้ืนโฟม  1.23  0.33  1.29  0.39  4.88  0.473  1.09  0.34  0.91  0.26  -16.51  0.047*

- ดัชนีการเซการยืนด้วยขาสองข้างบนพ้ืนโฟม 2.37  0.71  2.51  0.71  5.90  0.287  2.31  0.63  2.05  0.40  -11.26  0.003*

 ร่วมกับหลับตา 

- ดัชนีการเซโดยเฉล่ีย  1.30  0.39  1.32  0.33  1.54  0.407  1.26  0.28  1.08  0.21  -14.29  0.004*

การทรงตัวแบบเคล่ือนไหว

- แบบประเมิน Timed up and go (วินาที)  14.82  2.56  14.85  2.23  0.20  0.943  14.46  1.96  10.79  2.00  -25.38  0.000*

- แบบประเมิน Fullerton Advanced 

 Balance Scale (FA3B3) .76  7.12  30.06  5.98  -10.96  0.003*  35.76  4.52  41.12  2.15  14.99  0.000*

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ

- การงอแขนยกน้าหนัก (คร้ัง)  18.41  5.39  16.88  4.90  -8.31  0.214  20.65  5.70  27.59  6.76  33.61  0.000*

- การลุกยืนบนเก้าอ้ี (คร้ัง)  12.35  3.52  11.47  2.76  -7.13  0.110  13.12  2.57  20.18  4.67  53.81  0.000*

ความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ

- การใช้มือไขว้หลังแตะกัน (น้ิว)  -5.24  5.18  -5.12  4.87  -2.29  0.879  -5.91  4.23  -3.84  3.91  35.03  0.011*
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ตารางท่ี 3  ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐานของความสามารถในการเดิน ความสามารถในการทรงตัว                     

ค่าความแข็งแรง และความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือระหว่างกลุ่มควบคุม และกลุ่มทดลอง หลังการทดลอง 

12 สัปดาห์

 

   กลุ่มควบคุม  กลุ่มทดลอง

                  ตัวแปร (n = 17)  (n = 17)  p-value

   SD  SD 

ความสามารถในการเดินความเร็วปกติ

- ความยาวก้าว Step Length (เมตร)  0.43  0.07  0.47  0.06  0.048*

- ความยาวของรอบการเดิน Stride Length (เมตร)  0.86  0.14  0.94  0.14  0.091

- ความกว้างของการเดิน Step Width (เมตร)  0.1 0.04  0.08  0.03  0.168

- ความเร็วในการเดิน Gait Velocity (เมตร/วินาที)  0.51  0.12  0.64  0.14  0.009*

- จา นวนก้าวต่อนาที Cadence  75.94  11.12  86.67  12.88  0.018*

ความสามารถในการเดินความเร็วสูงสุด

- ความยาวก้าว Step Length (เมตร)  0.55  0.09  0.55  0.1  0.827

- ความยาวของรอบการเดิน Stride Length (เมตร)  1.09  0.18  1.13  0.16  0.488

- ความกว้างของการเดิน Step Width (เมตร)  0.1  0.04  0.07  0.03  0.028*

- ความเร็วในการเดิน Gait Velocity (เมตร/วินาที)  0.84  0.19  1.11  0.23  0.001*

- จำานวนก้าวต่อนาที Cadence  100.71  17.39  119.19  17.54  0.014*

การทรงตัวแบบอยู่กับท่ี

- ดัชนีการเซการยืนด้วยขาสองข้าง  0.59  0.09  0.55  0.16  0.360

- ดัชนีการเซการยืนด้วยขาสองข้างร่วมกับหลับตา  0.95  0.39  0.81  0.22  0.214

- ดัชนีการเซการยืนด้วยขาสองข้างบนพ้ืนโฟม  1.29  0.39  0.91  0.26  0.002*

- ดัชนีการเซการยืนด้วยขาสองข้างบนพ้ืนโฟมร่วมกับหลับตา  2.51  0.71  2.05  0.4  0.082

- ดัชนีการเซโดยเฉล่ีย  1.32  0.33  1.08  0.21  0.026*

การทรงตัวแบบเคล่ือนไหว

- แบบประเมิน Timed up and go (วินาที)  14.85  2.23  10.79  2  0.000*

- แบบประเมิน Fullerton Advanced Balance Scale (FAB)  30.06  5.98  41.12  2.15  0.000*

ความแข็งแรงของกล้ามเน้ือ

- การงอแขนยกน้า หนัก (คร้ัง)  16.88  4.9  27.59  6.76  0.000*

- การลุกยืนบบนเก้าอ้ี (คร้ัง)  11.47  2.76  20.18  4.67  0.000*

ความยืดหยุ่นของกล้ามเน้ือ

- การใช้มือไขว้หลังแตะกัน (น้ิว)  -5.12  4.87  -3.84  3.91  0.404

- การน่ังเก้าอ้ีแตะปลายเท้า (น้ิว)  -0.62  1.94  0.81  1.88  0.016*

*p < .05
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เคลื่อนไหวของข้อต่อ การยกข้อไหล่ไปด้านหน้า 

(Shoulder flexion) การเหยียดข้อไหล่ไปด้านหลัง 

(Shoulder extension) การหมุนข้อไหล่เข้าด้านใน 

(Shoulder internal rotation) การหมุนข้อไหล่ออก

ด้านนอก (Shoulder external rotation) การงอ

ข้อศอก (Elbow flexion) การกระดกข้อมือลง (Wrist 

flexion) การกระดกข้อมือขึ้น (Wrist extension)  

การงอข้อสะโพก (Hip flexion) การเหยียดข้อสะโพก

ไปดา้นหลงั (Hip extension) การหมนุขอ้สะโพกออก

ด้านนอก (Hip external rotation) และ การกระดก

ข้อเท้าขึ้น (Ankle dorsiflexion) ข้างขวา การยกข้อ

ไหล่ไปด้านหน้า (Shoulder flexion) การเหยียดข้อ

ไหล่ไปด้านหลัง (Shoulder extension) การหมุนข้อ

ไหล่เข้าด้านใน (Shoulder internal rotation) การ

หมุนข้อไหล่ออกด้านนอก (Shoulder external      

rotation) การงอข้อศอก (Elbow flexion) การกระดก 

ขอ้มอืลง (Wrist flexion) การกระดกขอ้มอืขึน้ (Wrist 

extension) การงอข้อสะโพก (Hip flexion) การ

เหยียดข้อสะโพกไปด้านหลัง (Hip extension) การ

หมนุขอ้สะโพกออกดา้นนอก (Hip external rotation) 

การงอข้อเข่า (Knee flexion) และ การกระดกข้อ

เท้าขึ้น (Ankle dorsiflexion) ข้างซ้าย เพิ่มขึ้น        

เมื่อเทียบกับกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ ที่

ระดับ .05

อภิปรายผลการวิจัย

 การฝึกรำาไทยร่วมกับการใส่น้ำาหนักท่ีข้อเท้า

สามารถช่วยพัฒนาความสามารถในการเดิน การ

ทรงตัว ความแข็งแรง และความยืดหยุ่นในผู้สูงอายุ

ได ้โดยพบวา่ หลังการทดลอง 12 สปัดาห ์กลุ่มทดลอง

ที่ฝึกรำาไทยร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้ามีความกว้าง

ของการเดินปกติลดลง ความเร็วในการเดิน จำานวน

กา้วตอ่นาทใีนการเดนิเพิม่ขึน้ คา่ความสามารถในการ

ทรงตัวขณะอยู่นิ่ง และขณะเคลื่อนไหว ค่าความแข็ง

แรง และความยืดหยุ่นของกลา้มเนือ้เพิม่ข้ึน เมือ่เทยีบ

กับก่อนการทดลอง ซึ่งผลการศึกษาน้ีสอดคล้องกับ   

การศึกษาของ เพ็ญพักตร์ หนูผุดและคณะ (Noopud 

et al., 2019) ทีไ่ดศ้กึษาผลของการรำาไทยทีม่ตีอ่ความ

สามารถในการทรงตัวในชีวิตประจำาวันของ ผลพบว่า

ความสามารถในการทรงตัวในชีวิตประจำาวัน เช่น 

ความเร็วในการควบคุมจุดศูนย์ถ่วงของร่างกายให้อยู่

ในสมดุล การควบคุมการเคลื่อนไหวได้ตรงเป้าหมาย 

ความสามารถในการทรงตัวขณะก้าวขึ้นลงบันไดดีขึ้น 

ความเรว็ในการกา้วเทา้ของผูส้งูอายเุพิม่ขึน้ ภาวะการ

กลัวล้มลดลง ส่งเสริมคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุให้ดีขึ้น 

นอกจากนี้ยังมีการนำาโปรแกรมการรำาไทยไปประยุกต์

ใช้กับผู้ป่วยพาร์กินสันที่มีปัญหาในด้านการทรงตัว    

โดยทำาการฝึกเป็นระยะเวลา 12 สัปดาห์ พบว่าคนไข้

พาร์กินสันสามารถลุกข้ึนน่ังและเดินทรงตัวได้ดีข้ึน   

จากผลการทดสอบ Timed up and go test (Khong-

prasert et al., 2012) และยังสอดคล้องกับผลการ

ศึกษาการเต้นรำาพื้นเมือง และการเต้นรำาแบบต่าง ๆ   

ทีส่ง่ผลตอ่การทรงตวัใหด้ขีึน้ โดย Eyigor, Karapolat, 

Durmaz, Ibisoglu และ Cakir (2009) ทำาการศึกษา

การออกกำาลังกายด้วยการเต้นรำาพื้นเมืองของตุรกี    

พบวา่มคีวามแขง็แรงของกลา้มเนือ้ ความคลอ่งแคลว่

ว่องไว การพัฒนาทางด้านการทรงตัวและการเคล่ือนไหว

ดีข้ึน Keogh และคณะ (2009) ได้ทำาการออกกำาลังกาย

ดว้ยการเตน้รำาในผูส้งูอาย ุผลการศกึษาพบวา่สามารถ

เพ่ิมความแข็งแรงและความทนทานของกล้ามเน้ือรยางค์

ส่วนล่าง ความยืดหยุ่น การทรงตัว ความคล่องแคล่ว

และการเดนิดข้ึีน เน่ืองจากโปรแกรมการออกกำาลงักาย

ที่เพิ่มความสามารถในการทรงตัว จะต้องประกอบไป

ด้วยท่าออกกำาลังกายที่รบกวนสมดุลหรือท้าทายความ

สามารถในการรกัษาสมดลุของรา่งกาย (Rose, 2003) 

การรำาไทยมลีกัษณะของการรบกวนสมดลุของรา่งกาย
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ขณะก้าวเท้าไปในทิศทางต่าง ๆ  และมีการลดฐาน

รองรับของร่างกายขณะท่ีต้องก้าวเท้ารำาไขว้ไปด้านหน้า 

และหลัง มีการฝึกถ่ายน้ำาหนัก ร่วมกับการใส่น้ำาหนัก

ท่ีข้อเท้าทำาให้การทำางานของกล้ามเน้ือขาต้องรับน้ำาหนัก

มากขึ้น ซึ่งช่วยเพิ่มความแข็งแรงของกล้ามเนื้อขาที่

เป็นองค์ประกอบหนึ่งที่ช่วยในการทรงตัวให้ทำางานได้

ดีขึ้น และทรงตัวอยู่ได้ขณะที่มีการเดิน และการ

เคลือ่นไหว (Shumway-Cook et al., 2012) นอกจาก

นี้ผลการศึกษาของ Kim, Suzuki, Saito, Yoshida, 

Kobayashi, Kato และ Katayama (2012) ที่ทำาการ

ฝกึความทนทานของกล้ามเนือ้รว่มกบัโปรแกรมฝกึการ

ทรงตัว และใช้แรงต้านจากน้ำาหนักตัว ส่งผลให้ความ 

เร็วในการเดินเพิ่มขึ้นร้อยละ 12-17 และช่วยเพิ่ม

ความแข็งแรงของกล้ามเนื้อเพิ่มมากขึ้นถึงร้อยละ 6 

ซึ่งการให้โปรแกรมการออกกำาลังกายร่วมกันระหว่าง

ความแขง็แรงของและความทนทานกล้ามเนือ้ และฝกึ

การทรงตัว เป็นผลดีท่ีสุดต่อการพัฒนาในเรื่องของ

ความแขง็แรงของกล้ามเนือ้ การเดนิ การทรงตวั และ

ลดอตัราการลม้ในผู้สงูอายไุด ้(Ferguson, 2014) และ

ยังสอดคล้องกับการศึกษาของ Wandee และคณะ 

(2013) ทีไ่ดเ้ปรยีบเทยีบผลการออกกำาลงักายดว้ยการ

เดนิรว่มกบัการใชน้้ำาหนกัและไทชทิีม่ผีลในการทรงตวั

ของผู้สูงอายุในเพศหญิง โดยการให้โปรแกรมพัฒนา 

การเดินขึ้นมา 8 ท่า เช่นเดินต่อเท้า เดินถอยหลัง 

เดินเตะขา เดินบนส้นเท้า เป็นต้น โดยร่วมกับการใส่

น้ำาหนกัขา้งละ 0.5 กโิลกรมั และรำาไทช ิผลการศกึษา

พบว่าในกลุ่มท่ีเดินร่วมกับการใช้น้ำาหนักสามารถพัฒนา

ความสามารถในการทรงตัวแบบเคล่ือนท่ีได้ดีกว่ารำาไทชิ 

เน่ืองจากมกีารพฒันากล้ามเนือ้ทีจ่ำาเปน็ตอ่การทรงตวั 

คือ กล้ามเนื้อ gluteus maximus, gluteus medius, 

gracilis, semitendinosus, semimembranosus, 

biceps femoris, vastus lateralis, vastus medialis, 

satorious, gastrocnemius และ extensor digitorum 

longus ที่เพิ่มขึ้นเหมือนกันกับรำาไทชิ แต่มีกล้ามเนื้อ 

soleus, flexor hallucis posterior, flexor digitorum 

longus, tibialis anterior, extensor hallucis longus, 

peroneus brevis, tensor fascia latae, adductors 

และ pectineus ได้รับการพัฒนาเพิ่มขึ้นแตกต่างจาก

การรำาไทชิซึ่งครอบคลุมกล้ามเนื้อที่จำาเป็นต่อการ

ทรงตัวทั้งหมด นอกเหนือจากองค์ประกอบทางด้าน

กล้ามเนื้อ การทำางานประสานกันของประสาทและ

กลา้มเนือ้ ทีช่ว่ยใหร้า่งกายรกัษาสมดลุใหท้รงตวัอยูไ่ด้

เม่ือร่างกายมีการเคล่ือนไหว การรำาไทยยังมีการกระตุ้น

ในเรื่องของระบบประสาทรับความรู้สึกในการทรงตัว 

(Sensory system) ที่มีบทบาทสำาคัญในการปรับ

ตำาแหน่งของร่างกายให้สัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม มี 

3 ระบบหลกั คอื ระบบการมองเหน็ (Visual system) 

ระบบรับความรู้สึกจากผิวกาย (Somatosensory 

system) และระบบควบคุมการทรงตัวในหูชั้นใน 

(Vestibular system) ซึง่ในขณะรำายงัมกีารเอยีง และ

หันศีรษะ ในทุกท่ารำา เป็นการฝึกระบบประสาทรับ

ความรู้สึกในการทรงตัวทั้ง 3 ระบบ และยังเป็นการ

เคลื่อนไหวของแขนและขาซ้ำา ๆ  ต่อเนื่องกันขณะฝึก         

รำาไทย สง่ผลใหเ้กดิความยดืหยุน่ของกลา้มเนือ้และขอ้

ต่อเพิ่มมากขึ้น ร่วมกับการเพิ่มความหนักในการฝึกรำา

ไทย 6 สัปดาห์แรกใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้าข้างละ 0.5 

กิโลกรัม หลังจากนั้นสัปดาห์ที่ 7-12 ใส่น้ำาหนักที่ข้อ

เท้าข้างละ 1 กิโลกรัม จึงทำาให้กล้ามเนื้อมีความแข็ง

แรงเพิ่มมากขึ้น 

สรุปผลการวิจัย

 โปรแกรมการฝกึการรำาไทยรว่มกบัการใสน่้ำาหนกั

ที่ข้อเท้าเป็นโปรแกรมที่สามารถช่วยพัฒนาความ

สามารถในการเดนิ การทรงตวัขณะอยูน่ิง่ การทรงตวั

ขณะเคลื่อนไหว ความแข็งแรงและความยืดหยุ่นของ

กล้ามเนื้อในผู้สูงอายุได้ 
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ข้อเสนอแนะจากการวิจัย 

 จากผลการศึกษาพบว่าโปรแกรมการฝึกรำาไทย

รว่มกบัการใสน่้ำาหนกัท่ีขอ้เท้าชว่ยพฒันาความสามารถ

ในการเดิน การทรงตัว ความแข็งแรงและความ

ยืดหยุ่นของกล้ามเนื้อได้ ดังนั้นควรมีการประยุกต์ใช้

โปรแกรมการรำาไทยร่วมกับการใส่น้ำาหนักที่ข้อเท้าใน

กลุ่มตัวอย่างอื่น ๆ  ที่มีปัญหาด้านการเคลื่อนไหว
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