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บทคัดย่อ 
สวนหลังคาเป็นสวนท่ีทุกคนเข้าใจกันดีว่า เป็นสวนท่ีอยู่บนดาดฟ้าหรือหลังคาของอาคารและมีประโยชน์ต่อการให้

ความร่มร่ืนแก่อาคาร แต่แท้จริงแล้วประโยชน์ของสวนหลังคานั้นมีมากมาย ไม่ว่าจะเป็นประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ ด้านสังคม 
ด้านสิ่งแวดล้อม และด้านทัศนียภาพ และถ้าหากมองอย่างผิวเผินจะเข้าใจว่า การทําสวนหลังคาคือ การนําต้นไม้มาวางบน
อาคารหรือหลังคาอาคาร ซ่ึงไม่มีความซับซ้อนอะไร แต่ในความเป็นจริงการทําสวนหลังคานั้นต้องพิจารณาปัจจัยต่างๆมากมาย
ในการออกแบบสวนหลังคา อันได้แก่ เร่ืองพ้ืนหลังคาคอนกรีต (Concrete slab) ท่ีต้องสามารถรองรับน้ําหนักสวนได้เพียงพอ 
วัสดุกันน้ําซึม (Waterproof membranes) ควรมีความสามารถการกันน้ําซึมได้ดี แผ่นคอนกรีตกันทะลุ (Concrete protective 
slab) สามารถรองรับน้ําหนักได้ดีไม่เปราะแตกหักง่าย ชั้นระบายน้ํา (Drainage medium) สามารถระบายน้ําได้ดี แผ่นใยกรอง
ดิน (Filter fabric) มีคุณสมบัติท่ีให้น้ําไหลผ่านได้ดีแต่ป้องกันดินไหลออกมาได้ ดินปลูก (Planting media) ควรให้แร่ธาตุแก่พืช
ได้ในขณะท่ีพืชสามารถยึดเกาะได้ดี มีน้ําหนักไม่มากเกินไป วัสดุปิดผิว (Top dressing or mulch) ดูเป็นธรรมชาติไม่ควรให้ดู
แล้วรกรุงรัง  พืชพันธ์ุ (Plants and planting) ควรทนแรงลมได้ดี ใบไม่เปราะแตกง่าย ทนทานต่อโรค รากไม่ทําลายโครงสร้าง
อาคาร กระบะหรือหลุมปลูกต้นไม้ (Plant containers) ควรมีลักษณะ ขนาดสัมพันธ์กับพฤติกรรมและลักษณะของต้นไม้ ระบบ
ชลประทาน (Irrigation system) ควรวางแผนจัดวางระบบต้ังแต่ต้นก่อนก่อสร้างสวนหลังคาเพื่อหาตําแหน่งท่ีเหมาะสม การ
สร้างความสมบูรณ์แก่ดิน (Fertilization) ควรมีการบํารุงอยู่สมํ่าเสมอให้เหมาะสมกับพืชชนิดนั้นๆ และสุดท้ายงานแสงสว่าง 
(Lighting) จัดวางตําแหน่งให้เป็นระเบียบเรียบร้อยตามแนวความคิดการออกแบบ  
คําสําคัญ:   สวนหลังคา  
 

ABSTRACT 
 

Roof garden is well perceived to be a garden on the roof top of buildings and good for decoration 
and temperature control. In fact, there are various benefits from roof garden such as economic benefit, 
social benefit, environmental benefit, and scenery benefit. By simply looking at roof garden, one may think 
it is just planting on buildings or on roof top of buildings. In reality, roof gardening requires deep 
consideration regarding the design. Concrete slap used to make the roof has to be strong enough to support 
the garden.  Waterproof membrane needs to be reliable in preventing water from oozing out.  Concrete 
protective slap must be able to bear the weight and not fragile. Drainage medium should facilitate water 
flow.  Filter fabric must allow water to flow through but hold the soil.  Planting media should provide 
enough food for the plants and allow the plants to grow firmly while the weight f the media must not be 
too heavy.  Top dressing or mulch has to look natural and neat.  Plants and planting must be strong enough 
to stand the wind, leaves are not easily broken, plants can stand the disease and their roots must not affect 
structure of the building.  Plant containers need to match the natural shape of the plants and the way they 
grow.  Irrigation system needs to be planned well before start making the garden in order to design proper  
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positions of each item.  Fertilization needs to be done periodically according to types of plants. 
Lighting should be carefully designed for the best layout.  
Key word:  roof garden 
 
บทนํา 

ปัจจุบันความเจริญของเมืองต่างๆมีการขยายตัวอย่างรวดเร็ว ทําให้ราคาท่ีดินของเมืองเหล่านี้ล้วนขยับปรับตัวสูงข้ึน
อย่างรวดเร็ว เมืองต่างๆเหล่านี้จึงต้องมีการก่อสร้างอาคารสูงทดแทนและกระจายไปท่ัวพ้ืนท่ีของเมือง ส่งผลให้พ้ืนท่ีท่ีเป็นสีเขียว
ของเมืองมีน้อยลงทุกทีและพ้ืนท่ีภายนอกอาคารในการทํากิจกรรมกลางแจ้งลดลงไปด้วย ดังนั้นเมืองต่างๆจึงพยายามหาพื้นท่ีสี
เขียวส่วนอ่ืนท่ีสามารถนํามาเป็นลานกิจกรรมกลางแจ้งได้ โดยการนําพ้ืนหลังคาดาดฟ้า (Roof slab) ของอาคารมาปรับเปลี่ยน
เป็นพ้ืนท่ีสีเขียวให้เป็นลานกิจกรรมแทน หรือท่ีเรียกว่า สวนหลังคา (Roof garden) เม่ือเมืองมีสวนหลังคามากขึ้น จึงเป็นผลดี
เกิดข้ึนตามมามากมายให้แก่เมือง เช่น 

1.ประโยชน์ด้านเศรษฐกิจท่ีสวนหลังคาช่วยเป็นฉนวนกันความร้อนภายนอกอาคารเข้าสู่ภายในอาคาร ทําให้ประหยัด
พลังงานไฟฟ้าของเคร่ืองปรับอากาศป้องกันการเสื่อมสภาพของพ้ืนดาดฟ้าบนอาคาร  

2.ประโยชน์ด้านสังคมในการเป็นพ้ืนท่ีสําหรับทํากิจกรรมภายนอกร่วมกันของคนท่ีทํางานหรืออาศัยภายในอาคาร
เดียวกัน ก่อเกิดสัมพันธภาพความเป็นเพ่ือนระหว่างกันกลายเป็นสังคม และเป็นพ้ืนท่ีท่ีสามารถสร้างความสงบแยกจากความ
วุ่นวายของเมือง 

3.ประโยชน์ด้านสิ่งแวดล้อมท่ีมีส่วนช่วยดูดซับฝุ่นละอองกรองมลพิษในเมืองให้ดีข้ึน สามารถช่วยบรรเทาสภาวะเรือน
กระจก (Greenhouse effect) ของเมืองได้ ก่อเกิดความชื้นให้เย็นสบาย  

4.ประโยชน์ด้านทัศนียภาพท่ีช่วยสร้างภูมิทัศน์ร่มรื่นให้แก่เมือง 
ส่วนใหญ่สวนหลังคามักอยู่บนอาคารขนาดใหญ่ โดยสามารถแบ่งออกเป็น 2 ประเภท คือ 
 1) สวนหลังคาประเภท Extensive Roof garden เป็นสวนหลังคาประเภทที่ไม่ซับซ้อนมาก ซ่ึงเป็นสวนท่ีมีหลุมปลูก
ต้ืนๆ สําหรับปลูกไม้คลุมดิน เช่น หญ้า พลู กระดุมทองเลื้อย เป็นต้น  หรือเป็นการนํากระถางปลูกต้นไม้สําเร็จรูป (Plant tub)  
มาวางประดับสวนหลังคา   
 2) สวนหลังคาประเภท Intensive Roof garden  เป็นสวนหลังคาประเภทท่ีมีความซับซ้อนในการก่อสร้างมากกว่า ซ่ึง
มีความเกี่ยวเนื่องกับโครงสร้างอาคารโดยตรง การก่อสร้างสวนหลังคาประเภทนี้ผู้ออกแบบสวนควรได้รับข้อมูลเบื้องต้นจาก
วิศวกรโครงสร้างเสียก่อนว่า น้ําหนักตายตัว (Dead load) 1 ของอาคารเป็นเท่าไร และน้ําหนักจร (Live load)2 ของอาคารท่ี
สามารถรับน้ําหนักได้มากน้อยแค่ไหน ตัวอย่างรูปแบบสวนหลังคาประเภทนี้ เช่น แบบการทํากระถางยกสูง (Raised planter) 
เป็นรูปแบบท่ีสามารถเพิ่มความลึกของภาชนะปลูกได้ดีกว่ารูปแบบอ่ืน ด้วยการก่อผนังข้ึนมาเป็นกระถางปลูกและรองรับต้นไม้ท่ี
มีขนาดใหญ่ได้  หรือแบบการถมดินสูงให้เป็นเนินดิน (Earth berm) เป็นรูปแบบการทําพ้ืนสวนให้เป็นเนินสูงข้ึนมา และแบบบ่อ
หลุมปลูก (Depressed  planter) เป็นรูปแบบท่ีทําเป็นบ่อลึกลงไปจากระดับพ้ืนทางเดิน 
 

 
      
 
 
 
 

         ภาพ 1 แสดงรูปกระถางปลูกต้นไม้สําเร็จรูป (Plant tub)  เป็นรูปแบบที่สามารถเคล่ือนย้ายปรับเปล่ียนได้ตลอดเวลา 
ที่มา : พชร  เลิศปิติวัฒนา 2547. 

 

                                                           
1 นํ้าหนักตายตัว (Dead load) คือ สิ่งที่เป็นนํ้าหนักถาวร ได้แก่ เสา คาน พื้น โครงสร้างหลังคา (roof structure), ส่วนประกอบท่ีมีนํ้าหนักถาวร (permanent functional 
elements), วัสดุกันซึม, โครงสรา้งบ่อนํ้า เป็นต้น   
2 นํ้าหนักจร (live load) คือ สิ่งที่เป็นนํ้าหนักช่ัวคราว ได้แก่ ผู้ใช้อาคาร (human occupants), เครือ่งตกแต่ง (furnishing), อุปกรณ์บํารุงรักษา (maintenance equipment) 
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ภาพ 2 แสดงรูปกระถางแบบก่ออิฐยกสูง (Raised planter)  เป็นการก่ออิฐเป็นบ่อปลูกข้ึนมา 
ซ่ึงสามารถเพ่ิมความลึกและความกว้างของกระถางปลูกได้ตามต้องการ 

ท่ีมา : พชร  เลิศปิติวัฒนา 2547 
 
      
 
 
 
 

 
ภาพ 3 แสดงรูปแบบเนินดินสูงข้ึน (Earth berm)  เป็นการถมดินเพ่ือให้เป็นเนินสูงข้ึนมาสําหรับปลูกต้นไม้ 

                                      ท่ีมา : พชร  เลิศปิติวัฒนา 2547 
  
                 
 
       
 
 
                            ภาพ 4 แสดงรูปบ่อหลุมปลูก (Depressed planter) เป็นการทําบ่อหลุม 
                                                ปลูกลงไปจากพ้ืนทางเดินเพ่ือปลูกต้นไม้   
                                                      ท่ีมา : พชร  เลิศปิติวัฒนา 2547 
 
วัตถุประสงค์ 
1.เพ่ือศึกษาแนวทางในการออกแบบสวนหลังคาท่ีเหมาะสมกับสภาพภูมิอากาศแบบร้อนชื้น 
2.เพ่ือศึกษาข้อดีข้อเสียและข้อจํากัดในการนําสวนหลังคาไปประยุกต์ใช้ในการก่อสร้างจริง 
3.เพ่ือศึกษาองค์ประกอบท่ีจําเป็นในการก่อสร้างสวนหลังคา 
 
การออกแบบสวนหลังคา 

การทําสวนหลังคา มีความแตกต่างจากการทําสวนในระดับพ้ืนดินเป็นอย่างมากเนื่องจากเป็นสวนท่ีอยู่บนอาคาร จึง
ต้องพึงระวังปัจจัยด้านการรับน้ําหนักสวนของโครงสร้างอาคาร การป้องกันน้ําท่วมขัง การป้องกันน้ําร่ัวซึมลงสู่ห้องด้านล่าง การ
จัดวางตําแหน่งต้นไม้ขนาดใหญ่ท่ีถูกต้อง การป้องกันดินชะล้างออกจากหลุมปลูก เป็นต้น ดังนั้นการทําสวนหลังคาจึงมี
รายละเอียดมากกว่าสวนระดับพ้ืนดิน ซ่ึงมีองค์ประกอบแต่ละชั้นภายในหลุมปลูก ดังนี้  
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ภาพ 5 แสดงรูปตัดองค์ประกอบแต่ละชั้นภายในหลุมปลูกของสวนหลังคา 
ประเภท Intensive roof garden 
ท่ีมา : พชร  เลิศปิติวัฒนา 2547 

 
1. พ้ืนหลังคาคอนกรีต (Concrete slab) 

โดยปกติอาคารท่ัวไปท่ีไม่มีสวนหลังคาหรือไม่ต้องรับน้ําหนักสิ่งใดเป็นพิเศษสามารถรับการถ่ายน้ําหนักท่ี 200-400 
กิโลกรัมต่อตารางเมตร แต่หากเป็นอาคารท่ีต้องการมีสวนหลังคาประเภท intensive roof garden  การรับน้ําหนักของพ้ืนสวน
ควรอยู่ท่ี 1,200  ถึง 1,500  กิโลกรัมต่อตารางเมตรหรือมากกว่านั้น ซ่ึงเป็นน้ําหนักท่ีเหมาะและง่ายต่อการออกแบบสวนบน
หลังคาท้ังด้านการออกแบบรองรับอุปกรณ์ตกแต่ง (furnishing) และคนจํานวนมากๆ  พ้ืนหลังคาคอนกรีตท่ีเหมาะสําหรับทํา
สวนหลังคามักเป็นระบบพ้ืนคอนกรีตเสริมเหล็ก (Reinforce concrete slab)  ประเภทเสาและคาน (Post & Lintel)  ซ่ึง
สามารถรับน้ําหนักวัสดุงานสวน เช่น ต้นไม้ใหญ่ วัสดุปลูก ประติมากรรมได้ดีเพราะมีคานคอนกรีตเสริมเหล็กท่ีสามารถทําให้มี
ขนาดใหญ่และลึกมากกว่าปกติซ่ึงป้องกันการแอ่นตัวตกท้องช้างของพ้ืนได้ดีกว่าพ้ืนระบบอ่ืน  แต่หากพ้ืนดาดฟ้า (Concrete 
slab) ท่ีรองรับสวนหลังคาเป็นพ้ืนคอนกรีตเสริมเหล็ก (Reinforce concrete slab) ประเภทเสาและคาน (Post & Lintel) ท่ี
ต้องรับน้ําหนักงานสวนมากเป็นพิเศษ เช่น มีต้นไม้ใหญ่หรือวัตถุท่ีมีน้ําหนักมากๆ การออกแบบคานคอนกรีตเสริมเหล็กก็ควร
วางตัวถ่ีมากกว่าปกติเพ่ือป้องกันพ้ืนคอนกรีตของสวนหลังคาแอ่นเป็นกระทะ วิธีนี้มีประโยชน์คือ สามารถจัดวางต้นไม้ใหญ่ปลูก
ให้อยู่เป็นกลุ่มก้อนได้มากกว่า หรือจัดวางอย่างไรก็ได้แลดูมีความเป็นธรรมชาติมากข้ึน  ทําให้ตําแหน่งของต้นไม้ใหญ่วางปูได้ท่ัว
พ้ืนท่ีสวน โดยไม่จําเป็นต้องวางอยู่ตรงหัวเสาหรือในแนวคานเท่านั้น และมีความง่ายมากข้ึนต่อการออกแบบของผู้ออกแบบสวน
หรือภูมิสถาปนิก 
 
 
 
                
 
         
 
 
 

 
 

ภาพ 6 แสดงรูปตัดของโครงสร้างพ้ืนคอนกรีตเสริมเหล็กท่ีเพ่ิมคานถ่ีข้ึนรับน้ําหนักสวนหลังคา 
ท่ีมา : พชร  เลิศปิติวัฒนา 2547 
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2. วัสดุกันน้ําซึม (Waterproof membranes) 
วัสดุกันน้ําซึมของงานสวนหลังคาเป็นวัสดุทําหน้าท่ีป้องกันน้ําซึมลงสู่พ้ืนคอนกรีตด้านล่างโดยคุณสมบัติท่ีดีของวัสดุกัน

น้ําซึม คือ ควรมีความทนทาน สามารถต้านการกระแทกจากเคร่ืองไม้เคร่ืองมือ หรืออุปกรณ์ต่างๆได้ดี ไม่ฉีกขาดหรือเปื่อยง่าย 
ยืดหยุ่นได้บ้าง  ป้องกันการแทรกซึมของรากพืชและน้ําได้เป็นอย่างดี มีอายุการใช้งานยาวนาน ปราศจากการซ่อมแซมบ่อยคร้ัง 
หรือควรทนทานถาวรเหมือนอายุการใช้งานของอาคาร  ป้องกันรังสีอุลตร้าไวโอเลต ทนสภาพการแปรเปลี่ยนของอุณหภูมิและ
ชั้นบรรยากาศ (atmospheric)  ยืดหยุ่นทนทานต่อการเคลื่อนของจุดรอยต่อของโครงสร้างอาคาร (construction joints)  
ป้องกันการกัดกินจากแมลง สิ่งมีชีวิตขนาดเล็ก และไม่เกิดปฏิกิริยาทางเคมี วัสดุกันน้ําซึมมีรูปแบบหลากหลายคือ  
 1) วัสดุกันน้ําซึมแบบแผ่น (Single-ply roof membranes) แบบแผ่นปูท่ัวพ้ืนท่ีสวนสามารถป้องกันน้ําร่ัวซึมได้แต่ต้อง
ระวังช่วงรอยต่อของแต่ละแผ่น หากต่อเชื่อมไม่ดีอาจมีปัญหาการร่ัวซึมบริเวณน้ีได้ 
 2) วัสดุกันน้ําซึมแบบเหลว (Fluid-applied Membranes)  ชนิดทาท่ัวพ้ืนท่ีสวน ซ่ึงสามารถป้องกันน้ําร่ัวซึมได้แต่การ
ใช้ระบบแบบทาน้ีจะใช้เวลาการปฏิบัติงานนานกว่าแบบอ่ืน  
 3) วัสดุกันน้ําซึมแบบเหลว (Fluid-applied Membranes)  ชนิดพ่นท่ัวพ้ืนท่ีสวน ซ่ึงสามารถป้องกันน้ําร่ัวซึมและมี
ความรวดเร็วในการปฏิบัติงานมากกว่า รูปแบบนี้จะขจัดปัญหาในเร่ืองของรอยต่อ (joints) หรือพ้ืนท่ีท่ียุ่งยากซิกแซก และ
สามารถขจัดปัญหาการซึมของน้ําเข้ารอยเชื่อมระหว่างพ้ืนอาคารแนวราบกับโครงสร้างท่ีเป็นแนวต้ัง (vertical structures) หรือ
ตามมุมได้ดี เช่น กระถางต้นไม้แบบยกสูง (raised planter beds) และขอบของวัสดุกันซึมนี้จะถูกผนึกติดแน่นเป็นอย่างดีกับ
ส่วนผนังของกระถางต้นไม้ 
 4) น้ํายากันซึม (Water proofer).เป็นการผสมน้ํายากันซึมลงไปเป็นส่วนผสมของคอนกรีต  ถ้ามีเนื้อคอนกรีต
สมํ่าเสมอท่ีดี ก็จะมีความสามารถป้องกันการซึมของน้ําได้ดี แต่ต้องเข้าใจหลักการใช้น้ํายากันซึม คือ 
             1. น้ํายากันซึมไม่ได้ทําหน้าท่ี "อุดรู" เพ่ือไม่ให้น้ําซึมผ่านคอนกรีต  
             2. น้ํายากันซึมทําหน้าท่ีให้ "คอนกรีตเหลวตัว" เพ่ือให้คอนกรีตแน่นตัวจนมีรูโพรงในคอนกรีตน้อยลง  
             3. น้ํายากันซึมต้อง "ผสมกับน้ําก่อน" แล้วจึงเอาน้ํานั้นไปผสมคอนกรีต  
             4. ถ้าใส่น้ํายากันซึมไปตอนโม่คอนกรีตท่ีผสมน้ําแล้ว "น้ํายากันซึมจะไม่กระจายตัว" ไปท่ัวมวลคอนกรีต  
  5. ถ้าน้ํายากันซึม "อยู่เป็นจุดๆในคอนกรีตจะทําให้คอนกรีตตรงนั้นไม่แข็งตัว”  
  6. ถ้าผสมน้ํายากันซึมมากเกินไปแม้จะถูกวิธีก็จะทําให้ "คอนกรีตไม่แข็งตัว" จะเสื่อมสภาพ  
  7. การใช้น้ํายากันซึมต้องอ่าน spec การใช้ก่อนโดยเฉพาะอย่างย่ิง "อัตราส่วนน้ําต่อคอนกรีต" ว่าเป็นเท่าไร 
ถ้าหากสวนหลังคามีหลุมปลูกหรือกระบะปลูกท่ีใช้น้ํายากันซึม (Water proofer)  เป็นส่วนผสมในตัวคอนกรีตแล้วก็ไม่มีความ
จําเป็นต้องใช้วัสดุกันซึมแบบแผ่น แบบพ่น และแบบทา แล้วก็ได้หากมีการผสมท่ีดีถูกต้องจริงๆ และไม่จําเป็นต้องมีแผ่นคอนกรีต
กันทะลุ (Concrete protective slab) ซ่ึงจะกล่าวต่อไป 
3. แผ่นคอนกรีตกันทะลุ (Concrete protective slab) 

แผ่นคอนกรีตกันทะลุ (Concrete protection slab) มีหน้าท่ีเป็นตัวขวางก้ันป้องกันวัสดุของชั้นระบายน้ําเช่น เศษหิน 
เศษอิฐ เข้ามาปนกับวัสดุกันน้ําซึม (Waterproof membranes)  ซ่ึงอาจมีผลให้วัสดุกันน้ําซึมฉีกขาดเสียหายได้ และป้องกันการ
แทรกทะลุของรากพืชสู่ชั้นวัสดุกันน้ําซึมท่ีจะมีผลกระทบให้น้ําซึมลงด้านล่างได้มากข้ึนเกิดการรั่วลงพ้ืนชั้นล่าง แผ่นคอนกรีตกัน
ทะลุนี้มักหล่อให้เป็นผิวเรียบหนาประมาณ 6.5-10.0 เซนติเมตร มีความลาดเอียง (slope) เล็กน้อยประมาณ 0.5  เซนติเมตร/
ฟุต เพ่ือการระบายน้ําสามารถไหลไปยังจุดระบายน้ํา (drainage) จุดเดียวไม่กระจายไปท่ัวพ้ืนท่ี ผิวคอนกรีตพวกนี้อาจมีการ
แตกร้าวหากโดนการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิตลอดเวลาระหว่างความร้อนและความเย็น แต่เนื่องจากแผ่นคอนกรีตกันทะลุนี้มัก
ถูกปกคลุมด้วยวัสดุอ่ืนๆอีก ท่ีอยู่ชั้นบนต่อไป เช่น ดินปลูก เศษพืชและต้นพืช ทําให้คอนกรีตส่วนนี้ไม่ได้รับผลกระทบจากการ
เปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิดังกล่าว 
4  ชั้นระบายน้ํา (Drainage medium) 

ชั้นระบายน้ําทําหน้าท่ีให้น้ําจากน้ําฝนและน้ําท่ีให้แก่พืชใต้หลุมปลูกมีการไหลของน้ําท่ีคล่องตัวซ่ึงควรมีลักษณะเป็นรู
พรุนหรือเป็นโพรงจํานวนมากๆ เพ่ือการไหลของน้ําท่ีดีและชั้นระบายน้ํานี้จะต่อเชื่อมกับระบบระบายน้ํา คือ ท่อระบายน้ําใต้
หลุมปลูกติดต้ังอยู่ในชั้นระบายน้ํานี้ วัสดุท่ีนิยมใช้ในชั้นระบายน้ําท่ีนิยมใช้คือ ก้อนกรวด พวกเศษอิฐ เศษหิน เศษกระเบื้องแตก 
ซ่ึงมีความสามารถในการระบายน้ําได้ มีราคาถูกหาซ้ือได้ง่าย นอกจากนี้ มีการผลิตทําชั้นระบายน้ําเป็นแบบพลาสติกระบายน้ําท่ี
ชื่อว่า Grass-cell ซ่ึงเป็นวัสดุท่ีมีน้ําหนักเบากว่าช่วยลดการรับน้ําหนักของโครงสร้างของพ้ืนสวนหลังคาได้เป็นอย่างดีและมี
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ความสามารถในการระบายน้ําท่ีดีมาก แต่แผงระบายน้ําพลาสติก Grass-cell หาซ้ือค่อนข้างยากในเมืองไทย เพราะไม่มี
โรงงานผลิต ต้องมีการนําเข้าทําให้มีราคาสูง  เช่น กล๊าสเซลล์ในชื่อ แผงพลาสติกระบายน้ําแบบรวงผึ้ง (Plastic Honeycomb 
Drainage Board) ทําจากพลาสติกอัดแรงสูง (high-impact plastic) ซ่ึงทําโครงสร้างเหมือนรวงผ้ึง (honeycomb) เป็นตาราง
หลุมหกมุมหกเหล่ียม (hexagon) ความยาวต่อหนึ่งแผ่นสี่เหลี่ยมจัตุรัสคือ 30.5x30.5 เซนติเมตร มีคุณสมบัติท่ีดีคือ มีความ
แข็งแรง ไม่เปราะแตกง่าย สามารถรับน้ําหนักจากด้านบน เช่น ดิน ต้นไม้ คน อุปกรณ์อ่ืนๆได้ดี มีน้ําหนักท่ีเบา ทําให้สามารถ
ประหยัดค่าใช้จ่ายของการรับน้ําหนักของโครงสร้างได้ การติดต้ังและตัดต่อทําได้ง่าย สะดวก รวดเร็ว ป้องกันรังสีอัลตร้าไวโอเลต 
ม่ันคงถาวร ใช้งานยาวนาน ปราศจากการซ่อมแซม มีประสิทธิภาพในการระบายน้ําสูง  
 

 
 
 
 
 
 
 

ภาพ 7 แสดงรูปกล๊าสเซลล์ท่ีชื่อแผงพลาสติกระบายน้ําแบบรวงผึ้ง 
(Theodore Osmundson, 1999) 

 
ดังท่ีกล่าวข้างต้นว่าเพ่ือการระบายน้ํา (Drainage) จากบ่อปลูกของสวนหลังคาลงสู่พ้ืนด้านล่างอาคารนั้นเป็นสิ่งท่ีจําเป็นอย่างย่ิง
และต้องไม่ท่วมขัง จึงมีการออกแบบเพ่ิมเติมโดยการวางท่อระบายน้ําแบบแนวราบและแบบแนวด่ิงคือ  
 1) ระบบระบายน้ําแนวราบและระบายน้ําด้วยท่อรูพรุน วางราบแผ่กระจายเป็นก้างปลา (Lateral Drain) สามารถทํา
ให้น้ําเกิดการระบายได้ท่ัวพ้ืนท่ีของสวน ลักษณะรูปแบบนี้เป็นระบบระบายน้ําใต้แปลงปลูก โดยมีท่อเจาะเป็นรูพรุนโดยรอบวาง
ในแนวระนาบยาวตลอดแนวปลายด้านหนึ่ง หรือท้ังสองปลายเชื่อมต่อกับช่องระบายน้ําเพ่ือช่วยเพ่ิมการระบายน้ําท่ัวพ้ืนท่ีได้ดี
ย่ิงข้ึน โดยท่อระบบน้ีต้องคลุมรอบด้วยแผ่นใยกรองดิน ระบบนี้มักวางตัวอยู่ในชั้นดินปลูก (Drainage medium) 
 
 
 
                            
 
 

 

 
ภาพ 8 แสดงรูปตัดระบบระบายน้ําโดยมีท่อระบายน้ําแนวราบวางเป็นก้างปลา (Lateral  Drain) 

(Theodore Osmundson, 1999) 
 

2) ระบบระบายน้ําแนวต้ังโดยมีท่อรูพรุน สําหรับระบายน้ําวางในแนวตั้งต่อเชื่อมกับจุดหัวท่อระบายน้ํา ซ่ึงเป็นตัวช่วย
การระบายน้ําในแนวราบท่ีทําให้น้ําสามารถระบายได้อย่างรวดเร็วข้ึนเม่ือเวลาฝนตกหนักเป็นผลให้น้ําไม่ท่วมขัง และการระบาย
น้ํามีประสิทธิภาพมากข้ึน ระบบนี้เหมาะกับกรณีท่ีบ่อปลูกหรือหลุมปลูกมีขนาดกว้างและลึกมากกว่าปกติ ลักษณะรูปแบบนี้เป็น
การใช้ท่อระบายน้ําภายในหลุมปลูกเป็นแบบโดม (Dome drain) ต่อท่อระบายน้ําแนวต้ังด้วยท่อ PVC เจาะรูพรุนโดยรอบหุ้ม
ด้วยแผ่นใยกรองดิน จากนั้นล้อมด้วยวัสดุระบายน้ําประกอบด้วย หินกรวด (pebbles) ขนาดเบอร์ 1 (ประมาณ 1/2 นิ้ว) และ
เบอร์ 2 (ประมาณ 1/3 –1/4 นิ้ว) และหุ้มด้วยแผ่นใยกรองดินอีกชั้นหนึ่งเพ่ือป้องกันมิให้ดินไหลผ่านได้หากไหลออกมาได้จะ
ยังคงมีอีกชั้นกั้นไว้  
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ภาพ 9 แสดงรูปตัดของระบบระบายน้ําโดยมีระบบท่อระบายน้ําวางแนวตั้งเพ่ือป้องกันน้ําขังเวลาฝนตกหนัก 
ท่ีมา : พชร  เลิศปิติวัฒนา 2547 

 
ระบบระบายน้ําต้องมีการต่อเชื่อมกับรูท่อระบายน้ําท่ีพ้ืน ทําหน้าท่ีเป็นช่องระบายน้ําลงสู่ท่อระบายน้ําและลงสู่พ้ืนด้านล่าง
อาคาร ซ่ึงควรมีฝาตะแกรงเพื่อป้องกันการอุดตันจากเศษดินเศษผงลงท่อระบายน้ํา รูปแบบท่ีใช้ เช่น 
 1) ช่องท่อกลมฝาเรียบ (Round drain หรือ Deck drain) สามารถใช้ได้ท้ังท้องกระบะปลูกพืช (planting space) 
และพื้นท่ีดาดแข็ง (paved area)  
    

                     
              
 
 
 
 
 

ภาพ 10 แสดงฝาช่องท่อกลม (Round drain หรือ Deck drain)  ควรเรียบเสมอกับผิวบนของชั้นระบายน้ํา 
(Theodore Osmundson, 1999) 

 
 2)  ช่องท่อแบบฝาโดม (Dome drain) มีลักษณะเป็นโดม (dome) รอบๆ ผิวเป็นรูพรุน (perforate) ระบบนี้สามารถ
ป้องกันการอุดตันจากใบไม้หรือเศษซากไม้ท่ีจะอุดตันปากท่อได้ดี 
 
                                  
 
             
 
 
 
 
 

ภาพ 11 แสดงฝาช่องท่อระบายน้ําแบบโดม 
(Theodore Osmundson, 1999) 
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ข้อพึงระวังของท่อระบายน้ําของสวนหลังคา 
หลุมปากท่อระบายน้ําท่ีพ้ืนของสวนหลังคามักเป็นจุดท่ีเกิดการร่ัวซึมของน้ําทําให้ตัวท่อเกิดสนิมและโครงสร้าง

คอนกรีตบริเวณนั้นเกิดการบวมจากการโดนน้ําท่ีร่ัวซึมท่ีเป็นเช่นนี้ เนื่องจากบริเวณรอยต่อเชื่อมระหว่างท่อระบายน้ํากับรูของ
โครงสร้างพ้ืนคอนกรีตได้รับการต่อเชื่อมไม่พิถีพิถันเท่าท่ีควรจากฝีมือแรงงานท่ียังไม่ชํานาญหรือมีการเพ่ิมเติมรูระบายน้ําท่ีพ้ืน
คอนกรีตในภายหลังจากการเสร็จสิ้นการทําพ้ืนดาดฟ้าแล้ว ทําให้ต้องมีการเจาะพ้ืนซ่ึงไม่สามารถทําได้ดีเท่ากับการเว้นช่องรู
ระบายน้ําไว้ต้ังแต่ต้นของช่วงเวลาก่อสร้างตัวพ้ืนอาคาร 
5. แผ่นใยกรองดิน (Filter fabric) 

แผ่นใยกรองดินทําหน้าท่ีในการป้องกันผงดินละเอียดผ่านเข้าสู่ชั้นระบายน้ําอันจะส่งผลให้เกิดการอุดตันของท่อระบาย
น้ําและดินถูกชะล้างออกไปเรื่อยๆ คุณสมบัติท่ีดีของแผ่นใยกรองคือ ควรมีรูพรุนขนาดเล็กมากๆท่ีสามารถป้องกันการชะล้างเศษ
ผงของดินหรือวัสดุปลูกได้ดีแต่สามารถให้น้ําไหลแทรกซึมผ่านออกมาได้เป็นอิสระ ไม่ทําให้น้ําขัง น้ําหนักเบา ง่ายต่อการขนส่ง  
ติดต้ังง่ายสะดวกรวดเร็ว ปลอดภัยจากรังสีอุลตร้าไวโอเลต มีความคงทนแข็งแรงไม่ฉีกขาดง่ายจากการรับน้ําหนักของวัสดุปลูก 
และไม่เน่าเปื่อยง่ายจากการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิรวมท้ังความชื้น รูปแบบแผ่นใยกรองดินท่ีนิยมใช้ เช่น  

1) แผ่นใยกรองดินแบบตาข่ายมุ้งลวดพลาสติกซ้อนกัน มีราคาถูกมากแต่ประสิทธิภาพปานกลางซ่ึงมีความสามารถการ
ซึมของน้ําได้แต่ผงดินขนาดเล็กอาจมีโอกาสเล็ดลอดได้เช่นกันและตาข่ายมุ้งลวดพลาสติกอาจถูกเศษดินเกาะอยู่ตามรูของตาข่าย 
ซ่ึงมีผลให้น้ําระบายได้ไม่ดีเท่าท่ีควร ส่วนราคาถูกกว่าและหาซ้ือได้ง่ายกว่า จึงกลายเป็นท่ีนิยมของสวนหลังคาหลายแห่ง ดังนั้น
การใช้จึงต้องมีการซ้อนประกบกันหลายชั้นเม่ือใช้งาน แต่ก็ยังคงมีโอกาสท่ีผงดินเล็กๆ อาจมีไหลหลุดออกมาได้บ้าง การใช้
รูปแบบนี้จึงต้องพึงระวังข้อเสียนี้ด้วย 
 2) แผ่นใยกรองดินแบบผ้าท่ีเรียกว่าจีโอเทคไทล์ (Geotextile) ซ่ึงมีความสามารถการซึมของน้ําได้ดีโดยไม่ทําให้ดินไหล
ผ่านได้ มีหลายแบบ เช่น เอนก้าเดรน (Enkadrain) ถูกทําเป็นผืนจากเส้นดายพลาสติกสังเคราะห์หยาบๆท่ีเป็นฝอยอิสระ มีความ
หนาท่ีแน่นอน เป็นม้วนประมาณ 30.5 เมตร มีความสามารถในการไหลผ่านของนํ้าได้ในขณะท่ีสามารถป้องกันดินหรือวัสดุปลูก
ไหลออกได้เป็นอย่างดี แต่มีราคาสูง และอีกแบบคือ แผ่นจีโอเทค (Geotech) แบบนี้มีลักษณะคล้ายขนมกระยาสาด (caramel 
corn) ประกอบด้วยเม็ดโพลีสไตรีนแผ่กว้าง (expanded polystyrene beads) ท่ีเชื่อมเป็นแผ่นด้วยกาวแอสฟัลท์ ขนาดผืน
ประมาณ 1.20 x1.20 เมตร มีความหนาหลายขนาด มีความสามารถในการไหลผ่านของนํ้าได้ในขณะท่ีสามารถป้องกันดินหรือ
วัสดุปลูกไหลออกได้เป็นอย่างดี แต่มีราคาสูง แต่ปัจจุบันมีแผ่นใยกรองดินท่ีเป็นผืนผ้าสีครีมหรือสีเทาผลิตข้ึนมาเพ่ือการใช้งานท่ี
ง่ายและราคาไม่สูงมาก สามารถม้วนห่อหักมุม ตามรูปทรงท่ีต้องการได้ดี และยังคงสามารถป้องกันดินหรือวัสดุปลูกไหลออกได้
เป็นอย่างดี 
 
 
 
  
         
 
 

ภาพ 12 แสดงแผ่นใยกรองดินเอนก้าเดรน 
(Theodore Osmundson, 1999) 

  
       
         
 
 
 

ภาพ 13 แสดงจโีอเทค (Geotech) มีลักษณะคล้ายขนมกระยาสาด (caramel corn) 
(Theodore Osmundson, 1999) 
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6.  ดินปลูก (Planting media) 
ดินปลูกทําหน้าท่ีเป็นท่ียึดเกาะของรากพืชและการเจริญเติบโตของพืช คุณลักษณะท่ีดีของวัสดุปลูกสําหรับสวนหลังคา 

คือ แข็งแรงทนทาน น้ําหนักเบา ระบายน้ําได้ดี มีความชื้นแต่ไม่เปียก มีอายุยาวนาน ยึดธาตุอาหารได้ดี ไม่เกาะตัวกันแน่น และ
ไม่เป็นผงเล็กเกินท่ีอาจถูกชะล้างได้ วัสดุปลูกท่ีนิยมสําหรับงานสวนหลังคา ได้แก่ 
 1) การใช้วัสดุปลูกประกอบด้วย ดินผสมเปลือกถ่ัว ขุยมะพร้าว ทราย เพราะสามารถเป็นแหล่งธาตุอาหารและยึดเกาะ
ของต้นพืชได้ ระบายน้ําได้ดี ราคาถูกสามารถหาได้ง่าย  
 2) วัสดุปลูกสังเคราะห์ เช่น เม็ดไลก้า (Leca) ดินเม็ดไดอโทแมซเอิร์ท (Diatomaceous earth)  
ดินไอโซไลท์ (Isolite)  เพอร์ไลท์ (Perlite)  เวอร์มิคูไลท์ (Vermiculite)  เทคโนฟลอร์ (Technoflor) ดินปลูกกรอแดน 
(Grodan planting medium) เป็นต้น วัสดุปลูกเหล่านี้เป็นระบบสําเร็จรูปสามารถนําพืชปลูกได้ทันที  นอกจากนี้ในบางคร้ัง
หลุมปลูกหรือกระบะปลูกอาจมีความลึกมากเกินความจําเป็น จึงมีวิธีการเพ่ิมระดับความสูงให้แก่วัสดุปลูกได้หลายวิธี เช่น 
           1)การใช้สไตโรโฟมหนุนด้านล่าง ซ่ึงสามารถช่วยลดการใช้ปริมาณวัสดุปลูกให้น้อยลง ลดค่าใช้จ่ายของวัสดุปลูก การรับ
น้ําหนักของโครงสร้างพ้ืนสวนหลังคาไม่ต้องรับน้ําหนักมากเกินเหมาะสําหรับการหนุนกับดินปลูกท่ีปลูกต้นไม้ขนาดเล็ก ซ่ึงไม่
แนะนําให้ไปรองรับดินปลูกท่ีปลูกต้นไม้ขนาดใหญ่เพราะอาจมีโอกาสทําให้พืชลม้โค่นได้เพราะการหยั่งลึกของรากมีได้น้อยกว่า  
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

ภาพ 14 แสดงการใช้สไตโรโฟมหนุนด้านล่างเพื่อลดปริมาณวัสดุปลูกหรือดินปลูก 
ท่ีมา : จามรี อาระยานิมิตสกุล 2535. 

 
1) การใช้เปลือกมะพร้าวหนุนด้านล่างของหลุมปลูก ซ่ึงสามารถลดน้ําหนักของวัสดุปลูกท่ีกระทํา 

ต่อโครงสร้างพ้ืนสวนให้น้อยลงได้ ราคาถูกหาได้ง่าย เป็นวัสดุธรรมชาติไม่ทําลายสิ่งแวดล้อมและรากสามารถชอนไชและหยั่งลึก
ได้ดี แต่มีข้อเสียคือ ในอนาคตอาจทําให้ขุยมะพร้าวยุบตัวลงได้ เนื่องจากมีการดูดซับน้ําและย่อยสลายได้ 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 

 
 

ภาพ 15 แสดงการใช้เปลือกมะพร้าวอัดแน่นแทนโฟมเพ่ือเพ่ิมความสูงกรณีหลุมปลูกมีความลึกมาก 
ท่ีมา : พชร เลิศปิติวัฒนา 2547. 
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7.  วัสดุปิดผิว (Top dressing or mulch) 
โดยปกติควรให้มีความหนาประมาณ 1.0 เซนติเมตร ซ่ึงเป็นตัวป้องกันความร้อน ความเย็นของอากาศได้ ป้องกันการ

เกิดน้ําแข็งเกาะที่รากพืชและเป็นตัวช่วยรักษาความชื้นไว้ในดินปลูก ตลอดจนสามารถสร้างความรู้สึกดูเป็นธรรมชาติมากข้ึน วัสดุ
ปิดผิวนี้มักเป็นพวกเปลือกไม้ หรือเศษใบไม้ หากนานวันไปวัสดุปิดผิวนี้จะมีการเน่าเปื่อยลงซ่ึงสามารถชดเชยการสูญเสียดินปลูก
ท่ีอยู่ชั้นล่างได้ ชั้นวัสดุปิดผิวไม่ควรใช้วัสดุท่ีมีความแข็งปราศจากการย่อยสลาย เช่น หินสีหรือก้อนกรวด เป็นต้น เพราะไม่
สามารถย่อยสลายกลายเป็นดินได้  
8. พืชพันธ์ุ (Plants and planting)  

1)  ข้อพิจารณาเพ่ือการเลือกพืชพันธ์ุสําหรับสวนหลังคา  
ควรพิจารณาเร่ืองน้ําหนักของพืช (consideration of weight) ขนาดของต้นพืช (size of trees) ว่าโครงสร้างพ้ืนท่ีใช้

รองรับสามารถรับน้ําหนักและขนาดของต้นพืชนั้นๆได้มากน้อยเพียงไร ความสูงของต้นไม้ท่ีสูงสุดไม่ให้มีผลไปกระทบกับส่วนใด
ส่วนหนึ่งกับอาคาร เช่น กันสาด เป็นต้น เม่ือถึงเวลาท่ีต้นพืชเติบโตเต็มท่ี จุดสูงสุดของการแผ่ขยายของราก ใบไม้ กิ่งไม้ต้องไม่ให้
มีผลไปกระทบกับอาคารข้างเคียง ชนิดและขนาดของระบบรากพืชมีความสอดคล้องกับหลุมปลูกท่ีจะไม่ทําลายโครงสร้างพ้ืน มี
ความทนทานต่อภาวะแห้งแล้งและน้ําท่วมขังอยู่บ้าง ช่วงชีวิตของพืช (potential life span) ควรคํานึงมากเพราะการ
ปรับเปลี่ยนเพ่ิมเติมต้นไม้ต้องมีค่าการขนส่ง ซ่ึงสวนหลังคามักอยู่ท่ีสูง การขนส่งต้นพืชจะมีความยากลําบากกว่าสวนระดับพ้ืนดิน 
จึงควรเลือกชนิดของพืชท่ีมีช่วงชีวิตท่ียาวพอควรจะเป็นการดีกว่า  การเลือกชนิดของพืชท่ีหลากหลายผสมผสานกันด้วยไม้ยืนต้น  
ไม้พุ่ม ไม้คลุมดิน ไม้เลื้อย เหล่านี้ต้องดูสวยงามเข้ากันได้ดีไม่มีผลกระทบต่อกัน  การใช้สอยต้องหาว่าต้นพืชท่ีนํามาปลูกเพ่ือ
จุดประสงค์ใดเช่น เพ่ือความสวยงาม หรือเพ่ือการได้ร่มเงา หรือได้ท้ังความสวยงามและได้ร่มเงา สภาพแวดล้อมและภูมิอากาศ
ของสวนหลังคาแห่งนั้นเป็นเช่นใดและเหมาะสมกับต้นพืชท่ีนํามาปลูกหรือไม่ พืชควรมีความทนทานต่อการตัดแต่ง เพราะหลุม
ปลูกมีเนื้อท่ีจํากัด การตัดแต่งรากพืชจึงเป็นสิ่งจําเป็น พืชท่ีใช้ปลูกไม่ควรเป็นพืชท่ีใบแตกง่ายในขณะเกิดการปะทะกับลมแรงบน
อาคาร และเร่ืองการปรับเปลี่ยนต้นพืชท้ังไม้แดดและไม้ในร่มเป็นช่วงๆระยะเวลาตามการเจริญเติบโตของพืชแต่ละชนิด เช่น 
หากไม้แดดบังต้นพืชท่ีเป็นไม้แดดเหมือนกัน อาจทําให้ต้นเต้ียไม่ได้รับแสงแดดก็ตายได้ จึงต้องปรับเปลี่ยนต้นท่ีเต้ียกว่าเป็นไม้ใน
ร่ม การร่วงของผลและใบพืชต้องไม่มีผลให้เกิดการอุดตันกับงานท่อระบายน้ําในส่วนต่างๆ เพราะหากเกิดการอุดตันข้ึนจะทําให้
เกิดการขังของน้ํา ซ่ึงเป็นการเพิ่มน้ําหนักให้กับโครงสร้างอาคาร ในขณะเดียวกันเศษดินหรือวัสดุปลูกอาจล้นลอยออกมาได้ 

2)  ขนาดของต้นไม้ (size of trees) 
      1)  ขนาดความสูงของต้นไม้ท่ีเหมาะสมและไม่กระทบต่อสิ่งแวดล้อมของอาคาร  
  ต้นไม้ขนาดเล็ก  (small trees) ควรมีความสูงอยู่ท่ี 3.0 - 4.5 เมตร 
  ต้นไม้ขนาดใหญ่ (large trees) ควรมีความสูงอยู่ท่ี 6.0 - 7.6 เมตร  
      2) ข้อควรระวังคือ ขนาดต้นไม้ท่ีใหญ่มักเกิดปัญหาเร่ืองแรงลมท่ีมาปะทะกับต้นไม้ส่งผลให้เกิดการโค่นของต้นไม้
ก่อความเสียหายต่อส่วนอ่ืนๆ ดังนั้นวิธีการเพ่ือต้านลมของต้นไม้ อาจด้วยวิธีการยึดด้วยไม้ยึดลําต้นหรือการขึงลวดสลิง  
9. กระบะหรือหลุมปลูกต้นไม้ (Plant containers)  

1) คุณลักษณะท่ีดีของกระบะหรือหลุมปลูกต้นไม้  
คือ ควรเป็นวัสดุทนแดดทนฝน และความเย็นได้ดี เพราะอากาศมีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สามารถรักษาความช้ืนได้ดี การ
ระบายน้ําภายในดี น้ําในกระบะหรือหลุมปลูกไม่ขังให้รากเน่าแต่ไม่แห้งเร็วจนเกินไปมีความสามารถรองรับน้ําหนักของวัสดุปลูก
และต้นพืชได้ดี ไม่เปราะแตกร้าวง่าย ปราศจากการรั่วซึม  

2) ความลึกของหลุมปลูกสําหรับสวนหลังคาแบ่งตามต้นพืชแต่ละกลุ่ม   (Richard H. Rogers, 1975) 
กลุ่มไม้พุ่มขนาดเล็ก      ความลึกชั้นดินของหลุมภาชนะปลูกคือ 0.45 - 0.6 เมตร  
กลุ่มไม้พุ่มขนาดกลาง    ความลึกชั้นดินของหลุมภาชนะปลูกคือ 0.6 - 0.75 เมตร  
กลุ่มต้นไม้ขนาดเล็ก      ความลึกชั้นดินของหลุมภาชนะปลูกคือ 0.75 - 0.9 เมตร 
กลุ่มต้นไม้ขนาดใหญ่     ความลึกชั้นดินของหลุมภาชนะปลูกคือ 1.05 - 1.2 เมตร 
3) ความกว้างของหลุมปลูกสําหรับสวนหลังคาแบ่งตามต้นพืชแต่ละกลุ่ม  (Richard H. Rogers, 1975) 

 กลุ่มต้นหญ้า        ขนาดความกว้างของหลุมภาชนะปลูกไม่มีข้อกําหนด 
กลุ่มไม้พุ่มขนาดเล็ก      ขนาดความกว้างของหลุมภาชนะปลูกคือ 0.45 - 0.6 ม.  
กลุ่มไม้พุ่มขนาดกลาง    ขนาดความกว้างของหลุมภาชนะปลูกคือ 0.75-0.96 ม. 
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กลุ่มต้นไม้ขนาดเล็ก      ขนาดความกว้างของหลุมภาชนะปลูกคือ 1.20-1.80 ม. 
กลุ่มต้นไม้ขนาดใหญ่     ขนาดความกว้างของหลุมภาชนะปลูกคือ 2.10-3.00 ม. 
4) ข้อแนะนําแนวทางการก่อสร้างโครงสร้างหลุมปลูกกับโครงสร้างของอาคาร 

  1) การก่อสร้างให้ผนังหลุมปลูกแยกโครงสร้างออกจากกําแพงกันตกด้านหน้า  
(Facade) มีผลดีคือ โครงสร้างของผนังบ่อปลูกและกําแพงกันตกด้านหน้าถูกแยกออกจากกันทําให้ไม่มีผลกระทบท่ีต่อเนื่องกัน  
กําแพงด้านหน้า (Facade) ไม่ต้องรับน้ําหนักจากแรงอัดของดินและน้ําท่ีอยู่ในหลุมปลูก ทําให้กําแพงซ่ึงอยู่ด้านหน้าไม่ต้อง
ซ่อมแซมเพราะโอกาสเสียหายมีน้อยมาก การแทรกซึมของรากพืชไม่สามารถทะลุผ่านมาถึงกําแพงกันตกด้านหน้า  ช่วย
แก้ปัญหานํ้าซึมออกมาด้านนอกกําแพงกันตกด้านหน้ามีผลให้กําแพงกันตกด้านหน้าไม่เกิดเชื้อราและสีไม่ร่อนออกมาได้  ช่องว่าง
ระหว่างผนังบ่อปลูกและกําแพงกันตกด้านหน้า (Facade) สามารถนํามาทําเป็นช่องระบายน้ําหรือรางน้ําได้  และช่องว่างนี้
สามารถถูกนํามาใช้เป็นช่องทางเดินงานระบบต่างๆ ได้ เช่น ท่อน้ํา สายไฟฟ้า  

    
 

 
 
     
    
 
 
 
 
 

ภาพ 17 แสดงการแยกโครงสร้างผนังสวนหลังคาและกําแพงด้านหน้า (Facade)  
ท่ีมา : พชร เลิศปิติวัฒนา  2547. 

 
  2) การก่อสร้างให้ผนังบ่อปลูกแยกโครงสร้างออกจากอาคารสูง (Tower) ซ่ึงส่งผลดีคือ  ทําให้การรับแรงสอง
ส่วนนี้ถูกแยกออกจากกัน และง่ายต่อการตรวจสอบ  สามารถป้องกันน้ําซึมเข้าสู่อาคารได้ท่ีอาจทําให้ผนังภายในของอาคารเกิด
เชื้อรา  ป้องกันการแทรกซึมของรากทะลุผ่านเข้าภายในอาคาร  ช่องว่างระหว่างผนังบ่อปลูกและผนังอาคารสูง (Tower) นี้
สามารถใช้ในการเดินงานระบบต่างๆได้ เช่น ท่อน้ํา สายไฟฟ้า และสามารถเป็นทางเดินสําหรับงานบํารุงรักษาได้ และช่องว่าง
ระหว่างผนังบ่อปลูกและผนังอาคารสูงสามารถนํามาทําเป็นช่องระบายน้ําหรือรางน้ําได้   
 

 
 

         
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 18 แสดงรูปตัดการแยกโครงสร้างของผนังอาคารสูง (Tower) กับผนังหลุมปลูกออกจากกัน 

ท่ีมา : พชร เลิศปิติวัฒนา, 2547 
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5) วัสดุของกระบะปลูกต้นไม้ 
คุณลักษณะท่ีดีคือ แข็งแรงม่ันคง ถาวร อายุการใช้งานยาวนาน  สามารถป้องกันเชื้อราได้ดี ปราศจากการซึมของน้ําใน

ภาชนะปลูก รักษารูปร่างรูปทรงและสีให้ถาวร ทนทานต่อแสงอุลตร้าไวโอเลต ได้แก่ กระถางปลูกกระเบื้องดินเผา (terra-cotta) 
สามารถทําการเคลื่อนย้ายได้แต่อาจมีน้ําหนักมาก  ภาชนะปลูกพวกพลาสติกป้องกันอุลต้าไวโอเลต เช่น ภาชนะปลูกโพลีสไตรีน 
(polystyrene  containers) เป็นต้น ซ่ึงมีน้ําหนักเบาสามารถเคล่ือนย้ายได้ และภาชนะปลูกปูด้วยวัสดุต่างๆ เช่น กรวดล้าง หิน
ทราย หินกาบ เป็นต้น ท้ังนี้ข้ึนอยู่กับแนวความคิดของผู้ออกแบบและความต้องการของเจ้าของโครงการ 
10. ระบบชลประทานหรือระบบการให้น้ําแก่พืช (Irrigation system) 
 1)  ประเภทระบบชลประทานสําหรับงานสวนหลังคา 
 1)  การให้น้ําโดยฉีดน้ําด้วยสายยาง เป็นวิธีการง่ายๆ การรดน้ําพืชมีความท่ัวถึง 
มากกว่าไม่ว่าพืชบริเวณนั้นจะถูกบดบังด้วยต้นไม้ท่ีอยู่ด้านหน้า เพราะผู้รดน้ําสามารถเปล่ียนแนวการรดน้ําได้ แต่ควรจัดวาง
ตําแหน่งหัวก๊อกซ่อนหรือเก็บให้ดูเรียบร้อย 
 2)  การให้น้ําด้วยระบบสเปรย์ (spraying water system) ซ่ึงเป็นระบบพ่นน้ําเป็นละออง เช่น ระบบสปริงเกอร์ 
(sprinkler irrigation)  
 3)  การให้น้ําด้วยระบบนํ้าหยด (drip irrigation system) ซ่ึงเป็นระบบท่ีปล่อยน้ําทีละน้อยด้วยหัวหยดน้ํา (emitters 
หรือ spray heads) ท่ีปลายขนาด 6.4 มิลลิเมตร  เป็นท่อพลาสติกท่ีปรับได้อยู่เหนือระดับของราก ระบบนี้จะปล่อยน้ําเป็นจุดซ่ึง
น้ําจะกระจายไปรอบด้านเหมือนผลแพร์ แต่ปัญหาของระบบมักจะเกิดข้ึนกับการอุดตันของหัวหยดน้ําจากดินทําให้น้ําไม่ไหลและ
พืชตายในท่ีสุดหรือการถูกเหยียบยํ่าจากเด็กและสตัว์เลี้ยง ทําให้หัวหยดน้ําเสียหาย ดังนั้นจึงต้องมีการตรวจเช็คอยู่สมํ่าเสมอ 
 ระบบสปริงเกอร์และระบบนํ้าหยดนั้นต้องออกแบบให้ดินได้รับน้ําเพียงพอในวันต่อวันหรือตามตารางการให้น้ํา ซ่ึงอาจ
ต้องใช้ระบบควบคุมโดยนาฬิกา (Electric clock) ของการให้น้ําหรือระบบควบคุมระดับความชื้นอัตโนมัติ (Moisture sensor) 
ท่ีสามารถควบคุมการปฏิบัติงานการให้น้ําเม่ือดินเร่ิมมีความชื้นตํ่าด้วยระบบออโตเมติกแต่อาจเป็นการเพิ่มค่าใช้จ่าย  

4)  ระบบชลประทานอ่ืนมีมากมายแต่ไม่เป็นท่ีนิยมมากนัก เนื่องจากความก้าวหน้าทางเทคโนโลยีของไทยด้านนี้ยัง
พัฒนาไม่มากเท่าท่ีควร จึงต้องนําเข้าซ่ึงจะมีราคาสูงไม่คุ้มค่า แต่ระบบพวกนี้จะมีข้อดีคือ ทําให้ไม่ต้องเสียเวลาในการบํารุงรักษา
และรดน้ําแก่พืชให้เสียค่าจ้างแรงงาน เพราะระบบจะทํางานเองอัตโนมัติเพียงแค่คอยเช็คเป็นช่วงๆนานๆคร้ัง ระบบดังกล่าว เช่น 
ระบบออพติมา (Optima system) และระบบซินโค (ZinCo system) เป็นต้น  
 5)  ระบบชลประทานท่ีทําเป็นกระถางปลูกสําเร็จรูป เช่น กระถางระบบซีเครทซีรีส์แพลนท์เตอร์  (Seacrest series 
planter) หรือกระถางบรรจุน้ํา (Container  Watering   System) เป็นระบบท่ีผนังของภาชนะปลูกมีลักษณะกลวง (hollow 
wall) ซ่ึงมีไว้เพ่ือบรรจุน้ําโดยท่ออยู่ข้างใต้เชื่อมกับหัวต่อของภาชนะปลูกและเติมน้ําให้เต็ม เม่ือดินเร่ิมแห้งจะมีระบบ  moisture 
sensor เป็นตัวควบคุมไม่ให้ดินแห้ง ก็จะทํางานโดยปล่อยน้ําออกมาทีละน้อยเพื่อให้ดินชุ่ม จากนั้นระบบจะปิดเองอัตโนมัติ 
ระบบนี้เวลาท่ีเติมน้ําลงไปในช่องกลวง (Hollow wall) ของภาชนะปลูกนี้สามารถใช้ได้ 2 ถึง 4 อาทิตย์จึงค่อยเติมน้ําใหม่ ระบบ
นี้มีราคาสูงเพราะต้องนําเข้าจึงต้องพิจารณาว่าเหมาะต่อการนํามาใช้เพียงไร  หรือระบบโมนาแพลนท์ (Mona plant system) 
(MPS) เป็นระบบท่ีเพ่ิมอ่างเก็บน้ํา (reservoir) วางไว้ภายในภาชนะปลูก ด้านบนของอ่างเก็บน้ํา นี้จะเป็นรูพรุนท่ีเป็นตัวให้น้ํา
ภายในซึมข้ึน มาเพื่อให้ดินชุ่มชื้น โดยมีท่อต่อกับตัว reservoir เพ่ือเติมน้ําลงไปเม่ือภายในแห้ง และมีตัวควบคุมเพ่ือรักษาระดับ
ความชื้นของดินไม่ให้เปียกหรือแห้งจนเกินไป ระบบนี้มีราคาสูงเพราะต้องนําเข้าจึงต้องพิจารณาว่าเหมาะต่อการนํามาใช้เพียงไร  
 
 
       

  
 
 
 

 
ภาพ 19 แสดงรูปตัดกระถางระบบซีเครทซีรีส์ แพลนท์เตอร์  (Seacrest series planter) 

(Theodore Osmundson, 1999) 
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ภาพ 20 แสดงกระถางระบบโมนาแพลนท์  (Mona plant system) (MPS) 
(Theodore Osmundson, 1999) 

 
2)  ข้อแนะนําต่อการออกแบบระบบงานให้น้ําแก่พืช 
 1) สถาปนิกและวิศวกรโครงสร้างและวิศวกรงานระบบสุขาภิบาลควรประสานงานกับภูมิสถาปนิกหรือผู้ออกแบบสวน
ต้ังแต่ต้นก่อนการออกแบบอาคาร เพ่ือการออกแบบให้น้ําแก่พืชได้รับการเตรียมการไว้ล่วงหน้า อันจะเป็นการลดข้อผิดพลาดได้ 
หากภูมิสถาปนิกได้มามีส่วนร่วมเม่ืองานอาคารเสร็จสิ้นไปแล้วจะมาเพ่ิมเติมท่อน้ําอาจส่งผลกระทบ ทําให้การเจาะช่องท่อประปา
เพ่ิมมีความยากลําบากและน้ําอาจร่ัวซึมบริเวณรอยเชื่อมระหว่างท่อประปากับช่องท่อท่ีเจาะบนพ้ืนหลังคาได้มากกว่า  
 2) หัวก๊อกน้ําท่ีต่อเข้ากับสายยางฉีดน้ํา หัวสปริงเกอร์ และหัวหยดนํ้า (emitters) ควรได้รับการออกแบบซ่อนใน
ตําแหน่งท่ีเก็บมิดชิด ไม่เดินสะดุด และใช้งานได้สะดวก 
 3) ท่อระบบชลประทานไม่ควรใช้ท่อท่ีเป็นสนิม และการจัดวางระดับท่อน้ําควรให้ลึกมากกว่า 20 เซนติเมตรข้ึนไป 
เพราะหากดินปลูกอัดตัวแน่นจะทําให้เกิดการยุบตัวของดินปลูก เป็นผลให้เห็นท่อน้ําโผล่ออกมาไม่เรียบร้อย 
 4) การจัดวางตําแหน่งของหัวสปริงเกอร์ ควรคํานึงถึงการพ่นละอองน้ําท่ีไม่ควรให้โดนผนังกําแพงหรือผนังอาคารอยู่
เป็นประจํา เพราะหากผนังนั้นๆ เป็นผนังทาสีจะทําให้เกิดการร่อนของสีได้และผนังจะกร่อนในท่ีสุด 
11. การสร้างความสมบูรณ์แก่ดิน (Fertilization) 

ดินควรได้รับการพรวนดินเพ่ือการชอนไชของรากเป็นไปด้วยดี เติมดินเพ่ือพืชได้การยึดเกาะและได้อาหารจากดิน
เพียงพอ ใส่ปุ๋ยอยู่สมํ่าเสมอให้พืชเจริญเติบโตดี แข็งแรงและสวยงาม หรือการสร้างความอุดมสมบูรณ์แบบอัตโนมัติ (Automatic 
Fertilization) เป็นการให้สารอาหารหรือปุ๋ยแบบเหลว โดยทํางานด้วยเครื่องกลท่ีเป็นระบบการฉีดพ่นอัตโนมัติ (automatically 
injecting) ใช้ร่วมกับระบบสปริงเกอร์ (Sprinkler system) ระบบนี้สามารถทํางานได้ในปริมาณท่ีมากและมีข้อดีในการลงทุน
เพียงคร้ังเดียวแต่ไม่ต้องใช้แรงงานมากมายกับการให้สารอาหาร และการสร้างความอุดมสมบูรณ์ด้วยไส้เดือนดิน (Earthworms) 
เป็นอีกวิธีหนึ่งในการเสริมประสิทธิภาพของดินท่ีเป็นระบบธรรมชาติ แต่ดินท่ีใช้ต้องไม่ใช่ดินเหนียว หรือดินทรายแข็งจนเกินไป
เพราะไส้เดือนไม่สามารถอยู่ได้ วิธีนี้สามารถลดค่าใช้จ่ายรายปีได้เป็นอย่างดี 
 
 

          
 
          
 
 
 
 
 

ภาพ 21 แสดงเครื่องกลของระบบการสร้างความอุดมสมบูรณ์แบบอัตโนมัติ (Automatic Fertilization) 
(Theodore Osmundson, 1999) 



วารสารวิชาการ ศิลปะสถาปัตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัยนเรศวร  ปีท่ี 6 ฉบับท่ี 2  กรกฎาคม – ธันวาคม  2558 
_____________________________________________________________________________________________ 

32 
 

12.  งานแสงสว่าง (Lighting) 
1) คุณลักษณะท่ีดีของงานแสงสว่าง 

สามารถให้แสงสว่างเพียงพอต่อการใช้งาน เพ่ือสามารถสร้างและกําหนดทิศทาง  สร้างความเด่นชัดให้กับประติมากรรม ต้นพืช
ได้ ตกแต่งให้กับตําแหน่งฟังก์ชั่นต่างๆ ให้ชัดเจนย่ิงข้ึน  สามารถสร้างความปลอดภัย ป้องกันอาชญากรรมแก่ผู้ใช้สวนได้ มีความ
ม่ันคงแข็งแรงถาวร  ทนทานต่อการเปลี่ยนแปลงของอุณหภูมิ ความชื้น และแสงสว่างไม่จ้าส่องเข้าตา 

2) ระดับความสูงของดวงโคม 
ระดับความสูงของดวงโคมมีผลต่อการให้แสงสว่างกับพ้ืนท่ีสวนหลังคาและสามารถให้อารมณ์ความรู้สึกท่ีแตกต่าง อาทิ 
  1) แบบดวงโคมระดับสูงเหนือศีรษะ ทําให้พ้ืนท่ีสวนได้รับแสงสว่างท่ีดีชัดเจน แบบเปิดเผยเห็นท้ังหมด มักใช้
กับบริเวณท่ีเป็นลานการกีฬาของสวนหลังคา 
  2) แบบดวงโคมระดับเอว ทําให้พ้ืนท่ีสวนได้รับแสงสว่างระดับตํ่ากว่าเอวสว่างเป็นจุดๆและสามารถใช้เป็น
แสงนําทางในการเดินบนทางเดินเท้า 
  3) แบบดวงโคมเต้ียตํ่ากว่าหัวเข่า ทําให้สามารถสร้างบรรยากาศสลัวไม่สว่างเกิน ดวงโคมดูไม่เกะกะสายตา
เพ่ือเน้นแนวทางเดินให้กับสวน 
  4) แบบปักดวงโคมที่พ้ืนดินส่องข้ึน ทําให้พ้ืนท่ีสวนได้รับแสงสว่างท่ีสร้างบรรยากาศสลัวไม่สว่างเกิน อาจทํา
ให้เกิดความรู้สึกลึกลับน่าค้นหา หรือเป็นการเน้นวัตถุนั้นๆได้อีกทางหนึ่ง 

3)  รูปแบบการยึดเสาไฟ 
มีหลากหลายวิธี เช่น 
  1) การยึดเสาไฟกับโครงสร้างพ้ืนทางเดินของสวนหลังคาด้วยสลักเกลียว (bolts) หรือการเชื่อมตัวเสากับ
แผ่นโลหะท่ียึดติดกับพ้ืนคอนกรีต 
  2) เสาไฟยึดกับแท่นคอนกรีตสี่เหลี่ยมท่ีวางบนดินอัดแน่น ซ่ึงสามารถยึดเสาไฟได้ ประหยัดค่าใช้จ่าย เพราะ
แทนท่ีจะยึดเสาไฟบนเสาคอนกรีตท่ีเชื่อมยึดกับพ้ืนดาดฟ้ากลับยึดเสาไฟที่แท่นคอนกรีตวางบนดินอัดแน่นแทน ทําให้ไม่ได้ยึด
ยาวลงไปถึงตัวโครงสร้างของพ้ืนดาดฟ้าจึงประหยัดค่าใช้จ่ายกว่าแต่วัสดุปลูกต้องอัดแน่นเพียงพอ  
  3) กรณีเสาไฟเต้ียการติดต้ังอาจใช้เสาเหล็ก (Steel flange) ยึด ต้องระวังมิให้เกิดการกระทบกระเทือนต่อ
วัสดุกันน้ําซึมซ่ึงการยึดของเสาเหล็กนี้ควรยึดบนแผ่นคอนกรีตกันทะลุ (Concrete protection slab) ท่ีวางเหนือวัสดุกันน้ําซึม  
ข้อควรระวังในการยึดเสาไฟกับโครงสร้างพ้ืน การเจาะโครงสร้างพ้ืนหลังคา (Structure slab) เพ่ือยึดเสาไฟนั้น อาจใช้สลัก
เกลียว  (bolts) ยึดโดยต้องอุดผิว (sealed) ระหว่างสลักเกลียว (bolts) กับ โครงสร้างพ้ืนหลังคาให้น้ําไม่รั่วซึม หากเป็นการยึด
เสาไฟระดับสูง การยึดของเสาเหล็ก (Steel flange) อาจยึดด้วยสลักเกลียวท่ียึดเจาะผ่านทะลุถึงโครงสร้างพ้ืนหลังคา  
(Structure slab)  และต้องมีการอุด (sealed) อย่างดีตรงรอยต่อจุดต่างๆ เพ่ือป้องกันการรั่วซึมของน้ํา 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 

 
ภาพ 22 แสดงการยึดโครงเสาเหล็ก(Steel flange) กับแผ่นคอนกรีตกันทะลุ (Concrete protection  slab) 

ใช้ในกรณีท่ีเสาไม่สูงและมีน้ําหนักไม่มาก เช่น เสาไฟ ระดับตํ่า 
(Theodore Osmundson, 1999) 
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ภาพ 23 แสดงการยึดโครงเสาเหล็ก (steel flange) ด้วยสลักเกลียว (Bolts) ท่ียึดเจาะผ่านทะลุถึง โครงสร้างพ้ืนหลังคา 
ใช้ในกรณีท่ีเสาสูงและมีน้ําหนักมากต้องทนต่อกระแสลม 

(Theodore Osmundson, 1999) 
 
บทสรุป 

การออกแบบสวนหลังคา มีองค์ประกอบต่างๆ ท่ีต้องคํานึงมากมายที่ล้วนมีความสําคัญและมีหน้าท่ีจําเป็นท่ีแตกต่าง
กันออกไป ดังนั้นหากต้องการทําสวนหลังคาก็สามารถนําองค์ประกอบเหล่านี้มาใช้ประกอบการออกแบบ โดยจะพบว่าพ้ืนหลังคา
คอนกรีต (Concrete slab) ของสวนหลังคาควรมีความแข็งแรงเพียงพอต่อการรับน้ําหนักท้ังดินท้ังต้นไม้ วัสดุกันน้ําซึม 
(Waterproof membranes) แผ่นคอนกรีตกันทะลุ (Concrete protective slab) ชั้นระบายน้ํา (Drainage medium) แผ่นใย
กรองดิน (Filter fabric) ดินปลูก (Planting media) วัสดุปิดผิว (Top dressing or mulch)  พืชพันธ์ุ (Plants and planting) 
ระบบชลประทานหรือระบบการให้น้ําแก่พืช (Irrigation system) การสร้างความสมบูรณ์แก่ดิน (Fertilization) งานแสงสว่าง 
(Lighting) เหล่านี้ควรพิจารณาเลือกใช้อย่างถูกวิธี เหมาะสม ปลอดภัยแก่ผู้ใช้งาน ตอบสนองการใช้งานได้ดี  
มีความคงทน และอายุการใช้งานท่ียาวนาน แต่สิ่งท่ีเป็นหลักสําคัญของการทําสวนหลังคานั่นคือ การวางแผนต้ังแต่ต้นโดยเฉพาะ
หากเป็นสวนหลังคาประเภท Intensive roof garden ซ่ึงเป็นหลุมปลูกลึกกว่าสวนหลังคาประเภท Extensive roof garden ท่ี
เป็นเพียงการนํากระถางมาวางหรือหลุมปลูกแบบต้ืนๆนั้น การวางแผนจึงต้องเริ่มดําเนินการต้ังแต่การทําแบบอาคารท่ีต้อง
เตรียมการในเร่ืองของโครงสร้างโดยรวมท่ีรับน้ําหนักงานสวนหลังคาจากวิศวกรโครงสร้าง งานป้องกันน้ําซึมและงานระบบต่างๆ 
ไม่ว่า งานไฟฟ้า งานสุขาภิบาล เหล่านี้ล้วนจําเป็นท่ีควรมีวิศวกรในแต่ละด้านเข้ามาร่วมออกแบบ เพราะหากมีความผิดพลาดใน
เร่ืองดังกล่าว การแก้ไขปัญหาอาจกลายเป็นเร่ืองยากหรืออาจแก้ไม่ได้เลย เนื่องจากสวนหลังคามีองค์ประกอบการก่อสร้างท่ีมาก
และซับซ้อน 
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