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กลุ่มที่	2	ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมอภิปราย	
 รองศาสตราจารย์ อวยพร พานิช

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ รัตนา ทิมเมือง

	 	 กลุ่มที่	3	ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมอภิปราย	
   รองศาสตราจารย์ ดร.กฤษณ์ ทองเลิศ

   รองศาสตราจารย์ ดร.กุลธิดา ธรรมวิภัชน

   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.องอาจ สิงห์ลำาพอง

กลุ่มที่	4	ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมอภิปราย	
 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ดร.กฤษณ์ คำานนท

 ผู้ช่วยศาสตราจารย์วรวฒุิ อ่อนน่วม

กำาหนดการการประชุมวิชาการ“งานวิจัยและ

งานสร้างสรรค์ทางด้านนิเทศศาสตร์”	ครั้งที่	10
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กลุ่มที่	1		ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมอภิปราย

   รองศาสตราจารย์ถิรนันท์ อนวัชศิริวงศ์

   ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กาญจนา มีศิลปวิกกัย 

เวลา ผู้นำาเสนอ ชื่อผลงาน สถาบัน

09.00 น.
-

09.15 น.
ปรเมศวร์ รัมยากูร

การสื่อสารในภาวะวิกฤตของเว็บไซต์และแอปพลิเคชันที่

เกี่ยวข้องกับสถานการณ์โควิด-19 ในประเทศไทย

มหาวิทยาลัย

สยาม

09.30 น.
-

09.45 น.

จักรีรัตน์ ณ ลำาพูน

สุรินทร กปิตถา ณ อยุธยา

วัฒนา เจริญชัยนพกุล

ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการนานโยบายการดูแลสุขภาพผู้สูง

อายุไปปฏิบัติของกรุงเทพมหานคร

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

10.00 น.
-

10.15 น.
ภัทราพร เจริญรัตน์

การสร้างกิจกรรมนาฏยศิลป์บาบัดเพ่ือช่วยในการปรับ

ตัวทางสังคมของเด็กดาวน์ซินโดรมกรณีศึกษา : นักศึกษา

ทดลองเรียนสาขาวิชาสื่อสารการแสดงร่วมสมัย คณะ

นิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

10.30 น.
-

10.45 น.
วโรชา สุทธิรักษ์

การศึกษาช่องทางการขายความเชื่อเกี่ยวกับวัตถุมงคล

ผ่านเครือข่ายสังคมออนไลน์เฟซบุ๊ก

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

11.00 น.
-

11.15 น.
พิทักษ์พงศ์ พงษ์พิพัฒน์ นักแคสเกม : ผู้ทรงอิทธิพลแห่งโลกไซเบอร์

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

13.00 น.
-

13.15 น.

ยุทธนา สุวรรณรัตน์

อนรรฆอร บุรมัธนานนท์

ความสัมพันธ์ระหว่างเพศวิถีกับการมีส่วนร่วมในการใช้แอป

พลิเคชันจอยลดา ของสาววายในเครือข่ายเฟซบุ๊กสาววาย

มหาวิทยาลัย

สยาม

13.30 น.
-

13.45 น.
ชโลธร จันทะวงศ์

กระบวนการสร้างสรรค์บทละครเพลงสาหรับเด็กเร่ือง 

“The wild west musical”

มหาวิทยาลัย

สยาม

14.00 น.
-

14.15 น.
จุฑารัตน์ การะเกตุ

เอกลักษณ์การสร้างสรรค์ละครเวทีเชิงสังเคราะห์แนวฟิว

เจอริสม์ของฟิลิโป โทมาสโซ มาริเนตตี

มหาวิทยาลัย

สยาม

14.30 น.
-

14.45 น.
กัญฉกาจ ตระการบุญชัย

ปัจจัยที่มีผลต่อการรับชม ติดตามช่องรายการในยูทูบของ

กลุ่มเจนเนอเรชั่นวายในเขตกรุงเทพมหานคร

มหาวิทยาลัย

สยาม

15.00 น.
-

15.15 น.
กัญฉกาจ ตระการบุญชัย การสื่อสารระหว่างบุคคลกับผู้อยู่ในกลุ่มอาการภาวะออทิซึม

มหาวิทยาลัย

สยาม



	 	 	 	 กลุ่มที่	2		ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมอภิปราย  

      รองศาสตราจารย์อวยพร พานิช

      ผู้ช่วยศาสตราจารย์รัตนา ทิมเมือง 

เวลา ผู้นำาเสนอ ชื่อผลงาน สถาบัน

09.00 น.
-

09.15 น.
จิราพร ยังสุข

การสร้างสรรค์รายการวทิยุกระจายเสียงด้านสิ่งแวดล้อม 

สำาหรับเด็กและเยาวชนในรูปแบบพอดแคสท์

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

09.30 น.
-

09.45 น.
พสุนาท สร้อยสุวรรณ รู้ให้เท่าทัน สถานการณ์การพนันออนไลน์

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

10.00 น.
-

10.15 น.

นิภากร กาจรเมนุกูล 

และคณะ

การถอดบทเรียนสถานการณ์การพนันและแนวทางการ

สื่อสารเพื่อรณรงค์ลดพฤตกิรรมการเล่นพนันในกลุ่มผู้หญงิ

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

10.30 น.
-

10.45 น.
รชิดา สิริดลลธี

แรงจูงใจและความพึงพอใจในการมีส่วนร่วมใช้งานแอป 

พลิเคชั่น TikTok

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

11.00 น.
-

11.15 น.
เปรมินทร์ หงษ์โต

การออกแบบโฆษณาบนเฟสบุคในยุคสื่อดิจิทัลให้โดนใจผู้

บริโภค

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

11.30 น.
-

11.45 น

ปิยณัท วงศ์ยอด

ปัญญรัตน์ วันทอง

กรกช แสนจิตร

นวัตกรรมการสื่อสาร : ทิศทางการศึกษาไทยในอนาคตกับ

การเรียนออนไลน์แบบเปดิ MOOC

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

13.00 น.
-

13.15 น.
สุริยะ ฉายะเจริญ

กระบวนการสร้างสรรค์จิตรกรรมชุด “บทกวทีี่ร่ายร้องบน

ทุ่งหญ้ายามรัตติกาล”

มหาวิทยาลัย

สยาม

13.30 น.
-

13.45 น.

สุทธิ เรืองรัตนสุนทร

ชุติภา สิงหศ์ศัักดิ์เสรี

ความคิดเห็น ท่ี มีต่อสื่อคิวอาร์ โ ค้ดไทยชนะในกรณี                       

การระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา 2019

มหาวิทยาลัย

สยาม

14.00 น.
-

14.15 น.

ประกิจ อาษา

สุธาวัลย์ ธรรมสังวาลย์

จารุณี วรรณศิริกุล

ปิยะศักดิ์ ชมจันทร์

ระดับการรับรู่ข่าวสารและพฤติกรรมการแบ่งปันข่าวสาร

บนส่ือสังคมออนไลน์ เกี่ยวเนื่องจากสถานการณ์การแพร่

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) ของ

ผู้รับสาร 4 ช่วงวัย

มหาวิทยาลัย

สยาม



กลุ่มที่	3		ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมอภิปราย  

   รองศาสตราจารย์ ดร.กฤษณ์ ทองเลิศ

   รองศาสตราจารย์ ดร.กุลธิดา ธรรมวิภัชน์

       ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.องอาจ สิงห์ลำาพอง  

   

เวลา ผู้นำาเสนอ ชื่อผลงาน สถาบัน

09.00 น.
-

09.15 น.
เวทิต ทองจันทร์

การวิพากษ์ตัวบทแนวจินตสาระ ผลงานภาพถ่ายชุด The 

Anatomy 101 ของ ทอมโพธิสิทธิ์ และ สุรชัย แสงสุวรรณ

มหาวิทยาลัย

สยาม

09.30 น.
-

09.45 น.

Alhuda Chanitphattana, 

Chutimun Luangtonkum 

Manaskarn Insang

Omani Consumer Online Shopping Behavior
มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

10.00 น.
-

10.15 น.
นริส พิเชษฐพันธ์ งานสร้างสรรค์ภาพถ่ายภาชนะแก้วชุด “OUT LINE”

มหาวิทยาลัย

หอการค้าไทย

10.30 น.
-

10.45 น.

ณัฐวุฒิ สิงห์หนองสวง

จารุณี วรรณศิริกุล
การสร้างสรรค์ภาพถ่ายกลางคืน

มหาวิทยาลัย

สยาม

11.00 น.
-

11.15 น.

เมธาพร มูสิกะปาละ 

กันยารัตน์ วรฉัตร

นวัตกรรมการสื่อสารเพ่ือสร้างความภักดีต่อแบรนด์ผ่าน

รูปแบบเกมมิฟิเคชั่น

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

11.30 น.
-

11.45 น
สุวดี อรุณเรื่อ

กลยุทธ์การรณรงค์การสื่อสารการตลาดโดยใช้จุดจูงใจด้าน

สิ่งแวดล้อมที่ส่งผลต่อการรับรู้ทัศนคติ และการจูงใจให้เกิด

พฤติกรรม ของผู้บริโภคกลุ่มเจเนอเรชันวาย

สถาบันบัณฑิต 

พัฒนบริหารศาสตร์ 

13.00 น.
-

13.15 น.

เจตน์จันทร์ เกิดสุข

ลัทธสิทธิ์ ทวีสุข

การวิเคราะห์สัมพันธบทของซีรีย์เกาหลี“รอรักโรงแรม

พันปี”

มหาวิทยาลัย

สยาม

13.30 น.
-

13.45 น.
ศักรา ไพบูลย์

เมตาในสตอปโมชัน: กรณีศึกษาของ ‘Komaneko’s First 

Step’

มหาวิทยาลัย

สยาม

14.00 น.
-

14.15 น.

ธีรวันท์ โอภาสบุตร

พลอยชนก แสนอาทิตย์

การบริหารประสบการณ์ลูกค้า : ความท้าทายบนระยะห่าง

ในการเปลี่ยนผ่านสู่ฐานวิถีชีวิตใหม่

มหาวิทยาลัย

สยาม

14.30 น.
-

14.45 น.

สมเกียรติ ศรีเพ็ชร

ศิริชัย ศิริกายะ

การวิเคราะห์เร่ืองราวจากภาพยนตร์เร่ืองธอร์ เทพเจ้า

สายฟ้า โดยใช้ทฤษฎีโครงสร้างนิทานของวลาดิมิร์ พรอพพ์

มหาวิทยาลัย

สยาม



	 	 	 	 กลุ่มที่	4		ผู้ทรงคุณวุฒิร่วมอภิปราย  

      ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กฤษณ์ คำานนท์

     ผู้ช่วยศาสตราจารย์ วรวุฒิ อ่อนน่วม 

เวลา ผู้นำาเสนอ ชื่อผลงาน สถาบัน

09.00 น.
-

09.15 น.
ชาคริต ธนังมาโนชญ์

พฤติกรรมการเปิดรับชมและความพึงพอใจและการใช้

ประโยชน์ในการรับชมการแข่งขัน E-SPORT ในรูปแบบการ 

สตรีมมิ่งผ่านช่องทาง FACEBOOK ของนักศึกษามหาวิทยาลัย 

เกษมบัณฑิต

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

09.30 น.
-

09.45 น.

นพรัตน์ รายภิรมย์

จักรีรัตน์ ณ ลำาพูน

ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือกซื้อสินค้าแบรนด์เนมผ่านสื่อ

ออนไลน์ของกลุ่มสุภาพบุรุษในกรุงเทพมหานคร

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

10.00 น.
-

10.15 น.

ไกรเทพ จิตตวรากูล

เอกสิรีอร ประภาทรงสิทธิ์

จักรีรัตน์ ณ ลำาพูน

แพลตฟอร์มเทคโนโลยีด้านการเรียนการสอนออนไลน์ใน

ช่วงสถานการณ์โควิด-19

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

10.30 น.
-

10.45 น.

เจะโซะ เจะนุ

จักรีรัตน์ ณ ลำาพูน

การส่ือสารข้ามวัฒนธรรมเพ่ือการวางแผนกลยุทธ์การ

ตลาดของประเทศไทย

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

11.00 น.
-

11.15 น.

เชากี ยูซูฟี

จักรีรัตน์ ณ ลำาพูน

การใช้แอปพลิเคชัน “ไวท์ฟลิกซ์” เพื่อการเผยแผ่คำาสอน

ศาสนาอิสลามในประเทศไทย ในยุค 4.0

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

11.30 น.
-

11.45 น

เอกสิรีอร ประภาทรงสิทธิ์

จักรีรัตน์ ณ ลำาพูน

วิกฤตการระบาดโควิด-19 กับการเติบโตช่องทางการ

สื่อสารในด้านธุรกิจฟู้ดเดลิเวอรี่

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

13.00 น.
-

13.15 น.

วิชชา วรรณรัตน์

บรรจง โกศัลวัฒน์
ภาพยนตร์สารนิพนธ์เรื่อง “โลกียะจาริก”

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

13.30 น.
-

13.45 น.
ณัฐวุฒิ รัชตราเชนชัย

การบริหารการผลิตภาพยนตร์ ต้นทุนต่ากรณีศึกษา 

ภาพยนตร์เรื่อง “โลกียะ จาริก”

มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต

14.00 น.
-

14.15 น.

อินทร โล่ห์แก้ว 

และคณะฯ

ผลงานสร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้นเรื่อง “Non Happy All 

Happy”

สถาบัน

กันตนา

14.30 น.
-

14.45 น.

สุรวิช บุญพาวัฒนา

และคณะฯ
ผลงานสร้างสรรค์ภาพยนตร์สั้น เรื่อง “My Pain”

สถาบัน

กันตนา
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การถอดบทเรียนสถานการณ์การพนันและแนวทางการสื่อสาร

เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่นพนันในกลุ่มผู้หญิง

            
Lessons	Learned	from	Gambling	Situations	and	Campaign	

Communication	Guidelines	to	Reduce	Women’s	Gambling	Behavior

นิภากร กำาจรเมนุกูล* สุเทพ เดชะชีพ* เมธาพร มูสิกะปาละ* 
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บทคัดย่อ

  การวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) มีวัตถุประสงค์

เพือ่ (1) ศกึษาสถานการณก์ารเลน่พนนัของกลุม่ผูห้ญงิทำางานทีม่รีายได้นอ้ยถงึปานกลาง (2)ศกึษา

การรับรู้ที่มีต่อการรณรงค์เรื่องการพนันของกลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลางและ               

(3) ศึกษาความคิดเห็นที่มีต่อแนวทางการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่น

พนันของกลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลางใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์กลุ่ม 

และอบรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ สรา้งความเข้าใจเพือ่ถอดบทเรยีนจากกลุม่ผูห้ญงิทำางานทีม่รีายได้นอ้ย

ถึงปานกลาง จำานวนประมาณ 15-45 คน ผลการศึกษา พบว่ากลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึง

ปานกลางสว่นใหญเ่ลน่การพนนัประเภทหวยใตด้นิกบัซือ้ลอตเตอรร์ี ่เปน็หลกั ซือ้เพราะเปน็ความ

ชอบส่วนตัว และคนในครอบครัวเพื่อนร่วมงานเพื่อนบ้านญาติพี่น้องมีส่วนกระตุ้นให้ซื้อ ด้านการ

รับรู้ที่มีต่อการรณรงค์ลด-เลิกพนันมีเพียงส่วนน้อยเท่านั้นที่เคยดูสปอตรณรงค์จากสื่อโทรทัศน์  

สำาหรับสื่อเฉพาะกิจที่รณรงค์ในที่ทำางานเห็นบ้างแต่ไม่บ่อย ส่วนส่ือที่เป็นหนังสั้นหรือคลิปวิดีโอ

แทบจะไม่เห็นเพราะเผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์ที่เฉพาะทางมาก ด้านความคิดเห็นต่อแนวทาง

การสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่นพนันในกลุ่มผู้หญิงพบว่าควรทำาอย่าง

ตอ่เนือ่ง เนน้ให้ความรู้เรือ่งโทษทางกฎหมาย (กรณซีือ้หวยใตด้นิ) และเรือ่งผลกระทบทางเศรษฐกจิ

และสังคม และควรใหค้วามรูเ้ชงิเหตุผลทีเ่ขา้ใจงา่ยวา่คนซือ้หวย/ ลอตเตอรร์ีม่คีวามเสีย่งและโอกาส

ที่จะไม่ถูกมากกว่า

คำาสำาคัญ:   การถอดบทเรียน, การสื่อสารเพื่อรณรงค์

 งานวิจัยเป็นส่วนหนึ่งของโครงการบริการวิชาการเพื่อรณรงค์ต่อต้านการพนัน
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Abstract

 This research uses the Qualitative Research methodology which aims for (1) Study the 

situation of gambling among women in working aged with meager income (2) Study the perception 

of the campaign to reduce gambling for women in working aged with meager income, and (3) 

studying the opinions towards communication methods to campaign to reduce gambling         

behavior of for women in working aged with meager income. Use in-depth group interviews and 

exchange knowledge for training.Make an understanding to take lessons from 15–45 persons of 

women in working aged with meager income. The results of the study show that women in 

working aged with meager income buy an undergroundIllegal lottery and buylegal lottery for 

the main purchase because it is personal preference and family members, colleagues, neighbors, 

relatives, and siblings also encourage them to buy regarding the perception of the gambling-ces-

sation campaign, and only a few persons who was to saw the television spots have ever been 

seen in the media. For specialized media that campaigns in the workplace, see some but not 

often. About a online media such as short movies or video clips are hard to see because they 

are broadcasted through online channels that are very specialized. About the opinions on 

communication methods for the campaign to reduce gambling behavior among women, it 

should be done continuously. Emphasizing knowledge about legal penalties (In the case of 

buying an undergroundIllegal lottery) and the family economic impact and should provide  

rational knowledge that is easy to understand that the probability of lottery / lottery shoppers 

is at risk of not being cheaper.

Keyword: Lessons Learned, Communication Campaign

ที่มาและความสำาคัญ

 การดำาเนินงานด้านการรณรงค์เพื่อลดหรือห้ามไม่ให้คนไทยมีพฤติกรรมการเล่นพนันในสังคมไทยมีมา

ต่อเนื่องยาวนาน แต่ก็ถือว่ายังไม่ประสบผลสำาเร็จ เนื่องจากยังคงพบว่าจำานวนคนไทยที่นิยมเล่นพนันไม่ลดลง 

และยงัขยายฐานคนเลน่พนนักวา้งมากขึน้โดยพบผูเ้ลน่การพนนัทีม่อีายนุอ้ยเพิม่ขึน้ นอกเหนอืจากวยัทำางาน กลุม่

ผู้สูงอายุ อีกทั้งยังพบว่ามีประเภทการพนันให้เล่นมากขึ้น มีช่องทางให้เล่นง่ายขึ้น เร็วขึ้น บ่อยครั้งขึ้น สิ่งที่น่า

กงัวลจากหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้งกบัการรณรงคไ์มพ่นนัในสงัคมไทยอกีประการคือ ผลของการเลน่พนนัในสงัคมไทย

ส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้นท้ังในระดับตนเอง ครอบครัว สังคม ดังจะเห็นได้จากข่าวที่นำาเสนอบ่อยคร้ังถึงโทษ

หรือผลกระทบของการเล่นพนันในเชิงอาชญากรรมที่มีเพิ่มมากขึ้น

 จากรายงานสถานการณก์ารพนนัในสงัคมไทย ป ีพ.ศ.2561โดยศนูยศึ์กษาปญัหาการพนนั พบวา่คนไทย

เล่นการพนันเพิ่มขึ้นร้อยละ 5.6 และเป็นเพศหญิงถึงร้อยละ 9.8 ในขณะที่เพศชายพบเพิ่มขึ้นไม่ถึงร้อยละ 2 เมื่อ

เปรียบเทียบกับปี พ.ศ.2558 และพบว่าประเภทการพนันที่คนไทยเล่นในปี พ.ศ.2560 อันดับแรกคือ สลากกิน

แบง่รัฐบาล รองลงมาคอืหวยใต้ดินและไพต่ามลำาดบั (อา้งในhttp://www.gamblingstudy-th.org/imgadmins/

book_file/2560-National-Survey-Presentation-for-CGS-Seminar2561.pdf)
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 ทัง้นีก้ารรณรงค์เพือ่ลดละเลิกการพนนัท่ีผา่นมามหีลายรปูแบบแตย่งัไมม่ผีลการศกึษาชัดเจนวา่แนวทาง

การรณรงค์แบบใดเหมาะกับกลุ่มใด สำาหรับในกลุ่มผู้หญิงวัยทำางานท่ีมีรายได้น้อยถึงปานกลางถือเป็นอีกกลุ่มท่ี

น่าศึกษาและนำามาถอดบทเรียนเกี่ยวกับสถานการณ์การพนันและแนวทางการสื่อสารเพ่ือรณรงค์ลดพฤติกรรม

การเล่นพนัน เพราะเป็นกลุ่มที่มีบทบาทหลากหลายในสังคม ทั้งบทบาทของคนทำางานที่มีรายได้ไม่มาก บทบาท

ภรรยาที่เป็นทั้งแม่บ้านและต้องทำางานหาเลี้ยงชีพ บทบาทแม่ที่ต้องดูแลลูกและทำางานควบคู่ไปด้วย ผู้หญิงใน

กลุ่มนี้ จึงเป็นอีกกลุ่มที่น่าสนใจศึกษาเพราะเป็นกลุ่มที่มีบทบาทในครอบครัว ที่ทำางาน และเป็นกลุ่มที่มีแนวโน้ม

ไดร้บัผลกระทบจากการพนนัดว้ยจากการศกึษาเกีย่วกบั “หวย ผูห้ญงิ กบัความหมายทีม่องไมเ่ห็น” (อรยิา เศวต

ามร์, 2556) พบว่าปัจจุบันผู้หญิงออกไปทำางานนอกบ้านและมีรายได้เป็นของตนเองมากขึ้น การสามารถหาราย

ไดสู้ค่รอบครวัมากขึน้ทำาใหผู้ห้ญิงต้องบริหารจดัการการเงนิในครอบครวั “การเลน่หวย”จงึเปน็สว่นหนึง่ของความ

อยู่รอดที่ต้องเผชิญความเสี่ยงในชีวิต โดยมีเงื่อนไขสำาคัญในการเล่นหวยคือไม่ให้ครอบครัวได้รับผลกระทบจาก

ความเสี่ยง ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าปัญหาความยากจนเป็นช่องทางให้ธุรกิจหวยใต้ดินเข้ามาเป็นทางเลือกของคนจน

ในการแก้ปัญหาความยากจนซ่ึงผู้หญิงในฐานะผู้เล่นหวยควรมีส่วนร่วมแสดงความคิดเห็นจัดทำาข้อเสนอเชิง

นโยบายในฐานะผู้มีส่วนได้ส่วนเสียและมีประสบการณ์ (อริยา เศวตามร์.รายงานวิจัยชุดโครงการวิจัยการพนัน

ภาคเหนือตอนบน.2556 อ้างในhttp://www.gamblingstudy-th.org/news_act/24/) ทำาให้การศึกษาเรื่องผู้

หญงิกบัการพนันยงัคงเปน็ประเด็นปัญหาทีค่วรใหค้วามสำาคัญและทำาการศกึษาในมติอิืน่ ๆ  เพิม่ข้ึนดว้ย โดยเฉพาะ

ประเดน็ความคดิเหน็ทีม่ตีอ่การสือ่สารเพือ่รณรงคล์ดพนนัในกลุม่ผูห้ญงิควรเปดิโอกาสใหผู้ม้สีว่นไดส้ว่นเสยีและ

มีประสบการณ์ตรงในเรื่องนี้ได้ส่งเสียงแสดงความคิดเห็นทั้งประสบการณ์จริงท่ีเป็นอยู่และแนวทางการแก้ไขใน 

ในฐานะผู้มีส่วนร่วมหรือมีส่วนได้ส่วนเสียกับปรากฏการณ์ที่เกิดขึ้นโดยตรง

 สำาหรบักจิกรรมการถอดบทเรยีนสถานการณก์ารพนนัและแนวทางการสือ่สารเพือ่รณรงคล์ดพฤตกิรรม

การเล่นพนันในกลุ่มผู้หญิง เป็นกิจกรรมในรูปแบบการวิจัยเชิงปฏิบัติการโดยใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกสัมภาษณ์

กลุ่ม และจดัประชมุเชงิปฏบิตักิารเพือ่ใหค้วามรู ้สรา้งความเขา้ใจเรือ่งการพนนัผา่นสือ่รณรงค์อาท ิหนงัสัน้/วดิโีอ 

โปสเตอร์ ป้ายประกาศ สติ๊กเกอร์ แผ่นพับ ที่ผลิตโดย คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต และผลิตโดย

สำานักงานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ (สสส.) มลูนธิริณรงคห์ยดุพนนั รวมถงึสรา้งการรบัรูใ้หมใ่หก้ลุม่

ผู้หญิงถึงช่องทางที่เป็นข้อมูลข่าวสารเกี่ยวกับการรณรงค์ไม่พนันในประเทศไทย ซึ่งได้แก่ ช่องทางที่เป็นเว็ปไซด์

ของหนว่ยงาน มลูนธิ ิเครอืขา่ย ทีเ่กีย่วขอ้ง อาท ิเวป็ไซดแ์ละเฟสบุค๊ของ สสส.  ศนูยศ์กึษาปญัหาการพนนั (CGS)  

และมูลนิธิรณรงค์หยุดพนัน เป็นต้น

  โดยมวีทิยากรซึง่เปน็ผูว้จัิยรว่มใหค้วามรู ้ควบคูไ่ปกบัการจดักิจกรรมถอดบทเรยีนเพือ่แลกเปลีย่นเรยีน

รู้ร่วมกันระหว่างผู้ให้ข้อมูลคือ ทีมวิจัยกับบุคลากรของมหาวิทยาลัยท่ีเป็นผู้หญิงและมีรายได้น้อยถึงปานกลาง  

จำานวน 10-14 คนสว่นการสมัภาษณ์จะสมัภาษณบุ์คลากรท่ีเป็นผูห้ญงิท่ีมรีายไดน้อ้ยถึงปานกลางจำานวนประมาณ 

35-40 คน เกีย่วกบัสถานการณก์ารเลน่พนนัและแนวทางการใชก้ารสือ่สารเพือ่รณรงคล์ดพฤตกิรรมการเลน่พนนั

อันจะทำาให้ได้รับรู้สถานการณ์การเล่นพนันในกลุ่มผู้หญิงท่ีมีรายได้น้อยถึงปานกลาง และแนวทางการรณรงค์ท่ี

เป็นมุมมองจากกลุ่มผู้หญิงที่ยังคงเล่นการพนัน เคยเล่น ไม่เคยเล่น และเลิกเล่นการพนันแล้ว ซึ่งผลลัพธ์ของการ

จดักจิกรรมครัง้นีท้ำาให้ไดค้วามรูท้ีเ่ปน็แนวทางการใช้สือ่และเนือ้หาสารเพือ่รณรงค์ลดพฤตกิรรมการเลน่พนนัใน

กลุ่มผู้หญิงซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมายในการณรงค์เรื่องนี้ได้อีกทางหนึ่งต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

 (1) เพื่อศึกษาสถานการณ์การเล่นพนันของกลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลาง

 (2) เพือ่ศกึษาการรบัรูท้ีม่ตีอ่การรณรงคเ์รือ่งการพนนัของกลุม่ผูห้ญงิทำางานทีม่รีายไดน้อ้ยถงึปานกลาง

 (3) เพื่อศึกษาทัศนะของกลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลางที่มีต่อแนวทางการสื่อสาร

ประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่นพนัน

ขอบเขตการศึกษา

 (1) ใช้วิธีการสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์กลุ่ม และให้ความรู้ สร้างความเข้าใจ รวมถึงถอดบทเรียนโดย

การอบรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้จากกลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลาง ที่ทำางานในมหาวิทยาลัย จำานวน 

ประมาณ 15-45 คน

 (2) ประเด็นที่มุ่งศึกษา คือสถานการณ์การเล่นพนัน และแนวทางการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์

ลดพฤติกรรมการเล่นพนันในกลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลาง

นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ

 • สถานการณ์การเล่นพนัน         

  หมายถึง ประสบการณ์การเล่นพนันของกลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลาง 

ชนิดของการพนันที่นิยมเล่น เช่น ลอตเตอร์รี่ หวยใต้ดิน หวยออมสิน หวยชนิดอื่น ๆ  ความบ่อย

ครั้งในการเล่น ช่องทางในการเล่น ระดับการเข้าถึง/เล่นการพนัน เหตุผลของการเล่น  ปัจจัยที่มี

ผลต่อการเล่น (ครอบครัว สังคม สื่อ ฯลฯ) ทัศนคติที่มีต่อการเล่นพนัน ผลกระทบที่มีจากการเล่น

พนัน เป็นต้น

• การรับรู้ที่มีต่อการรณรงค์ลด-เลิกเล่นการพนัน       

  หมายถงึ สือ่หรอืชอ่งทางท่ีกลุม่ผูห้ญงิท่ีมรีายไดน้อ้ยถึงปานกลางรบัรู ้หรือเคยรบัรูเ้กีย่ว

กับเรื่องการรณรงค์ลด-เลิกการเล่นพนัน  เนื้อหาท่ีรับรู้ ผลของการรับรู้เร่ืองการรณรงค์ห้ามเล่น

การพนัน เชน่ ไม่มผีล มผีลอยา่งไร (เชงิลบ - เชิงบวก) สิง่ท่ีกลุ่มผูห้ญงิเหน็วา่เป็นปญัหาหรอือุปสรรค

ในการรณรงค์

• แนวทางการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่นพนัน     

  หมายถึง แนวทางการใช้ส่ือ เนื้อหาสาร เพื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์ลดพฤติกรรมการ

เล่นพนันที่กลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลางเห็นว่าควรจะทำา และหน่วยงานที่ควรเข้า

มาร่วมรณรงค์

• การรู้เท่าทันสื่อเรื่องการพนัน         

  หมายถึง ความสามารถของกลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลางในการเข้าถึง

สือ่รณรงคไ์มพ่นนั ความสามารถในการทำาความเขา้ใจ ตระหนกัรูถ้งึโทษและผลกระทบเชงิลบของ

การเล่นพนัน 
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ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ

 (1) ผลการวิจัยทำาให้ทราบสถานการณ์การเล่นพนันในกลุ่มผู้หญิงวัยทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลาง

และทราบความคิดเห็นเกี่ยวกับแนวทางการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่นพนัน

 (2) ผลการวจัิยสามารถสะทอ้นปญัหา อปุสรรคของการรณรงค์ และทำาใหเ้กิดแนวทางการพฒันาปรบัปรงุ

การประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่นการพนันทั้งระดับนโยบาย และระดับปฏิบัติให้เหมาะสมกับ

กลุ่มเป้าหมายและสถานการณ์อีกแนวทางหนึ่ง

วิธีดำาเนินการวิจัย

 (1) ใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ โดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-depth Interview) สัมภาษณ์กลุ่ม (Focus 

Group) และจดักระบวนการให้ความรู ้สรา้งความเขา้ใจและถอดบทเรยีนเพือ่แลกเปลีย่นเรียนรูเ้กีย่วกบัแนวทาง

การใช้การสื่อสารรณรงค์ลดพฤติกรรมการพนัน (อบรมให้ความรู้และถามความคิดเห็น)

 (2) ผู้ให้ข้อมูลหลักคือ บุคลากรผู้หญิงที่มีรายได้น้อยถึงปานกลางทำางานในมหาวิทยาลัย จำานวน 15-45 

คน โดยเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเจาะจง (Purposive) และแบบพอกพูน (Snow Ball) 

 

 (3) เครื่องมือในการวิจัย ใช้แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้างที่ถามคำาถามตามวัตถุประสงค์การวิจัย และสื่อ

บุคคลที่เป็นวิทยากร(นักวิจัย) จัดกระบวนการถอดบทเรียน 

 (4) การจัดกจิกรรมถอดบทเรยีนโดยมวีทิยากรอบรมใหค้วามรู ้สรา้งความตระหนกั (รูว่้าด-ีไมด่-ีแยกแยะ

ได้ว่าซื้อหวยไม่ดีอย่างไร) เรื่องหวย-สลากกินแบ่งฯ ว่าไม่ได้ทำาให้ชีวิตมีเงินเพิ่มแถมลดเงินออมของเรา  และถอด

บทเรยีนวา่ใชก้จิกรรมการสือ่สารอยา่งไรทีส่ามารถใหค้วามรู ้สรา้งการตระหนกัรูใ้หผู้ห้ญงิทีซ่ือ้หวย สลากกนิแบง่ฯ 

รู้ได้คิดได้ว่าหวย สลากฯ ทำาให้เงินหายไปทุกเดือนอย่างน่าเสียดายแทนที่จะกลายเป็นเงินออมไว้ใช้ในอนาคต 

เป็นต้น  โดยเชิญผู้หญิงที่เลือกแบบเจาะจงมาประมาณ 8-14 คน (เลือกบุคคลที่น่าจะเป็นตัวแทนลดการพนันใน

กลุ่มผู้หญิงได้) มาร่วมแสดงความคิดเห็นและทำากิจกรรมกับวิทยากร  โดยสื่อท่ีใช้ประกอบการถอดบทเรียน

นอกจากสื่อบุคคลที่เป็นวิทยากรแล้วยังมีสื่อรณรงค์อื่นร่วมด้วย ได้แก่ สื่อประชาสัมพันธ์ของโครงการผลิตโดย

คณะนิเทศศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตที่ได้รับการสนับสนุนการผลิตจาก สสส. และสื่อประชาสัมพันธ์ที่ขอ

ความอนุเคราะหจ์าก สสส./มลูนิธริณรงค์หยดุพนนัโดยตรง สือ่ออนไลนท์ีเ่ผยแพรโ่ดยสือ่มวลชน และสสส./มลูนธิิ

รณรงค์หยุดพนัน เป็นต้น

 (5) การวิเคราะห์ข้อมูล  ใช้วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล ที่ได้จากการสัมภาษณ์เชิงลึก สัมภาษณ์กลุ่มและการ

จดักระบวนการถอดบทเรยีนเพือ่คน้หาสถานการณก์ารเลน่พนนัในกลุม่ผูห้ญงิทำางานทีมี่รายไดน้้อยถึงปานกลาง 

และความคดิเหน็ทีม่ตีอ่แนวทางการประชาสมัพนัธ์เพือ่รณรงคล์ดพฤตกิรรมการเลน่การพนนั โดยนำาผลทีไ่ดจ้าก

การสัมภาษณม์าเรยีบเรยีงและจดักลุม่แยกตามประเด็นสมัภาษณ ์และเลือกเฟน้หาจดุทีน่า่สนใจ หรอืการลดทอน

ข้อมูลดิบ (Data Reduction) เพื่อให้เกิดความชัดเจนในการแยกเนื้อหา แยกประเภท (นิศา ชูโต, 2545)  ภาย

ใตก้รอบแนวคดิ ทฤษฎเีรือ่งการพนนั การประชาสมัพนัธเ์พือ่รณรงคท์างสงัคม การรูเ้ทา่ทนัสือ่และสารสนเทศใน

ยุคดิจิทัล กระบวนการเรียนรู้  เป็นต้น และเมื่อได้แนวทางที่ปรากฏจะนำามาพิจารณา ตรวจสอบข้อมูลกับผลที่

ได้จากการวิเคราะห์เนื้อหาเพื่อหาความเหมือนหรือแตกต่างที่ปรากฏอันจะทำาให้ได้ข้อมูลที่เป็นสถานการณ์การ

พนันที่ปรากฏและแนวทางการประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่นการพนัน ทั้งเชิงลึกและมุมกว้าง
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ผลการวิจัย

        	สถานการณ์การเล่นพนันและพฤติกรรมการเล่นพนันของกลุ่มผู้หญิง

 

 ผลการศึกษาพบว่า ผู้ให้ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth Interview) สัมภาษณ์กลุ่ม (Focus 

Group Interview) และจัดกิจกรรมถอดบทเรียน (Lesson Learned) ซึ่งเป็นเพศเป็นหญิงทั้งหมดมีรายได้ต่อ

เดือนโดยเฉลี่ยระหว่าง 9,000-12,000 บาท และมีระยะเวลาการทำางานในหน่วยงานของมหาวิทยาลัยโดยเฉลี่ย 

12 ปี และส่วนใหญ่เห็นตรงกันว่ามีเงินเดือนไม่พอกับค่าใช้จ่าย

 สำาหรบัพฤติกรรมการเลน่พนนัพบวา่เกอืบทัง้หมดเลน่การพนนัประเภทหวยใตด้นิกบัซือ้ลอตเตอรร์ี ่เปน็

หลัก มีซื้อเบอร์ทอง หวยลาว หรือเล่นไพ่บ้างแต่น้อยมาก โดยแต่ละคนมีจำานวนเงินที่เล่นการพนันหรือซื้อหวย 

ลอตเตอร์รี่ต่อหน่ึงงวดไม่สม่ำาเสมอ แต่ก็ไม่มากหรือน้อยไปกว่าเดิมนัก ส่วนการท่ีแต่ละงวดจะซ้ือมากหรือน้อย

ไปจากเดิมขึ้นอยู่กับเงินที่มีอยู่ ณ ขณะนั้นและปัจจัยแวดล้อมรอบข้างเป็นตัวกระตุ้น เช่น การพูดคุยกับคนรอบ

ข้างหรือเพื่อนร่วมงานที่ซื้อหวยเหมือนกันซึ่งจะทำาให้มีโอกาสซื้อเพิ่มมากขึ้นในงวดนั้น ๆ ในขณะที่ถ้าในช่วงนั้น

มรีายจา่ยมาก กบัเคยซือ้ในหลายงวดทีผ่า่นมาแลว้ไมเ่คยถกูก็จะมผีลตอ่การซ้ือนอ้ยลง  ผลจากการสมัภาษณพ์บ

ว่าผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่จ่ายเงินเพื่อซื้อหวยกับลอตเตอร์ร่ีต่องวดไม่สม่ำาเสมอและการซ้ือแต่ละครั้งเริ่มตั้งแต่ไม่ถึง 

100 บาทจนถึงซื้อประมาณหลักพันแต่ไม่เกิน 2,000 บาท มีเพียงส่วนน้อยที่เคยซื้อมากกว่า 2,000 บาทต่องวด

นอกจากนี้ยังพบว่าผู้ให้ข้อมูลจำานวน 45 คนมีจำานวนประมาณ 4-5 คนที่เคยซื้อหวยและลอตเตอร์รี่แต่ปัจจุบัน

เลกิซ้ือแล้ว โดยใหเ้หตุผลวา่เพราะไม่เคยถกูรางวลัและมรีายจา่ยครอบครวัเพิม่มากข้ึน และพบวา่มเีพยีงสว่นนอ้ย

เท่านั้นที่ไม่เคยเล่นการพนันทุกประเภท เพราะเห็นว่าโอกาสถูกน้อยมาก รวมถึงที่ไม่เล่นเพราะเป็นข้อห้ามทาง

ศาสนาทีห้่ามเลน่ดว้ย สว่นเหตผุลทีจ่ะทำาใหซ้ือ้ลดลงหรอืเลกิซือ้เลย คอื กรณทีีไ่มม่รีายไดเ้ปน็ของตวัเอง หรอืซือ้

แล้วไม่เคยถูก หรือหากมีรายจ่ายในครอบครัวมากขึ้นแต่มีรายได้เท่าเดิมก็จะอาจจะทำาให้ซื้อน้อยลงได้

 เมื่อวิเคราะห์ปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อหวย ลอตเตอร์รี่ของผู้ให้ข้อมูล ส่วนใหญ่เห็นว่ามีปัจจัยที่เกิดจาก

 (1) ปัจจัยส่วนบุคคล  คือยอมรับว่าท่ียังเลิกซ้ือไม่ได้เพราะเป็นความชอบส่วนตัว ผู้ให้ข้อมูลหลายคน

ยอมรับว่าถ้าจะเรียกว่าติดก็คงได้เพราะไม่ซื้อไม่ได้ แม้ว่าการซื้อที่ผ่านมาจะไม่เคยถูกรางวัลเลยแต่เมื่อใกล้เวลา

หวยออกกจ็ะซือ้ การซือ้หวย ลอตเตอรร์ีแ่มจ้ะมโีอกาสถกูรางวลันอ้ยมากแต่การซือ้แตล่ะครัง้ทำาใหไ้ดลุ้น้ ไดเ้สีย่ง

โชค ได้หวังว่าเผื่อถูกรางวัล และอยากรวย ยิ่งบางคนเคยถูกรางวัลมาก่อน ก็จะมีความคิดว่าน่าจะมีโอกาสถูกได้

อีก คือมีลักษณะความคิดเข้าข้างตัวเองโดยเห็นว่ามีโอกาสได้มากกว่าเสีย นอกจากเร่ืองได้ลุ้นโชค ได้หวังว่าจะ

รวยแล้ว ปัจจัยที่เกิดจากตัวเองที่มีผลต่อการซื้อหวย ลอตเตอรรี่ อีกประการคือ การฝัน เช่น ถ้าวันไหนนอนแล้ว

ฝันได้ออกมาเป็นตัวเลข และเป็นตัวเลขที่ชอบหรือเลขที่ตามเป็นประจำา (เลขที่ซื้อประจำา) ก็จะทำาให้ต้องการซื้อ

หรอืเปน็ตวักระตุน้ให้เกิดการซือ้งา่ยขึน้ ซึง่การฝนักม็ทีัง้ทีต่วัเองฝนัและญาตพิีน่อ้ง เพือ่นรว่มงานฝนั ทัง้นีผ้ลการ

สัมภาษณ์ทำาให้พบว่าปัจจัยที่เกิดจากตัวเองของผู้ให้ข้อมูลท่ีซ้ือเพราะหวังรวยนั้นส่วนใหญ่จะมาจากเหตุผลเรื่อง

การมีหนี้สิน มีรายได้น้อย ไม่เพียงพอที่จะชำาระหนี้สินที่มีอยู่และหวังว่าหากถูกรางวัลจะนำาเงินมาใช้หนี้ได้ โดยมี

ความคิดความเชื่อที่เข้าข้างตัวเองทุกครั้งก่อนจะซื้อ คือ “หวังว่าจะถูกรางวัลมากกว่าคิดว่าเสี่ยงที่จะเสียเงิน” 

หรือ “คิดว่าจะได้มากกว่าเสีย” ซึ่งสวนทางกับความจริง นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลแทบทั้งหมดเห็นว่า การซื้อแล้วถ้า

ไม่ถูกรางวัลก็ไม่ได้รู้สึกว่าได้รับผลกระทบมาก อาจเสียความรู้สึกในตอนแรกท่ีรู้ว่าซ้ือไม่ตรงหรือซ้ือเฉียดกับเลข

ที่ออก แต่ก็ไม่ได้คิดว่ามีผลกระทบในเชิงลบต่อชีวิตประจำาวัน หรือทำาให้เครียดสะสมจนส่งผลต่อครอบครัว

เนื่องจากมองว่าไม่ได้ซื้อโดยใช้เงินจำานวนมาก และเงินที่ซื้อก็เป็นเงินที่หามาได้ด้วยตัวเอง
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 (2) คนในครอบครัว เพื่อนร่วมงานหรือเพื่อนบ้าน ญาติ คนรู้จัก ถือว่าเป็นปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อหวย 

ลอตเตอร์ร่ีด้วยเนือ่งจากเปน็ตัวกระตุ้นความตอ้งการของตวัเองทีม่อียูก่อ่นแล้วใหม้มีากข้ึน เชน่ มคีนในครอบครวั

ซ้ือหรือเล่นเปน็ประจำาอยูแ่ลว้ หรอืหากบางคนยงัไม่คดิจะซ้ือก็ถูกกระตุน้จากคนรอบข้างจนทำาใหต้อ้งการซือ้ดว้ย

เช่นกัน โดยผ่านกิจกรรมที่ทำาในชีวิตประจำาวัน เช่น การนั่งคุยกันเพราะทำางานที่เดียวกัน หรือเป็นเพื่อนบ้านกัน

พูดคุยกันเรื่องนี้ หรือการใช้สื่อสังคมออนไลน์ แชร์ ส่งเลขเด็ด เลขดังต่อ ๆ ให้กัน หรือทางโทรศัพท์

 

 (3) ปจัจยัจากสภาพแวดลอ้มและบรบิททางสงัคม เชน่ หาซือ้ไดง้า่ย สะดวกทัง้หวยใตด้นิ และลอตเตอร์

รี่คือมีลักษณะซื้อง่าย ขายคล่อง มีช่องทางท่ีจะซ้ือได้หลากหลาย นอกจากนี้ผู้ให้ข้อมูลส่วนน้อยเห็นว่าการนำา

เสนอข่าวของสื่อมวลชนหลังจากหวยออกว่ามีคนถูกรางวัลใหญ่  หรือการฟังจากประสบการณ์ของคนรอบข้างที่

เคยถูกหวย ลอตเตอร์รี่ ก็เป็นตัวกระตุ้นให้อยากถูกบ้างและทำาให้ซื้อได้ง่ายขึ้นแม้ว่าไม่มีผลมากแต่ก็มีบ้างเช่นกัน

เพราะส่วนใหญ่เห็นว่าการซื้อหรือไม่ซื้อขึ้นอยู่กับตัวเองเป็นหลัก  นอกจากนี้ยังพบว่าปัจจัยจากสภาพแวดล้อมที่

เปน็ตวักระตุน้ใหซ้ือ้ตอ่เนือ่งในแตล่ะงวดไดโ้ดยเฉพาะหวยใตด้นิ และไมรู่ส้กึวา่มผีลกระทบตอ่การใชเ้งนิคอื หวย

ที่ขายราคาไม่แพง โดยเฉพาะหวยใต้ดินมีราคาที่สามารถรับได้ ลอตเตอร์รี่ก็เช่นกันแม้ตกราคาแปดสิบบาทต่อ

หนึ่งใบแต่ผู้ตอบก็เห็นว่าเป็นราคาที่ยอมรับได้ รวมท้ัง การได้รับเครดิตจากผู้ขาย เช่น สามารถจ่ายเงินค่าหวย

หลังจากที่หวยออกได้ หรือถ้าซื้อมาก/ซื้อประจำาจะลดราคาให้  และการได้เลขเด็ดเลขดังจากสื่อมวลชน สื่อ

ออนไลน์ สำานัก/วัดที่ใบ้หวย

 นอกจากนีเ้มือ่สอบถามความคดิเหน็กบัผูใ้หข้อ้มลูในดา้นผลกระทบทีเ่กดิจากการเลน่พนนั (ซือ้หวยกบั

ลอตเตอร์รี่) พบว่าแทบทั้งหมดเห็นว่าการซื้อหวย และลอตเตอร์รี่ไม่ได้ทำาให้เกิดผลกระทบหรือได้รับผลกระทบ

ในลักษณะที่น่าเป็นห่วงหรือร้ายแรงทั้งผลกระทบส่วนตัวและครอบครัว โดยมีเพียงบางส่วนท่ีเห็นว่าผลกระทบ

ของการซือ้หวยและลอตเตอรร์ีเ่ปน็ผลทีเ่กดิขึน้กบัอารมณค์วามรูส้กึของตวัเองมากกวา่และเปน็ผลทีเ่กดิในระยะ

สั้นเท่านั้น เช่น เครียดเวลาไม่ถูกหวย เครียดเวลาซื้อในจำานวนมากแต่ไม่ถูกและต้องหาเงินไปจ่ายผู้ขายหรือเจ้า

มอื บางคร้ังต้องหยบิยมืเพือ่นฝงูไปจา่ยทำาใหเ้งนิไมพ่อใชเ้พราะต้องหกัไปจา่ยคา่หวย หรอืมหีนีเ้พราะการเลน่หวย

ก็เป็นไปได้ หรือเกิดความเซ็งแต่เมื่อบ่นแล้วก็ไม่เป็นไรความเครียดอยู่ไม่นาน และส่วนใหญ่แสดงความคิดเห็น

วา่การซือ้หวย ลอตเตอร์ร่ีไมไ่ดส้รา้งผลกระทบมากมายเนือ่งจาก (1) การซือ้แตล่ะครัง้ไมไ่ดใ้ชเ้งนิมาก เพราะหวย

ใต้ดินที่ซื้อไม่ได้ขายแพงมาก รวมถึงลอตเตอร์รี่ก็อยู่ในราคาที่รับได้คือราคา 80-100 บาท (2) เงินที่ซื้อเป็นเงินที่

หามาไดด้้วยตนเอง (3) การซือ้แต่ละครัง้จะประมาณตนไดว้า่ควรซือ้เท่าไรจงึจะไมเ่ดือดรอ้น (4) คนใกล้ชดิ/คนใน

ครอบครัวไม่เคยตำาหนิหรือว่ากล่าวหรือห้ามไม่ให้ซื้อ บางครอบครัวมีลักษณะร่วมด้วยช่วยเล่น (หวย) คือเล่นกัน

ทั้งสามีภรรยา และลูก (5) มองว่าการซื้อหวย ลอตเตอร์รี่ไม่ได้เป็นปัญหาสังคม ไม่ทำาให้เดือดร้อนหรือเป็นการ

พนันที่ห้ามเล่น เพราะตราบใดที่ยังมีคนขายแสดงว่าซื้อได้ และที่ผ่านมาก็ไม่ได้รู้สึกว่าได้รับผลกระทบเชิงลบจาก

การซ้ือ(6) เคยเหน็ตวัอยา่งคนทีซ่ือ้หวย ลอตเตอร์รีท่ีไ่มป่ระมาณตนแลว้ทำาใหเ้ปน็หนีเ้ปน็สนิมากอ่น ซึง่ทำาใหรู้ต้วั

ว่าควรซื้อมาก-น้อยเพียงใดในแต่ละครั้ง (7) การซื้อแต่ละครั้งไม่คิดว่าถ้าไม่ถูกแล้วตนเองขาดทุน เพราะมองว่า

เป็นเรื่อโชคลาภมีก็มาไม่มีก็ไม่เป็นไรขึ้นอยู่กับดวง (8) คิดว่าการซื้อหวยเป็นส่วนหนึ่งของชีวิตที่ไม่มีผลต่อการใช้

ชีวิตหรืออารมณ์ (9) การซื้อหวย ลอตเตอร์รี่เป็นความบันเทิงอย่างหนึ่งในชีวิตเพราะได้ลุ้นได้เสี่ยง (10) การซื้อ

หวยสามารถผอ่นจา่ยหรอืซือ้งวดนีจ้า่ยงวดหนา้ไดจ้งึทำาใหผู้ซ้ือ้ไมรู่ส้กึว่ามผีลกระทบทางการเงนิมากนกัแมว้า่จะ

ซ้ือแล้วโอกาสถกูนอ้ยมากก็ตาม (11) พอมเีงนิเกบ็เงนิออมบ้างแลว้เลยเลยคดิวา่เจยีดเงนิไปซือ้หวยบ้างกไ็มม่ผีลก

ระทบอะไร (12) มองว่ามีรายได้ไม่มากก็จริงแต่รายจ่ายในครอบครัวที่เป็นอยู่ก็ไม่ได้มากเช่นกันจึงคิดว่าเจียดเงิน

ไปซื้อหวยบ้างก็ไม่เป็นไร
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                     	การรับรู้ที่มีต่อการรณรงค์ลด-เลิกพนันของกลุ่มตัวอย่าง

 จากผลการสัมภาษณ์เชิงลึก และสัมภาษณ์กลุ่มเกี่ยวกับพฤติกรรมการเล่นพนันและผลกระทบของการ

เล่นพนันในกลุ่มผู้หญิงที่มีงานทำาแต่มีรายได้น้อย-ปานกลางพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่รับรู้ว่าการเล่นหวยและ

การซือ้ลอตเตอร่ีนัน้ คอื การพนนั แตม่องวา่การพนนัเหลา่นีม้ไิดส้รา้งความเดอืดรอ้นใหก้บัตนเอง ครอบครวัและ

คนรอบข้างแต่อย่างใด นอกจากนี้ กลุ่มตัวอย่างมองว่าพฤติกรรมดังกล่าวนั้นเป็นความชอบส่วนตัว และในบาง

คร้ังสรา้งความตืน่เตน้ ความหวงัในแตล่ะเดือนไดเ้ปน็อยา่งด ีและยงัชว่ยเสรมิสรา้งความสมัพนัธอ์นัดรีะหวา่งตน

กบัเพือ่นรว่มงานเพราะไดพ้ดูคยุกนัเรือ่งหวย ลอตเตอรร์ีใ่นทกุงวด และถือเปน็ความหวงัทีอ่าจจะเปน็ชอ่งทางใน

การเสีย่งโชคเพือ่สรา้งฐานะความมัน่คงใหก้บัตนเองและครอบครวั โดยมองวา่การถูกรางวลัจากการเสีย่งโชคเพยีง

เลก็นอ้ยเมือ่เทยีบกบัต้นทนุทีไ่ด้จ่ายออกไปในแตล่ะงวดไมไ่ดม้ผีลกระทบใด ๆ  ในการใช้ชวีติแตส่ามารถสรา้งความ

สุขและความพึงพอใจให้แก่ตนเองได้  นอกจากนี้กลุ่มตัวอย่างยังมีมุมมองต่อหวยใต้ดินและลอตเตอร์รี่ว่าในกรณี

หวยใต้ดินการบังคับใช้กฎหมายยังขาดประสิทธิภาพและตราบใดที่ยังมีผู้ขายก็จะยังมีผู้ซื้อ ส่วนลอตเตอร์รี่ มอง

ว่าเปน็ชอ่งทางในการสรา้งฐานะใหม้คีวามม่ันคง และหากรฐับาลยงัคงสนบัสนนุโดยจดัจำาหนา่ยในระบบทีถู่กต้อง

ตามกฎหมาย และในราคาที่ควบคุมได้คนก็ยิ่งจะซื้อมากขึ้น ที่สำาคัญการพนันที่เป็นหวยใต้ดินและลอตเตอรี่ 

เนื่องจาก ช่องทางในการซื้อสะดวกสบาย การซื้อขายทำาได้อย่างง่ายดาย

 สำาหรับการรับรู้ของกลุ่มตัวอย่าง ที่มีต่อการรณรงค์ลด-เลิกพนัน ผลการสัมภาษณ์พบว่า มีเพียงส่วน

น้อยเท่านั้นที่เคยได้ยินสปอตรณรงค์จากสื่อโทรทัศน์  วิทยุกระจายเสียง และไม่ได้ยินหรือดูหรือเห็นการรณรงค์

อยา่งตอ่เน่ือง (นานๆ เหน็) และสว่นใหญต่อบตรงกนัวา่ สือ่รณรงคล์ดพนนัไมค่อ่ยพบเหน็ทัง้จากทีเ่ปน็สือ่มวลชน

(วิทยุ โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์) ส่วนสื่อเฉพาะกิจ (ที่นักวิจัยนำามาเป็นตัวอย่าง) ก็เห็นบ้างแต่ไม่บ่อยครั้ง และนาน 

ๆ จะเห็น สำาหรับสื่อที่เป็นหนังสั้นหรือคลิปวิดีโอ แทบจะไม่เห็นเลยเพราะเผยแพร่ผ่านสื่อออนไลน์ที่เฉพาะทาง

มากและไมไ่ดส้นใจทีเ่ขา้เวป็ไซดห์รอืเฟสบุค๊ของหนว่ยงาน องคก์รทีผ่ลติสือ่และเผยแพรส่ือ่เหลา่นีอ้ยูแ่ลว้ ซึง่กลุม่

ตัวอย่างส่วนใหญ่เห็นว่าการรณรงค์เพื่อให้ลดการเล่นหวย หรือซื้อลอตเตอร์รี่ฯ ทำายากมากเพราะยังคงมีเจ้ามือ

ขายหวย และกองสลากยังขายลอตเตอร์รี่ในราคาที่ยอมรับได้ออกมาทุกงวด ที่สำาคัญข่าวที่สื่อมวลชนนำาเสนอ

เกี่ยวกับเรื่องหวย ลอตเตอร์รี่เป็นไปในทิศทางกระตุ้นให้คนซ้ือมากข้ึนมากกว่าจะให้รับรู้ว่าไม่ควรซ้ือหรือให้ลด

การซื้อ เช่น การนำาเสนอข่าวว่ารัฐบาลเข้มงวดกับการควบคุมราคาลอตเตอร์รี่ ให้เป็นไปในราคาที่กำาหนดไว้ ไม่

เกนิ 80 บาทหรอืการใหข้อ้มลูวา่เงนิทีป่ระชาชนซือ้ลอตเตอรร์ีก่องสลากจะนำาไปพฒันาประเทศในดา้นตา่ง ๆ  ซึง่

ทำาให้ผู้ซื้อยิ่งรู้สึกว่าไม่ได้เล่นพนันใด ๆ แต่เงินท่ีซ้ือมีส่วนช่วยพัฒนาชาติด้วย นอกจากนี้การนำาเสนอข่าวท่ีเป็น

แรงเสริมหรือกระตุ้นให้ต้องการซื้อหวย ลอตเตอร์รี่ต่อไป คือ การนำาเสนอข่าวคนไปขอหวย ณ วัดหรือสถานที่ดัง 

ๆ แลว้ไดผ้ลกอ่นวนัหวยออก กบัการนำาเสนอขา่วหลงัวนัหวยออกทีม่คีนถกูลอตเตอรร์รีางวลัที ่1 ซึง่มผีลตอ่ความ

ต้องการซื้อด้วยเช่นกัน โดยข่าวในลักษณะนี้จะพบเจอต่อเนื่องเป็นประจำาจนกลายเป็นความเคยชิน ในขณะท่ี

การนำาเสนอข่าวการจับกุมเจ้ามือขายหวยใต้ดินแทบไม่พบเลยว่ามี  

    	ความคิดเห็นของกลุ่มผู้หญิงที่มีต่อแนวทางการสื่อสารประชาสัมพันธ์

เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่นพนัน	

 ผลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและสัมภาษณ์กลุ่มเกี่ยวกับความคิดเห็นของกลุ่มผู้หญิงที่มีงานทำาแต่มีราย

ได้น้อยถึงปานกลางที่มีต่อแนวทางการสื่อสารประชาสัมพันธ์เพื่อรณรงค์ลดพนันพบว่า มีเพียงบางส่วนเท่านั้นที่

ตอบตรงว่าการใช้สื่อประชาสัมพันธ์รณรงค์ท้ังสื่อบุคคลหรือสื่อเฉพาะกิจ สื่อมวลชนท่ีเป็นวิทยุ โทรทัศน์ 
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หนังสือพิมพ์ แม้กระทั่งสื่อออนไลน์ก็อาจจะได้ผลบ้างแต่ไม่มาก ซึ่งหากจะได้ผลในระดับตระหนักหรือเปลี่ยน

พฤตกิรรมคงยากแตค่งไดเ้พยีงระดบัรบัรู้วา่หวย และลอตเตอรร์ีเ่ปน็การพนนัเทา่นัน้ อยา่งไรกต็ามเมือ่นกัวจิยันำา

สื่อรณรงค์ที่ผลิตโดยสสส. และมูลนิธิไม่พนัน (คู่มือครอบครัว 9 สู่ชีวิตพอเพียง จากวาจาสู่หัวใจ จากความตั้งใจ

สูก่ารปฏบิตั ิ/โครงการรณรงคส์ง่เสรมิการดำาเนนิชวีติตามแนวทางของปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีง) ทีม่เีนือ้หาเกีย่ว

กับการนำาพระบรมราโชวาทตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวคิดการใช้ชีวิตแบบพอเพียง มาสอบถามผู้ให้

ข้อมูล พบว่า ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่เห็นว่าหากนำาพระบรมราโชวาทหรือพระราชดำารัสในหลวงรัชกาลที่ 9 มาเป็น

เนื้อหาในการรณรงค์ด้วยจะมีคนเห็นด้วยมาก 

 ในขณะทีผู่ใ้หข้อ้มลูเกอืบทัง้หมดเหน็วา่การแกป้ญัหาโดยใชก้ารสือ่สารประชาสมัพนัธร์ณรงคล์ดหรอืให้

เลิกพนันเป็นการแก้ปัญหาที่ปลายเหตุเนื่องจาก ถ้ายังมีคนขาย หรือรัฐบาลให้ขาย หรือไม่เข้มงวดในการจับผู้

ขาย-ผู้ซื้อ (กรณีหวยใต้ดิน) ก็ยังคงมีการซื้อขายอยู่ต่อไป โดยเฉพาะในกลุ่มผู้หญิงที่แม้จะมีรายได้น้อย แต่ก็เป็น

รายได้ที่หาได้ด้วยตัวเอง การตัดสินใจซื้อหวย หรือลอตเตอร์รี่ยังคงหาซื้อได้ง่ายและไม่ได้รู้สึกว่ามีผลกระทบต่อ

ตนเองและครอบครัวมากเหมือนเล่นพนันบอลหรือพนันออนไลน์เพราะไม่ได้เล่นมากจนหมดตัว แม้ว่าจะให้ผู้

บริหารหรือหัวหน้างานมากระตุ้นเตือน ก็ยังไม่ได้ผลนัก โดยเห็นว่าสิ่งท่ีผู้บริหารหรือหัวหน้าหน่วยงานกระตุ้น

เตือนสามารถสร้างได้แค่รับรู้ว่าเตือน แต่ไม่ถึงขั้นตระหนักและเปลี่ยนทัศนคติได้

ผลการวิจัย

 จากวัตถุประสงค์ของกิจกรรมการวิจัยท่ีกำาหนดไว้ว่าต้องการศึกษาวิเคราะห์สถานการณ์การพนันและ

การรบัรูข้องกลุม่ผูห้ญิงทีม่ต่ีอการรณรงค์เรือ่งการพนนั และความคดิเหน็ทีม่ตีอ่แนวทางการสือ่สารประชาสมัพนัธ์

เพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรมการเล่นพนัน ทำาให้นอกจากมีการศึกษาวิจัยโดยสัมภาษณ์เชิงลึกและสัมภาษณ์กลุ่มกับ

ผู้ให้ข้อมูลที่เข้าร่วมกิจกรรมซึ่งได้แก่ผู้หญิงที่ทำางานในหน่วยงานและมีรายได้น้อยถึงปานกลางโดยเป็นทั้งผู้เล่น

การพนันและผูไ้มเ่ลน่การพนันแลว้ ผูว้จิยัยงัไดจ้ดักจิกรรมอบรมใหค้วามรูแ้ละถอดบทเรยีนกบักลุม่ตวัแทนผูห้ญงิ

ในหน่วยงาน ซึง่เปน็คนเดียวกนักับผูใ้หส้มัภาษณม์ากอ่นหนา้นีด้้วย เพยีงแต่เลอืกมาเฉพาะบางสว่นโดยเลอืกแบบ

เจาะจงประมาณ 8-12 คน เลือกบุคคลที่น่าจะเป็นตัวแทนลดการพนันในกลุ่มผู้หญิงได้มาร่วมแสดงความคิดเห็น

และทำากิจกรรมกับวิทยากร  

 การจัดกิจกรรมอบรมในครั้งนี้ดำาเนินการในลักษณะอภิปรายกลุ่ม (Group Discussion) โดยมีวิทยากร

มาให้ความรู้ สร้างความตระหนักเรื่องการเล่น/ซื้อหวยและลอตเตอร์ร่ี  เป็นการให้ความรู้และอภิปรายร่วมกัน

ว่าการซื้อหวย/ลอตเตอร์รี่ไม่ดีอย่างไร และให้แยกแยะได้ว่าซื้อแล้ว ไม่ได้ทำาให้ชีวิตมีเงินเพิ่มตามที่เข้าใจแต่กลับ

เป็นการลดเงินออมของเรา  และถอดบทเรียนร่วมกันว่าควรใช้สื่อและกิจกรรมการสื่อสารอย่างไรที่สามารถให้

ความรู้ สร้างการตระหนักรู้ให้ผู้หญิงท่ีซื้อหวย/ลอตเตอร์รี่รู้ได้คิดได้ว่าการซื้อทำาให้เงินหายไปทุกเดือนอย่างน่า

เสียดายแทนที่จะกลายเป็นเงินออมไว้ใช้ในอนาคต เป็นต้น 

ความคิดเห็นของกลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลางต่อการลด-เลิกเล่นพนัน และต่อการจัด กิจกรรม

งานวิจัยเชิงปฏิบัติการ การถอดบทเรียนสถานการณ์การพนันและแนวทางการสื่อสารเพื่อรณรงค์ลดพฤติกรรม

การเล่นพนันในกลุ่มผู้หญิง” ในครั้งนี้พบประเด็นต่าง ๆ ดังนี้

 (1) กรณีหวยใต้ดิน ควรกำาหนดกฎหมายให้ชัดเจนและเผยแพร่ไปยังประชาชนให้รับรู้ตรงกันว่า ถ้าซื้อ

หวยใต้ดินจะโดนปรับหรือจำาคุกเท่าไร และควรชี้ให้เห็นถึงโทษที่รุนแรง เพราะบางคนอาจมีเงินเสียค่าปรับไม่ได้

รู้สึกกลัวอะไร แต่ถ้าบอกจำาคุกคนอาจจะกลัวมากขึ้น และต้องจับจริงทั้งเจ้ามือผู้ขาย และผู้ซื้อ 

 (2) กรณีลอตเตอร์รี่ วิธีแก้คือควรเพิ่มราคาลอตเตอร์รี่ให้สูงขึ้น อาจทำาให้คนซื้อน้อยลง 
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 (3) สื่อหรือรายการต่างๆที่ออกทางทีวีในลักษณะใบ้หวย ข่าวคนไปขอหวย ข่าวเลขทะเบียนรถนายก 

คนดัง ข่าวอุบัติเหตุที่เน้นเลขทะเบียนรถก่อนหวยออก รายการโทรทัศน์ที่พูดเรื่องหวยหรือเลขเด็ดเลขดัง ไม่ควร

ให้ออกเผยแพร่ เพราะไม่เหมาะสมและอาจกระตุ้นให้คนซื้อหรือสนใจเรื่องหวยมากขึ้น

 (4) รัฐบาลควรจริงจังในการรณรงค์ให้คนซื้อน้อยลงเพราะให้เลิกคงอยาก และให้ข้อมูลในด้านดีว่าถ้า

ซื้อน้อยลงจะมีเงินออมมากขึ้น เช่นจากหนึ่งพันก็ซื้อห้าร้อย เราจะมีอีกห้าร้อยไว้ออม ให้เหตุผลว่าถ้าซื้อน้อยลง

เขาจะได้ประโยชน์คือมีเงินออมมากขึ้น

 (5) กรณทีีม่วีดับางวดัมพีระมาใบห้วย ควรยกเลกิตรงนี ้เพราะไมเ่หมาะสม เพราะคนบางกลุม่ไปวดัเพือ่

ขอหวย และมนัเปน็วงจรธรุกจิ ผลประโยชนข์องวดัและพระบางองคด์ว้ย  และควรทำาใหว้ดัซึง่เปน็สถานทีท่ำาบญุ

ของประชาชนให้เป็นที่ปลอดการซื้อขายลอตเตอร์รี่ควรห้ามไม่ให้มี หรือควรยกเลิกการไปขอหวยในวัด เพราะ

นอกจากเป็นสิ่งไม่เหมาะสมพระในวัดยังผิด

 (6) กรณีที่เรามีสื่อที่รณรงค์ไม่เล่นหวย  เหมือนคลิปที่ได้ดู ควรเอามาแทนพวกรายการหรือแทนข่าวที่

เอาคนที่ถูกหวยมาพูด เอามาคั่นแทนรายการทีวีที่บอกว่าคนนั้นถูก ดาราคนนี้ถูก  คือเอาคนที่ไม่ถูกหรือได้รับผล

ที่ไม่ดี ตามที่ได้ดูในคลิปมาเปิดแทนจะดีกว่าจะได้ผลกว่า

 (7) ควรเอาคลิปที่รณรงค์ผ่านสื่อออนไลน์ไปออกสื่อโทรทัศน์บ่อย ๆ   แทนข่าวที่ชอบเอาคนที่ถูกมาเผย

แพร่ เพราะคลิปเหล่านี้ถ้าไม่เข้าไปในเว็ปของสสส.หรือไม่มีคนเอามาเผยแพร่ผ่านทีวี ผ่านออนไลน์บ่อยๆ เราก็

จะไม่รู้ว่ามีสื่อพวกนี้รณรงค์อยู่ และสื่อพวกนี้ถ้าได้ดูบ่อยๆ แทนที่ข่าวที่ชอบออกเรื่องใบ้หวย คนถูกหวย ก็น่าจะ

ทำาให้คนจำาได้ และคิดได้บ้าง  เพราะบางช่องที่สื่อไปรณรงค์เราก็อาจไม่ได้ดูช่องนั้น หรือหากสื่อที่รณรงค์ทำาขึ้น

มาแล้วแตเ่ผยแพรน่อ้ยมากเรากไ็มม่โีอกาสเหน็บอ่ย คอืควรเผยแพรใ่หบ้อ่ยขึน้หรอืถา้มรีายการอะไรจบก็เผยแพร่

คั่นเข้ามาสักคลิปก็ยังดี เพราะแต่ละคลิปก็ไม่ได้ใช้เวลามากจนน่าเบื่อ ก็เหมือนเราได้ดูโฆษณา 

 (8) ยิ่งช่วงที่เป็นรายการเด็กหรือรายการวัยรุ่นควรจะเอาคลิปรณรงค์ไปเผยแพร่บ่อยๆจะได้ให้กลุ่มนี้

เห็นและตระหนักได้ด้วย

 (9) ให้ข้อมูลเพื่อเปลี่ยนความคิดใหม่เรื่องการออม เช่นจากเงินที่ซื้อหวยเอามาออม โดยเน้นแรงจูงใจว่า

ออมยังไงก็ได้ทุกงวดแต่หวยซื้อทุกงวดมีสิทธิ์เสียทุกงวด

 (10) ไม่ควรให้มีโฆษณาชวนเชื่อเกี่ยวกับเงินรางวัล เช่นไม่ควรมีการออกสื่อทางทีวีหรือวิทยุว่ามีคนถูก

รางวัล และได้รางวัลเท่าไร เพราะยิ่งกระตุ้นให้คนที่มีรายได้น้อยอยากได้ อย่าให้มีสื่อหรือข่าวที่นำาเสนอให้เกิด

ความอยากซื้อหรือกระตุ้นแรงจูงใจให้อยากซื้อ

 (11) ควรกำาหนดกฏหมายรุนแรงและใช้กฏหมายอย่างจริงจังกรณีมีการโฆษณาขายหวย เล่นการพนัน

ทางอินเทอร์เน็ตจำากัดสถานที่ขายหวยให้มีน้อยลงเพิ่มราคาลอตเตอร์รีให้เป็นหลักร้อย และเพิ่มสื่อรณรงค์/คลิป

รณรงค์ไม่เล่นหวยตามสื่อ/ช่องทางต่างๆ ทุกทางให้มากขึ้น

ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัยและถอดบทเรียน

 (1) ผลพบว่ากลุ่มผู้หญิงทำางานที่มีรายได้น้อยถึงปานกลางแทบทั้งหมดเห็นว่าการซื้อหวย/ลอตเตอร์รี่

เปน็พฤตกิรรมทีแ่กไ้ขยากเพราะไมไ่ดรู้ส้กึวา่มผีลกระทบตอ่ตนเอง และครอบครวั ดังนัน้แนวทางการรณรงคเ์พือ่

ทำาให้ตระหนักในเรื่องนี้และเพื่อโน้มน้าวให้ลดพฤติกรรมลงเป็นเรื่องท่ีต้องใช้เวลาและทำาอย่างต่อเนื่อง โดยเน้น

การให้ความรู้เรื่องโทษทางกฎหมาย (กรณีซื้อหวยใต้ดิน) และเน้นให้เห็นเรื่องโทษทางเศรษฐกิจและสังคมที่เป็น

เรื่องใกล้ตัวว่าการซื้อหวย/ลอตเตอร์รี่ทำาให้ไม่มีเงินออมไว้ใช้ในอนาคต ที่สำาคัญควรให้ความรู้เชิงเหตุและผลที่

เข้าใจง่ายว่าความน่าจะเป็นของคนซื้อหวย ลอตเตอร์รี่มีความเสี่ยงที่จะไม่ถูกมากกว่า 
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 (2) ผลพบว่า การนำาเสนอข้อมูล ข่าวสารของสื่อมวลชนในช่วงก่อนหวยออกและหลังหวยออกมีผลต่อ

การตัดสินใจซ้ือโดยผู้ให้ข้อมูลตอบตรงกันว่าก่อนวันหวยออกสื่อมักจะประกอบสร้างความหมายเชิงสัญลักษณ์ท่ี

เป็นตัวเลขกับเหตุการณ์ในข่าวและเน้นย้ำาตัวเลขนั้น ๆ ทำาให้ผู้ชมเกิดความสนใจตัวเลขในข่าวนอกเหนือจาก

เหตกุารณท์ีเ่ปน็ข่าวด้วย รวมทัง้การนำาเสนอหลงัวันหวยออกทีม่คีนถูกลอตเตอรร์ีท่ัว่ประเทศซึง่มีผลตอ่ความรูส้กึ

อยากได ้อยากรวย อยากถกูบา้งเชน่เดยีวกบัคนในขา่วด้วย ดงันัน้แนวทางการรณรงคค์วรใหค้วามรูป้ระเดน็เรือ่ง

การพนันประเภทหวย ลอตเตอร์รี่แทรกเข้าไปในลักษณะให้รู้เท่าทันสื่อ (Media Literacy) ด้วยว่าความจริงใน

ชีวิตจริงกับการประกอบสร้างความจริงของสื่อทำาให้ผู้ชมอาจไม่รู้เท่าทันสื่อได้

 (3) ผลพบว่า สื่อรณรงค์ลดพนันที่มีอยู่และถูกผลิตขึ้นอย่างต่อเนื่องจากหน่วยงานต่าง ๆ และสถาบัน

การศึกษาต่าง ๆ มีจำานวนไม่น้อยแต่กลับถูกนำาเสนอผ่านช่องทางที่กลุ่มเป้าหมายไม่สนใจที่จะเข้าถึงหรือเปิดรับ 

ทำาให้การรับรู้ข้อมูลข่าวสารการรณรงค์ยังจำากัดอยู่เฉพาะกลุ่มเป้าหมายบางส่วน ดังนั้นแนวทางการรณรงค์ควร

มีการนำาเสนอสื่อหรือเผยแพร่กิจกรรมการประชาสัมพันธ์ผ่านช่องทางท่ีหลากหลายมากข้ึนและมีจำานวนความถ่ี

ในการนำาเสนอบอ่ยครัง้เพือ่เนน้ย้ำาถงึความสำาคญัท่ีจะตอ้งร่วมกันลดพฤตกิรรมการพนนัในสงัคมไทย เช่น นำาวดิโีอ

รณรงคม์าเผยแพรผ่า่นชอ่งทางทีเ่ปน็สือ่มวลชนประเภทโทรทศัน ์ภาพยนตรด์ว้ย หรอืทำา link วดีิโอรณรงคแ์ทรก

เข้าไปในรายการบันเทิงที่คนนิยมเปิดดูทางสื่อออนไลน์ด้วย 

 (4) ผลพบว่า ผู้ให้ข้อมูลบางส่วนเห็นว่า การทำางานในองค์กรถ้าผู้บริหารหรือเจ้าขององค์กรเห็นความ

สำาคญักบัเรือ่งรณรงค์ลดพฤติกรรมการซือ้หวย ลอตเตอรร์ี ่และนำามาเปน็ประเดน็ในการประชมุพดูคยุกบับคุลากร

หรือพนักงานในองค์กรร่วมกับประเด็นอื่น ๆ ด้วยก็น่าจะทำาให้บุคลากรหรือพนักงานตระหนักในเรื่องเหล่านี้ได้

บ้าง ดังนั้นแนวทางการรณรงค์อาจจะขอความร่วมมือกับบริษัท หน่วยงาน องค์กร โรงงาน ที่มีผู้หญิงจำานวนมาก 

มรีายไดน้้อยถงึปานกลาง และนยิมซือ้หวย ลอตเตอรร์ีเ่ปน็ประจำาเพือ่ขอความรว่มมอืนำาสือ่เข้าไปประชาสมัพนัธ ์

หรอืจดักจิกรรมรณรงค์ภายในหน่วยงานเปน็ครัง้คราว เพือ่ให้เกดิวฒันธรรมองคก์รทีเ่รยีกวา่ “องคก์รปลอดพนนั” 

ขึน้ในสังคมซึง่ถอืเปน็การสรา้งภาพลกัษณใ์ห้กบัองค์กรในลกัษณะของการทำา CSR (Corporate Social Respon-

sibility) หรือการแสดงความรับผิดชอบต่อสังคมอีกทางหนึ่งได้ด้วย 
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