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บทคัดย่อ 
          การวิจัยนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาตัวแปรที่มีความสัมพันธ์กับความสุขของนักศึกษาพยาบาล    
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ใช้แบบสอบถามในการรวบรวมข้อมูลจากตัวอย่างจ านวน 
248 คน ผลการวิจัย พบว่า นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ มีความสุข ร้อยละ 82.3 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์  
กับความสุขของนักศึกษาพยาบาล ได้แก่ อายุ คุณค่าในตนเอง ความเครียด พลังสุขภาพจิต สัมพันธภาพ   
ในครอบครัว และความสัมพันธ์กับเพ่ือน อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05   
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Abstract  
                  This research aimed to study variables related to the happiness among nursing 
students in the Faculty of Nursing, Kasem Bundit University. The research sample 
consisted of 248 students. A questionnaire was used for data collection. It was revealed 
that 82.3 percent of the sample was happy. The variables that were related significantly   
(p ≤0.05) to happiness were age, self-esteem, stress, resilience, family relationships                     
and relationships with friends. 
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บทน า 
           นักศึกษาพยาบาลศาสตร์เป็นบุคคลทาง

การแพทย์และสาธารณสุขที่คระพยาบาลศาสตร์ 
เห็นความส าคัญของการผลิตบุคคลให้มีความรู้ 
ความสามารถเชิงวิชาชีพ และให้มีความสุขควบคู่           
ไปด้วยกัน ดังนั้นการเรียนรู้ และการฝึกปฏิบัติงาน  
ในห้องปฏิบัติการ และแหล่งฝึกจะต้องใช้ทักษะ
ประสบการณ์สูงเพ่ือให้ได้นักศึกษาพยาบาลศาสตร์ 
ที่มีประสิทธิภาพ จึ งจ า เป็นต้องทราบสถานะ             
เรื่องของสุขภาพกายและสุขภาพใจไปพร้อมๆ กัน            
จึงจัดให้มีการส ารวจความสุขโดยการศึกษาปัจจัย            
ที่เกี่ยวข้องกับความสุขขึ้นเพ่ือเท่าทันสถานการณ์
ของนักศึกษา และเร่งจัดการแก้ไขปัญหา เยียวยา 
ก่อนที่ จะสายเกินไปและส่ งผลตอการลาออก
กลางคัน ทั้งนี้ คณะพยาบาลศาสตร์ได้มีการพบปะ
นักศึกษาและหาแนวทางร่ วม เ พ่ือให้นักศึกษา
ส า ม า ร ถ ด า ร ง ต น ไ ด้ อ ย่ า ง เ ห ม า ะส ม แ ล ะ มี
ประสิทธิภาพ เพราะจะเกิดผลดีทั้งในระยาวยะสั้น 
และระยะยาว  คือ  ขณะที่ นั กศึกษาศึกษาอยู่                
มีความสุขก็สามารถจะเรี ยนรู้ ในวิ ช าการที่ ดี               

และสามารถมีแนวทางในการจัดการแก้ไขปัญหา
ตนเองได้ ระยะยาวเมื่อนักศึกษามีความสุขสามารถ
ผ่านกระบวนการ การสอนได้เหมาะสมจบการศึกษา
แล้วสามารถน าความรู้ไปต่อยอดให้กับหน่วยงานที่ไป
ท างาน หรือหน่วยงานอ่ืนๆ ที่ได้รับการประสานงาน
ได้เป็นอย่างเหมาะสม และสามารถส่งผ่านความสุข
ไปยังบุคคลอันเป็นที่รัก ให้กับครอบครัว สังคม    
และบุคคลรอบข้างส่งผลให้แหล่งผลิตแหล่งฝึก              
มีความภาคภูมิใจในตัวนักศึกษาน าไปสู่ เปูาหมาย
แ ล ะ วั ต ถุ ป ร ะ ส ง ค์ ข อ ง อั ต ลั ก ษ ณ์  N-KASEM                 
ของคณะพยาบาลศาสตร์  นอกจากนี้ยังท าให้เกิด
ความรู้สึกที่ดีต่อวิชาชีพการพยาบาล  ที่บุคคล
โดยทั่วไปยอมรับนับถือ  
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 

1. เพ่ือประเมินระดับความสุขของนักศึกษา
พยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  

2. เ พ่ือศึกษาปัจจัยที่ มีความสัม พันธ์กับ
ความสุขของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
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 กรอบแนวความคิดของการวิจัย   

ตัวแปรต้น       ตัวแปรตาม 

     

 

 
 
 
 
 
 

 
       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      แนวความคิดเกี่ยวกับความสุข 
            Diener นักจิตวิทยาชาวอเมริกัน นิยามว่า

ความสุข หมายถึง ความพึงพอใจในภาพรวม
ของชีวิต (Global life satisfaction) หรือ  
การรับรู้คุณภาพชีวิต (Perceived quality of 

life : PQOL) มีความรู้สึกในเชิงบวก               
และปราศจากความรู้สึกในเชิงลบ (Presence 
of positiveaffect and absence of 
negative affect) (Diener and Fujta, 1995) 
หรือ เป็นสภาวะที่ประกอบด้วยองค์ประกอบ 

 
 
 

ระดบัความสุข 

ค่าดัชนีมวลกาย 

 ระยะเวลานอนหลับ 

 

ความเครยีด 

 

เกรดเฉลี่ยสะสม 

 

สัมพันธภาพกับ
ครอบครัว 

 
สัมพันธภาพกับ

เพื่อน 

 

รายรับครอบครัว 

 

 

คุณค่าในตนเอง 

 

อาย ุ

 

 

รายจ่ายนักศึกษา 

 

 

คุณค่าในตนเอง 
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(Frequent instances of positive affect) 
การเกิดขึ้น ที่ไม่บ่อยของความรู้สึกในเชิงลบ 
(Infrequent instances of negative affect) 
และการมีความพึงพอใจในชีวิตในระดับสูง 
(High level of life satisfaction) (Diener et 
al, 1995) 

            Veenhoven นักสังคมวิทยาชาว
เน เธอร์ แลนด์ ให้ความหมายว่ าความสุข  
หมายถึง ระดับความพึงพอใจของบุคคล           
ที่ตัดสินหรือประมาณค่าคุณภาพชีวิตทั้งหมด
ของตนเองในภาพรวมทุกๆด้าน ในเชิงบวก 
(The degree to which an individual 
judges the overall quality of his/her 
own life-as-a whole favorably) หรืออีกนัย
หนึ่ง หมายถึงความมากน้อยที่บุคคลชื่นชอบต่อ
ชีวิตของตนเองที่ด าเนินอยู่ (Veenhoven, 
2001: 2-3) ซึ่งมีค าที่เกี่ยวข้องกับความหมาย
ดังกล่าว ดังนี้ 

                1.ระดับ (Degree) เนื่องจากค าว่า
ความสุขนั้นไม่ได้หมายความถึงว่าบุคคลนั้น           
มีความชื่นชอบในชีวิตสูงสุดแล้ว แต่ความสุข
เป็นสิ่งที่วัดออกมาได้ว่ามาก หรือน้อย เพียงใด 
เช่นเดียวกับน้ าหนัก หรือส่วนสูง ที่ไม่ได้                
มีความหมายสมบูรณ์ในตัวเอง ต้องมีระดับ
แสดงไว้ 

                2.บุคคล (Individual) ความสุขนั้น     
ใช้อธิบายสภาวะของแต่ละบุคคลเท่านั้นไม่ได้
ครอบคลุมถึงหรืออธิบายเป็นหมู่คณะ หรือกลุ่ม
บุคคล 

                3.ตัดสินใจ (Judge) การที่จะบอกได้ว่า
บุคคลมีความสุขระดับใดนั้น จาเป็นต้องมี           
การประมวลประสบการณ์ จากเหตุการณ์ต่างๆ
ที่ผ่านมา และที่จะเกิดขึ้น กับชีวิตในอนาคต 
เ พ่ื อ ตั ด สิ น ใ จ ว่ า ภ า พ ร ว ม คุ ณ ภ า พชี วิ ต               
ของตนเองในขณะนี้ เป็นอย่างไร การตัดสินใจ

จึงเป็นกระบวนการที่ผ่านมาจากการรับรู้
ไตร่ตรองอย่างรอบด้านแล้ว 

               4.ในภาพรวม (Overall) การประเมินว่า
ชี วิ ต มี ส ภ า ว ะ แ บ บ ใ ด นั้ น จ า เ ป็ น ต้ อ ง มี                  
การพิจารณาในทุกๆด้าน เพ่ือสร้างภาพหรือให้
เกิดจินตนาการในใจ ไม่ใช่แค่ระบบความรู้สึก
หรือการรับรู้แบบผิวเผิน แต่รวมถึงด้านอารมณ์ 
จิตใจ เจตคติ และการกระท าที่ผ่าน
ก ร ะ บ ว น ก า ร ท า ง ส ม อ ง บ น พ้ื น ฐ า น                  
ของความหวัง ความคาดหวังและค่านิยม 

             Martin นักเศรษฐศาสตร์ชาวอังกฤษ   
ให้ค าจ ากัดความว่า ความสุขหมายถึงสภาวะ
ทางด้านจิตใจ ที่ประกอบด้วย 3 องค์ประกอบ 
คือ 

                - การมีอยู่ซึ่งอารมณ์หรือความรู้สึก             
ในเชิงบวก หรืออารมณ์ที่เป็นความยินดี                
(the presence of pleasant positive 
moods or emotions) 

                - การปราศจากซึ่ งอารมณ์                  
หรือความรู้ สึ ก ในเชิ งลบหรือการไม่ยินดี              
(the absence of unpleasant negative 
moods or emotions) 

                - ความพึงพอใจในชีวิตทั่วๆ ไป  หรือ
อ ย่ า ง น้ อ ย ด้ า น ใ ด ด้ า น ห นึ่ ง ข อ ง ชี วิ ต
(satisfaction or reflection, with life in 
general or with at least some specific 
aspects of life) 

                  สรุปได้ว่า ความสุข ความพึงพอใจ             
ในชีวิตที่ด าเนินในปัจจุบันของบุคคล โดยเป็น
การมองในภาพรวมของชีวิตในทุกๆ  ด้าน               
ซึ่งเกิดจากองค์ประกอบที่ส าคัญ 2 ส่วน                
ที่เป็นการแสดงออกทางด้าน (affective 
domain or positive/ negative affects) 
และส่วนที่ต้องผ่านกระบวนการคิดทางสมอง 
(cognitive domain) ที่แสดงออกถึง                  
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ความสมปรารถนาในชีวิต (contentment ) 
หรือความพึงพอใจในชีวิต (Life satisfaction) 

 

               E. Diener and R. B. Diener (2008: 
246-248) อธิบายว่า ความสุขเป็นอัตวิสัย
(Subjective well-being) เป็นสภาวะทางด้าน
จิตใจที่รับรู้ได้ด้วยตัวบุคคลนั้น ๆ ความสุข           
จึ งรวมถึ งอารมณ์ที่แสดงออกถึงความยิ ดี
ทั้งหมด (all of the pleasant emotions) 
ตั้งแต่ สนุก(Joy) ความชอบ(affection)             
ความกตัญญู(Gratitude) ความสุขยังรวม
หมายถึงองค์ประกอบของอารมณ์ในเชิงลบ 
หรืออารมณ์ที่ไม่มีความสุข (Unpleasant 
emotions) เช่น รู้สึกผิด(guilt) กังวล(worry) 
และนอกเหนือจากองค์ประกอบทางด้าน
อารมณ์แล้วความสุขยังประกอบด้วยส่วนที่เป็น
กระบวนการคิดทางสมองที่สามารถประเมิน  
ว่ า มี ค ว า ม พึ ง พ อ ใ จ  ส ม ห วั ง ใ น สิ่ ง นั้ น                 
หรือเหตุการณ์ต่างๆในภาพรวมอย่างไร 

               ผู้ วิ จั ย ได้ท า งานศึกษาและทบทวน
วรรณกรรม พบว่า ในเรื่องปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับ
ความสุขที่ด าเนินการกันท ามานั้นจากหลายๆ
แหล่งยังไม่ครอบคลุม ไม่สามารถใช่ข้อมูล
พ้ื น ฐ า น ข อ ง ค ณ ะ พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์                      
ได้อย่างแท้จริง และคณะพยาบาลศาสตร์สนใจ
ที่จ าท างานวิจัยชิ้นนี้ขึ้นเนื่องจากยังไม่เคยท า              
มาก่อน 

 
นิยามศัพท์เชิงปฏิบัติการ 
          ความสุข หมายถึง ความสามารถ           
ของคนเราที่ใช้ในการปรับตัวและฟ้ืนตัวกลับมา

ด าเนินชีวิตตามปกติได้ภายหลังทีพบเหตุรุนแรง 
หรือ ความยากล าบากในการด าเนินมีอาการ
ทางร่ า งกาย  และอาการทางจิต ใจ  เช่ น                  
ปวดศีรษะ จุกเสียด แน่นท้อง ใจสั่น ความดัน
โลหิตสูง คิดมาก วิตกกังวล  และซึมเศร้า             
จนท าให้รู้สึกเครียด เป็นประสาทการประเมิน 
พลังสุขภาพจิตมีผลต่อการแปลผลแบ่งเป็น            
3 ระดับ คือ ต่ าว่าเกณฑ์ปกติ  ปกติ และสูง
กว่าเกณฑ์ปกติ  จากแนวคิดและงานวิจัย               
ที่เกี่ยวข้องกับความสุขที่ได้กล่าวมาแล้วผู้วิจัย
สนใจแนวทางของ HAPPINOMETER (กิตติสุข
สถิต และคณะฯ, 2555) จ านวน 8  Happy   
ในการศึกษาวิจัยกับนักศึกษาพยาบาล ชั้นปี            
ที ่1-4 ครั้งนี ้ ดังนี้                                      

1. สุขภาพดี (Happy Body) 
2. ผ่อนคลายดี (Happy Relax)  
3. น้ าใจดี (Happy Heart) 
4. จิตวิญญาณดี (Happy Soul)  
5. ครอบครัวดี (Happy Family) 
6. สังคมดี (Happy Society) 
7. ใฝุรู้ดี (Happy Brain)  
8. ใช้เงินเป็น (Happy Money)   

 
วิธีด าเนินการวิจัย 

ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง นี้  ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย ก า ห น ด                 
แนวทางการด าเนินการวิจัย โดยมีองค์ประกอบดังนี้  

1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
  1.1 ประชากร (Population) 

ได้แก่ นักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1- 4 จ านวน 
248 คน ดังนี้  
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ตารางท่ี 1 จ านวน ร้อยละ ของนักศึกษาพยาบาลรายชั้นปีที่ 1- 4 ในคณะพยาบาลศาสตร์                            
             มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต(N=248) 

      นักศึกษาพยาบาล                   จ านวน                       ร้อยละ         

ชั้นปีที่ 1          78           31.45 
ชั้นปีที่ 2          60      24.19 
ชั้นปีที่ 3          55      22.17 
ชั้นปีที่ 4          55      22.17 

              รวม                              248                            100 
          
  1.2 กลุ่มตัวอย่าง (Sample)                

กลุ่มตัวอย่างที่ ใช้ในการศึกษา ได้แก่ นักศึกษา
พยาบาล ชั้นปีที่ 1- 4 จ านวน 248 คน 

  

            2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
เ ค รื่ อ ง มื อที่ ใ ช้ ใ นก า รวิ จั ย เ ป็ น

แบบสอบถามที่ใช้ในการวิจัย จ าแนกเป็น 5 ส่วน 
ดังนี้ 

ส่วนที่  1 คุณลักษณะส่วนบุคคล      
ของผู้ ตอบแบบสอบถาม ประกอบด้วย อายุ 
สัมพันธภาพ ในครอบครัว  รายได้ครอบครัว 
รายจ่ายนักศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม ความสัมพันธ์
กับเพ่ือน ระยะเวลาการนอน  ดัชนีมวลกาย        

ส่วนที่ 2 แบบประเมินความสุข            
จากแนวคิดของ Harmell et al., (2011) น ามา
พัฒนาโดยมหาวิทยาลัยมหิดล  (กิตติสุ ขสถิต               
และคณะฯ, 2555) ให้ใช้ มี 8 หมวด จ านวน 44 ข้อ 
คือ 1. สุขภาพดี 6 ข้อ 2. ผ่อนคลายดี 5 ข้อ 3. น้ าใจ
ดี 9 ข้อ 4. จิตวิญญาณดี 5 ข้อ 5. ครอบครัวดี 3 ข้อ 
6. สังคมดี 6 ข้อ 7. ใฝุรู้ดี 3 ข้อ 8. ใช้เงินเป็น 7 ข้อ 
มี ลั กษณะ เป็ น แบบมาตร าส่ วนประมาณค่ า              
(Rating scale) 5 ระดับ คือ มากที่สุด มาก               
ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  

             ส่ ว น ที่  3  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น คุ ณ ค่ า             
ในตนเองพัฒนาโดย ตั้งจิตภักดีกุล (2555) ให้ใช้  
แบบประเมินการเห็นคุณค่าในตนเอง มี 1 หมวด 
จ านวน 10 ข้อ มีลักษณะเครื่องมือเป็นมาตรา
ประเมินแบบเรียงล าดับ (ordinal rating scale) คือ 
มี 4 ระดับเห็นด้วยอย่างยิ่ง  เห็นด้วย ไม่เห็นด้วย  
ไม่เห็นด้วยอย่างยิ่ง  
 ส่วนที่ 4 แบบประเมินความเครียด 
(1984) พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต (มหัตนิรันดร์กุล, 
พุ่มไพศาลชัย, และ พิมพ์มาศ, 2540) และให้ใช้ได้          
มี 1 หมวด จ านวน 20 ข้อ มีลักษณะเป็นแบบมาตรา
ส่วนประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ คือ              
มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด  
             ส่วนที่ 5 แบบประเมินพลังสุขภาพจิต            
ที่พัฒนาโดยกรมสุขภาพจิต และให้ใช้แบบประเมิน
พลังสุขภาพจิต กลุ่มตัวอย่างเลือกตอบจ านวน 20 ข้อ               
มี 3 หมวด คือ ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ 10 ข้อ 
ด้านก าลังใจ 5 ข้อ และด้านการจัดการกับปัญหา             
5 ข้อ  มีลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 
(Rating scale) 4 ระดับ คือ ไม่จริง จริงบางครั้ง 
ค่อนข้างจริง จริงมาก  
               3. การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
          คณะผู้วิจัยได้ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยเกี่ยวข้อง 
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กับความสุข มีจ านวนข้อค าถาม 102 ข้อ โดยให้
ผู้ เ ชี่ ย ว ช า ญ จ า น ว น  5 ท่ า น  เ พ่ื อ พิ จ า ร ณ า                
ความเที่ยงตรง  เชิงเนื้อหา (Content validity)     
โดยการตรวจสอบความสอดคล้องระหว่างภาพรวม
ทั้งหมดของแบบสอบถามโดยใช้ เนื่องจากการ
ศึ ก ษ า วิ จั ย ใ น ค รั้ ง นี้ ผู้ วิ จั ย ไ ด้ น า เ ค รื่ อ ง มื อ                    
ของกรมสุขภาพจิต และของมหาวิทยาลัยมหิดล            
ที่ผ่านกระบวนต่าง ๆ จากผู้เชี่ยวชาญซึ่งมีความเป็น
ม า ต ร ฐ า น ข อ งก ร ม สุ ข ภ า พจิ ต  3  แ บ บ  คื อ                  
แ บ บ ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม เ ค รี ย ด  แ บ บ ป ร ะ เ มิ น                  
พลังสุขภาพจิต และแบบประเมินคุณค่าในตนเอง 
และของมหาวิทยามหิดล 1 แบบ คือ แบบประเมิน
ความสุขมาใช้ในการศึกษาวิจัยครั้ งนี้   ซึ่ งแบบ
ประเมินนี้มีการตรวจสอบความถูกต้องและความตรง
ข อ ง เ นื้ อ ห า โ ด ย ก ร ม สุ ข ภ า พ จิ ต                                     
และมหาวิทยาลัยมหิดลแล้ว ผู้วิจัยยังได้มีการน า
เ ค รื่ อ ง มื อ ม า พั ฒ น า โ ด ย ผ่ า น ผู้ ท ร ง คุ ณ วุ ฒิ              
จากกรมสุขภาพจิต และจากคณะพยาบาลศาสตร์ 
จ านวน 5 ท่าน พบว่า ค่า CVI มีระดับความเชื่อมั่น 
ที่  0 .9 และน ามาหาค่า  ความเชื่อมั่นของแบบ
ประเมินโดยไปทดลองใช้กับกลุ่มเปูาหมายใกล้เคียง
กันจ านวน 30 คน โดยใช้สูตร (Cronbach’alpha 
Coefficient) ได้ค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ           
แบบประเมิน ได้ดังนี้  แบบประเมินความสุข .83  
แบบประเมินความเครียด .91 แบบประเมินคุณค่า 
ในตนเอง .74 และ แบบประเมินพลังสุขภาพจิต .85   
 เก็บรวบรวมข้อมูลเพ่ือการวิจัย ตั้งแต่เดือน
มกราคม - พฤษภาคม พ.ศ. 2561 รวมระยะเวลา            
5  เดื อน  โ ดยผู้ วิ จั ยมี การ เก็บรวบรวมข้ อมู ล                      
จากข้อมูลปฐมภูมิ (Primary data) โดยเก็บรวบรวม

ข้อมูลที่ ได้จากการส ารวจโดยใช้แบบสอบถาม 
(Questionnaires) เป็นเครื่องมือในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลจากนักศึกษาพยาบาลศาสตร์ ชั้นปีที่ 1- 4 
จ านวน 248 คน 
 
ผลการวิจัย 
ข้อมูลทั่วไปของคุณลักษณะส่วนบุคคลของกลุ่ม
ตัวอย่าง  
  ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุไม่เกิน 17 
ปี ขึ้นไป กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง ร้อยละ 
94.3 เพศชาย ร้อย 5.7 มีอายุอยู่ในช่วงต่ ากว่า 20 ปี 
มากที่สุด ร้อยละ 60.5 และมากกว่า 20 ปี ร้อยละ 
39.5  จ านวนนักศึกษาในชั้นปีที่ 1 มากสุด ร้อยละ 
31.5 รองลงมาชั้นปีที่ 2 ร้อยละ 24.2 และชั้นปีที่ 3            
และ 4 เท่ากัน ร้อยละ 22.2  สัมพันธภาพภาพ             
กับครอบครัวดี ร้อยละ 95.9 และมีความขัดแย้ง 
ร้อยละ 4.1 รายได้ครอบครัวมากสุดอยู่ที่ 10,001 -
30,000 บาท ร้อยละ 67.1 รองลงมาน้อยกว่า 
10,000 บาท ร้อยละ 15.6  ซึ่งส่วนใหญ่มีรายได้
เพียงพอกับการใช้จ่ายในการ ร้อยละ 84.1 รายจ่าย
นักศึกษาน้อยกว่า 5,000 บาท มากสุด ร้อยละ 45.9 
รองลงมา 5 ,001 -8 ,000 บาท ร้ อยละ 41 .5                  
มีรายจ่ายเพียงพอ ร้อยละ 87.3 เกรดเฉลี่ยสะสม           
อยู่ ร ะห ว่ า ง  2.50-3.0 ม ากสุ ด  ร้ อ ยล ะ  5 5 . 2 
รองลงมาเกรดเฉลี่ยน้อยกว่า 2.5 ร้อยละ 18.1  
ความสัมพันธ์กับเ พ่ือนมี เ พียง ร้อยละ 38.41              
ดัชนีมวลกาย (BMI)  มีค่าปกติ ร้อยละ 60.2 มีค่าสูง
กว่ าปกติ  ร้อยละ 11 มีค่ าต่ า กว่ า  ร้อยละ 25 
ระยะเวลาการนอนเฉลี่ย 6 ชั่วโมง และระยะเวลา
นอนมากที่สุดอยู่ระหว่าง  5-8 ชั่วโมง ร้อยละ 79.2  
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การวิเคราะห์ระดับความสุข 
                  การวิเคราะห์ข้อมูลความสุขของนักศึกษาพยาบาล ชั้นปีที่ 1- 4 ดังนี้ 

 

ตารางท่ี 2 ร้อยละของระดับความสุขศาสตร์ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์   
             มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตโดยรวม 8 ด้าน (n=248) 

 

ความสุขรายด้าน 
 

จ านวน 
(คน) 

ร้อยละ 
 

ไม่มีความ 
สุขเลย 

ไม่มี
ความสุข 

มีความสุข มีความสุข
มาก 

1.สุขภาพดี  243 100 - 11.5 80.7 7.8 
2. ผ่อนคลายด ี 247 100 0.8 30 66 3.2 
3. น้ าใจดี  241 100 - 0.8 48.4 50.8 
4. จิตวิญญาณด ี 248 100 - 0.4 36.7 62.9 

  5.ครอบครัวด ี 241 100 2.8 12.1 45.2 39.9 
  6. สังคมดี  248 100 - 4 60.1 35.9 
7.ใฝุรู้ดี  248 100 - 3.6 39.6 46.8 

  8.สุขภาพเงินด ี 235 100 2.4 18.5 60.9 12.9 
 

            จ า ก ต า ร า ง ที่  2  ร ะ ดั บ ค ว า ม สุ ข                 
ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิตทั้ง 8 ด้าน  พบว่า  

1.ด้านสุขภาพดี มีความสุขมากถึงมากที่สุด 
ร้อยละ 88.5  

2.ด้านผ่อนคลายดี มีความสุขมาก ถึงมาก
ที่สุด ร้อยละ 69.2 

3.ด้านน้ าใจดี มีความสุขมาก ถึงมากที่สุด 
ร้อยละ 99.2 

4.จิตวิญญาณดี มีความสุขมาก ถึงมากที่สุด 
ร้อยละ 99.6 

5.ด้านครอบครัวดี มีความสุขมาก ถึงมาก
ที่สุด ร้อยละ 85.1  

6.ด้านสังคมด ีมีความสุขมากถึงมากที่สุด ร้อย
ละ 96 

7.ใฝุรู้ดี มีความสุขมาก ถึงมากที่สุด ร้อยละ 
86.4 

8.ด้านสุขภาพเงินดีมีความสุขมาก ถึงมาก
ที่สุด ร้อยละ 73.8 

 

 
ตารางท่ี 3 จ านวน ร้อยละ ของระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาลคณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัย                

เกษมบัณฑิตโดยรวมโดยรวม (n=226) 
ความสุข จ านวน ร้อยละ 

มีความสุข 186 82.3 
มีความสุขมาก 40 17.7 
รวม 226 100 
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       จากตารางที่  3 จ านวน ร้อยละ ของระดับความสุขของนักศึกษาพยาบาล จ านวน 226  คน                   
พบว่า มีความสุข ร้อยละ 82.3 รองลงมามีความสุขมาก ร้อยละ 17.7  

 
   ตารางท่ี 4 ค่าเฉลี่ยความสุขของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์  คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต    
                รายด้าน  รวม 8 ด้าน (n=226) 

         ความสุขด้าน ระดับ          ค่าเฉลี่ย( ) 
1.สุขภาพดี      happy 58 
2.ผ่อนคลายดี     happy 53 
3.น้ าใจดี Very happy 75 
4.จิตวิญญาณดี    Very happy 77 
5.ครอบครัวดี    happy 66 
6.สังคมดี   happy 69 
7.ใฝุรู้ดี   happy 71 
8.สุขภาพเงินดี    happy 59 

 
จากตารางที่  4 พบว่า ค่า เฉลี่ยความสุข             

ของนักศึกษาพยาบาลของนักศึกษาพยาบาล              
คณะพยาบาลศาสตร์  มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 
ความสุขรวม 8 ด้าน ดังนี้  1.ค่าเฉลี่ยสุขภาพดี 

เท่ากับ 58  ค่าเฉลี่ยผ่อนคลายดี 53  ค่าเฉลี่ยน้ าใจดี 
75  ค่าเฉลี่ยจิตวิญญาณดี 77 ค่าเฉลี่ยครอบครัวดี 
6 6  ค่ า เ ฉลี่ ย สั ง คมดี  69   ค่ า เ ฉ ลี่ ย ใ ฝุ รู้ ดี  71                 
และค่าเฉลี่ยสุขภาพเงินดี 59 

 
ตารางท่ี 5  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r ) ระหว่างอายุ รายได้ครอบครัว  รายจ่ายนักศึกษาเกรดเฉลี่ยสะสม  
              ระยะเวลานอน ดัชนีมวลกาย คุณค่าในตนเอง ความเครียดพลังสุขภาพจิตกับความสุข (N=248)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
                  

                   ตัวแปร สปส.(r) P-value 
1.อายุ  
2.รายได้ครอบครัว 
3.รายจ่ายนักศึกษา     
4.เกรดเฉลี่ยสะสม 
5.การเห็นคุณค่าในตนเอง 
6.ความเครียด  
7.พลังสุขภาพจิต 

         8.ระยะเวลาการนอน 
         9.ดัชนีมวลกาย 

-.172 
.027 
-.120 
.005 
.358 
-.386 
.350 
.099 
.029 

 .009 
.678 
.064 
.954 
.000 
.000 
.002 
.138 
.657 
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จากตารางที่  5 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์  ( r )  จ านวน 9 ด้าน ที่มีความสัมพันธ์กับความสุข                 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จ านวน 4 ด้าน คือ  อายุ (-.172)  คุณค่าในตนเอง(.358) ความเครียด (-.386) 
พลังสุขภาพจิต(350)  และมีตัวแปรที่ไม่มีความสัมพันธ์กับความสุข จ านวน 5 ด้าน คือ ได้แก่ รายได้ครอบครัว    
(.027) รายจ่ายนักศึกษา(-.120)  เกรดเฉลี่ยสะสม(.005)  ระยะเวลาการนอน (.099) และดัชนีมวลกาย  (.029)   

 

ตารางที่ 6 ค่า Chi-square ระหว่างความสัมพันธ์ในครอบครัว และความสัมพันธ์กับเพ่ือนกับความสุข (N=248)  
 

ตัวแปร Value df Sig. 

1.ความสัมพันธ์ในครอบครัว 
2.ความสัมพันธ์กับเพ่ือน 

86.525 
84.202 

55 
56 

.004 

.009 

 
จากตารางที่  6   พบว่า   ค่ า Chi-square            

ของความสัม พันธ์ ระหว่ า ง ความสัม พันธภาพ                 
ในครอบครัว  ความสัมพันธ์กับเพ่ือนกับความสุข    
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับที่ระดับ .05   

 
สรุปผลการวิจัย 

ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่มีอายุไม่เกิน 
17 ปี ขึ้นไป เป็นเพศหญิง ร้อยละ 94.3 มีอายุ             
อยู่ ในช่วงต่ ากว่า 20 ปี  ร้อยละ 60.5  จ านวน
นักศึกษาในชั้นปีที่ 1 ตอบแบบสอบถามมากที่สุด 
ร้อยละ 31.5 สัมพันธภาพภาพกับครอบครัวดี                
ร้อยละ 95.9 รายได้ครอบครัวมากสุดอยู่ที่ 10,001-
30,000 บาท ร้อยละ 67.1 ซึ่งส่วนใหญ่มี รายได้
เพียงพอกับการใช้จ่ายในการ ร้อยละ 84.1 รายจ่าย
นักศึกษาน้อยกว่า 5,000 บาท มากสุด ร้อยละ 45.9 
มีรายจ่ายเพียงพอ ร้อยละ 87.3 เกรดเฉลี่ยสะสม             
อยู่ ร ะห ว่ า ง  2.50-3.0 ม ากสุ ด  ร้ อ ยล ะ  5 5 . 2 
ความสัมพันธ์กับเ พ่ือนมี เ พียง ร้อยละ 38.41                
ดั ชนี มวลกาย (BMI)  มีค่ าปกติ  ร้ อยละ 60 . 2 
ระยะเวลาการนอนเฉลี่ย 6 ชั่วโมง และระยะเวลา
นอนมากท่ีสุดอยู่ระหว่าง  5-8 ชั่วโมง ร้อยละ 79.2  

ระดับความสุข พบว่า  1.ด้านสุขภาพดี              
มีความสุขมากถึงมากที่สุด ร้อยละ 88.5  2.ด้านผ่อน
คลายดี มีความสุขมาก ถึงมากที่สุด ร้อยละ 69.2    
3.ด้านน้ าใจดี มีความสุขมาก ถึงมากที่สุด ร้อยละ 
99.2  4.จิตวิญญาณดีมีความสุขมาก ถึงมากที่สุด 
ร้อยละ 99.6 5.ด้านครอบครัวดี มีความสุขมาก             
ถึงมากที่สุด ร้อยละ 85.1  6.ด้านสังคมดี มีความสุข
มากถึงมากที่สุด ร้อยละ 96 7.ใฝุรู้ดี มีความสุขมาก 
ถึงมากที่สุด ร้อยละ 86.48.ด้านสุขภาพเงินดี                
มีความสุขมาก ถึงมากท่ีสุด ร้อยละ 73.8 

นักศึกษาพยาบาล พบว่า มีความสุข ร้อยละ 
82.3 รองลงมามีความสุขมากร้อยละ 17.7  

ค่าเฉลี่ยความสุขของนักศึกษาพยาบาล           
ของนักศึกษาพยาบาล คณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ความสุขรวม 8 ด้าน ดังนี้ 
ค่าเฉลี่ยสุขภาพดี 58  ค่าเฉลี่ยผ่อนคลายดี 53 
ค่าเฉลี่ยน้ าใจดี 75   ค่าเฉลี่ยจิตวิญญาณดี 77 
ค่าเฉลี่ยครอบครัวดี 66 ค่าเฉลี่ยสังคมดี 69  ค่าเฉลี่ย
ใฝุรู้ดี 71 ค่าเฉลี่ยสุขภาพเงินดี 59 

ตั วแปรที่ มี คว ามสั ม พันธ์ กั บความสุ ข                 
อย่างมีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05 จ านวน 4 ด้าน 
คื อ   อายุ  ( -. 1 72 )   คุณค่ า ในตน เอง ( . 358 ) 



 

 

 

วารสารเกษมบัณฑิต ปีท่ี 20 ฉบับท่ี 2 มิถุนายน – ธันวาคม 2562 

 

ความเครียด (-.386) พลังสุขภาพจิต(350)  และมี 
ตัวแปรที่ไม่มีความสัมพันธ์กับความสุข จ านวน             
5 ด้าน  ได้แก่ รายได้ครอบครัว (.027) รายจ่าย
นักศึกษา(-.120)  เกรดเฉลี่ยสะสม(.005)  ระยะเวลา
การนอน (.099) และดัชนีมวลกาย  (.029)   

ความสัมพันธ์ระหว่างความสัมพันธภาพ            
ในครอบครัว  ความสัมพันธ์กับเพ่ือนกับความสุข      
ของนักศึกษาพยาบาลศาสตร์มีความสัมพันธ์อย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติระดับที่ระดับ.05   

สรุปได้ว่า ระดับความสุขของนักศึกษา            
รายด้าน และระดับความสุข นักศึกษาชั้นปีมี่ 1-4 

มีความสุขและมีความสุขมาก ร้อยละ82.3 
และ17.7 แต่เมื่อหาความสัมพันธ์ความสุขกับปัจจัย
ต่าง ๆ ที่ส่งผล 

      ต่อความสุขที่เกี่ยวข้องกับสภาพจิตใจ 
ได้แก่ คุณค่าในตนเอง ความเครียด พลังสุขภาพจิต 

 

 
อภิปรายผล                 

ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์ความสุขอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ.05  รวม 6 ตัวแปร ได้แก่ 
อายุ คุณค่าในตนเอง  ความเครียดซึ่งสอดคล้องกับ
ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า ข อ ง  บ ร ร ด า ศั ก ดิ์ ,  ช า ว เ วี ย ง              
และ จันทรเกษม (2559) พลังสุขภาพจิต 

ตั ว แป รที่ ไ ม่ มี ค ว ามสั ม พันธ์ ท า งสถิ ติ                
คือ รายได้ครอบครัวซึ่งสอดคล้องกับผลการศึกษา
ของ ศรีค าสุข,  วรหาญ และ เสนารักษ์ (2561) 
รายจ่ ายนักศึกษาพยาบาล  เกรดเฉลี่ ยสะสม
ระยะเวลาการนอน และดัชนีมวลกาย  

 
 

ข้อเสนอแนะ  
1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 การน าไปใช้ในการบริหารจัดการ 
จากผลการวิจัยได้ทราบถึงปัจจัยต่าง ๆ ที่มี

ความสัมพันธ์กับความสุขของบุคคลซึ่งสามารถ
น าไปใช้ในการพัฒนาการจัดการเรียนการสอน             
ในเรื่องของพฤติกรรมของมนุษย์ และสาเหตุการ
เจ็บปุวยทางกาย  และจิตใจของนักศึกษาพยาบาล
เมื่อเผชิญกับภาวะวิกฤติต่าง ๆ ที่ก่อให้เกิดความ           
ไม่สบายการกายใจในด้านต่าง ๆ ของการด าเนินชีวิต
ได้  ดั งนั้น มีการเฝูาระวังปัญหาสุขภาพกายใจ            
รายชั้นปีโดยคุณครูประจ าชั้นปีที่  1 - 4 และหา
แนวทางในการให้การช่วยเหลือร่วมกัน  

1.2 การน าไปใช้ในการปฏิบัติการ
พยาบาล  

จากผลการวิจัยท าให้ทราบว่าปัจจัยส่วน
บุคคลที่มีความสัมพันธ์กับความสุขของนักศึกษา                        
พยาบาลศาสตร์ นั้น ได้แก่ อายุ คุณค่าในตนเอง 
ความเครียด และพลังสุขภาพจิต ซึ่งสามารถน าไป
พัฒนาได้โดยการส่งเสริมให้นักศึกษาพยาบาลนั้นรู้
และเข้าใจตนเองจัดการความเครียด ในการบริหาร
ความเครียดเพ่ือให้เกิดความสุข และให้สุขกับบุคคล
รอบข้างได้อย่างภาคภูมิใจ 

2. การท าวิจัยในครั้งต่อไป 
ในการศึกษาเรื่องความสุขของนักศึกษา

พ ย า บ า ล ศ า ส ต ร์ ค รั้ ง นี้  ท า ใ ห้ เ ห็ น มุ ม ม อ ง                            
ของบุคคลภายนอกคณะด้วย จึงควรให้มีการขยาย
ผลในการศึกษาวิจัยในระบบเฝูาระวังด้านสุขภาพ
กายใจกับผู้บริหารในคณะอ่ืน ๆ ของมหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต ต่อไป 
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