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Abstract

	 Introduction: The Nursing Council and The Nurses Association of Thailand in the year 1985 set 
the standards and norms for ensuring that the nursing profession is held to the higher standards.                    
However, there are many key factors affecting nurses' professional proficiency. Mental health is one of 
them which is brought to this study.

	 Research Objectives: This study aims to investigate the factors that affect the emotional                              
intelligence of nursing students at Kasem Bundit University focusing on mental health factors.

	 Research Methodology: This applied research utilized a stratified sampling to select a sample of 
176 nursing students at Kasem Bundit University who were studying in the academic year 2023. Data 
was collected by questionnaire with a 5-Likert Scale based on Best's concept. Data were analyzed using 
mean, standard deviation and Partial Least Squares Structural Equation Modelling Method (PLS-SEM).

	 Results: The resilience quotient had a direct effect on the emotional intelligence of individuals 
statistically significant at the .05 level. In addition, the COVID-19 mental health impact had no direct 
effect on the emotional intelligence. The indirect effect of the stress found that the stress was not  
correlation with the resilience quotient and the emotional intelligence. The resilience quotient had                
a direct effect on the stress statistically significant at the .05 level, and the stress had no direct effect 
on emotional intelligence. The stress was not correlation with the COVID-19 mental health impact and                 
the emotional intelligence. The COVID-19 mental health impact had a direct effect on the stress                    
statistically significant at the .05 level.

	 Conclusions: The resilience quotient had a direct effect on the emotional intelligence of                              
individuals and the stress statistically significant at the .05 level.

	 Implications: The Academic Affairs Office should consider organizing activities to promote                         
the resilience quotient and the stress management for nursing students to help them adapt to their 
roles and studies.

Keywords: emotional intelligence, mental health factor, resilience quotient



Journal of Health and Nursing Research  Vol. 39 No. 3 September-December 2023206

ได้รับทุนสนับสนุนจาก มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต
1อาจารย์ Email: tieanthong.har@kbu.ac.th
2Corresponding author ผู้ช่วยศาสตราจารย์ Email: asanee.ton@kbu.ac.th
1-2 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต กรุงเทพ ประเทศไทย 

เส้นทางปัจจัยทางสุขภาพจิตท่ีส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา
คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีการศึกษา 2566

เทียนทอง หาระบุตร พย.ม.1

อัศนีย์ ทองศิลป์ ปร.ด.2
Received: 	 Apr 24, 2023
Revised:   	 Oct 16, 2023
Accepted: 	 Dec 19, 2023

 
บทคัดย่อ

 	 บทนำ�: สภาการพยาบาลและสมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทย ปี พ.ศ. 2528 ได้กำ�หนดมาตรฐานและบรรทัดฐาน

เพ่ือให้วิชาชีพพยาบาลมีมาตรฐานสูงข้ึน อย่างไรก็ตามมีปัจจัยสำ�คัญหลายประการท่ีส่งผลต่อความสามารถทางวิชาชีพ                  

ของพยาบาล โดยเฉพาะสุขภาพจิตเป็นหน่ึงในหลายปัจจัยท่ีถูกนำ�มาศึกษาในคร้ังน้ี

	 วัตถุประสงค์การวิจัย: เพ่ือวิเคราะห์ปัจจัยทางสุขภาพจิตท่ีส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ ของนักศึกษา                 

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีการศึกษา 2566

	 ระเบียบวิธีวิจัย: การวิจัยน้ีเป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ กลุ่มตัวอย่างเป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต ท่ีกำ�ลังศึกษาในปีการศึกษา 2566 จำ�นวน 176 คน ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่างแบบแบ่งช้ันภูมิ เก็บรวบรวม                     

ข้อมูลโดยใช้แบบสอบถามมาตรประมาณค่าแบบลิเคร์ิท 5 ระดับ ตามแนวคิดของ Best วิเคราะห์ข้อมูลด้วย ค่าเฉล่ีย ส่วน

เบ่ียงเบนมาตรฐาน และวิธีการวิเคราะห์สมการโครงสร้างกำ�ลังสองน้อยท่ีสุดบางส่วน 

 	 ผลการวิจัย: พลังสุขภาพจิตมีอิทธิพลทางตรงต่อความฉลาดทางอารมณ์ของบุคคลอย่างมีนัยสำ�คัญท่ีระดับ .05 และ

ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 ไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อความฉลาดทางอารมณ์ สำ�หรับอิทธิพลทางอ้อมผ่าน

ความเครียดพบว่า ความเครียดไม่มีความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับความฉลาดทางอารมณ์ ในขณะท่ีพลังสุขภาพ

จิตมีอิทธิพลทางตรงกับความเครียดอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 และความเครียดไม่มีอิทธิพลทางตรงกับความฉลาด

ทางอารมณ์ และความเครียดไม่มีความสัมพันธ์กับผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 และความฉลาดทางอารมณ์                    

ซ่ึงผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 มีอิทธิพลทางตรงกับความเครียดอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ีระดับ .05 

	 สรุปผล: พลังสุขภาพจิตมีอิทธิพลทางตรงต่อความฉลาดทางอารมณ์ และความเครียดอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติท่ี

ระดับ .05

 	 ข้อเสนอแนะ: ฝ่ายจัดการศึกษาควรพิจารณาจัดกิจกรรมส่งเสริมพลังสุขภาพจิต และการจัดการกับความเครียด                  

ให้กับนักศึกษาพยาบาลเพ่ือส่งเสริมให้นักศึกษามีปรับตัวได้ตามบทบาทและปรับตัวในการเรียนได้อย่างเหมาะสม

คำ�สำ�คัญ: ความฉลาดทางอารมณ์ ปัจจัยทางสุขภาพจิต พลังสุขภาพจิต
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บทนำ�
	 วิชาชีพการพยาบาลเป็นวิชาชีพที่ต้องใช้ความรู้

ความสามารถสูง ต้องมีความรับผิดชอบ เสียสละอดทน 

สามารถแกไ้ขปญัหาเฉพาะหนา้ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพในการ

ดูแลชีวิตของผู้รับบริการ สถานศึกษาที่ผลิตพยาบาลวิชาชีพ

ต้องพัฒนาหลักสูตรให้ผู้เรียนท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติ

อย่างเข้มงวด เพื่อหล่อหลอมให้นักศึกษาพยาบาลพัฒนา

ศักยภาพตนเองในทุกด้าน นักศึกษาพยาบาลจึงต้องทุ่มเท               

ทัง้แรงกาย แรงใจ และสตปิญัญาอยา่งมากเพือ่ให้มคีวามพรอ้ม

ต่อการเป็นพยาบาลวิชาชีพในอนาคต ทั้งนี้พบว่าความฉลาด

ทางอารมณ์มีผลให้เกิด ดี เก่ง สุข ทำ�ให้สามารถปฏิบัติงาน

ภายใต้สถานการณ์ที่มีความกดดันได้1,2

	 การจัดการศึกษาในปัจจุบันพบว่า ยังไม่สามารถ

ทำ�ให้ผู้เรียนบรรลุตามเป้าหมายการเรียนรู้ของหลักสูตรได้    

อันเนื่องมาจากการได้รับอิทธิพลจากสถานการณ์การแพร่

ระบาดของไวรัสโควิด-19 ถึงแม้ปัจจุบันสถานการณ์การแพร่

ระบาดได้เริ่มเบาบางลง แต่ไวรัสสามารถพัฒนาสายพันธุ์อยู่

ตลอดเวลาจึงทำ�ให้ยังมีการแพร่ระบาดจนถึงปัจจุบัน การ               

แพร่ระบาดนี้ส่งผลรุนแรงต่อการศึกษาเป็นอย่างมาก ทำ�ให้       

ผู้เรียนเกิดความเครียด วิตกกังวล เกิดปัญหาทางสุขภาพจิตและ

เจ็บป่วยด้วยโรคทางจิตเวชเพิ่มข้ึน3 จากการสอบถามข้อมูล

เบื้องต้นพบว่า นักศึกษากลุ่มเป้าหมายมีความเครียดซ่ึงอาจ

เป็นเพราะนักศึกษาได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดของ

ไวรัสโควิด-19 ทั้งทางตรงและทางอ้อม ได้แก่ ด้านเศรษฐกิจ 

วิถีชีวิต ปัญหาสุขภาพ และวิธีการเรียนการสอนท่ีเป็นแบบ

ออนไลน ์ซึง่การเรยีนออนไลนท์ำ�ใหน้กัศกึษาไมเ่ขา้ใจบทเรยีน

โดยเฉพาะภาคปฏิบัติไม่ดีเท่าท่ีควร อีกท้ังนักศึกษาพยาบาล

เปน็ช่วงวยัทีเ่ปลีย่นผา่นจากวยัรุน่สูว่ยัผูใ้หญ ่ทีต่อ้งปรบัตวัให้

พร้อมกับเรียนรู้ทั้งภาคทฤษฎี และภาคปฏิบัติจึงอาจส่งผลให้

มีความยุ่งยากใจที่จะต้องมีความรับผิดชอบมากขึ้น ทำ�ให้มี

ความกดดันเกดิขึน้ สง่ผลตอ่ตนเองในดา้นลบทัง้ดา้นการศกึษา 

การดำ�เนินชีวิต และสังคมจนก่อให้เกิดความเครียด4 หาก            

การเรียนที่มีแต่ความเครียดมากเกินไปจะทำ�ให้ผู้เรียนเกิด

ความเบื่อหน่ายและบั่นทอนสุขภาพจิตโดยรวมได้5

	 พลังสุขภาพจิต (resilience quotient) เป็น

ศักยภาพของมนุษย์ในการเผชิญปัญหาด้วยความมั่นคงใน

อารมณ ์มพีลงัใจทีด่ ีและสามารถแกไ้ขปญัหาและสามารถผา่น

พ้นอุปสรรคต่าง ๆ  มาได้ จนทำ�ให้เป็นบุคคลที่มีความเข็มแข็ง 

โดยพัฒนาผ่านประสบการณ์จากสถานการณ์ที่ยากลำ�บากใน

ชีวิต จากการศึกษาพลังสุขภาพจิต ของนักศึกษาพยาบาล               

ส่วนใหญ่อยู่ในระดับปกติ และมีความสุขมากกว่าคนทั่วไป 

ร้อยละ 64.66 อย่างไรก็ตามความเครียดเป็นภาวะของบุคคล

ที่ใช้ความพยายามทางปัญญา และความพยายามทาง

พฤติกรรมหาเหตุผลที่เหมาะสมเพื่อจัดการกับอารมณ์ และ

ความรูส้กึทีถ่กูกดดนัจากภายในและภายนอก ทัง้ในภาวะปกติ

และวิกฤต7 ทั้งนี้ความเครียด สุขภาพจิต ความวิตกกังวลจาก

เหตุการณ์แพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 เป็นปัจจัยทางจิต           

ที่พบได้ทั่วไปในนักศึกษาทุกช้ันปี ซ่ึงปัจจัยเหล่าน้ีอาจจะส่ง

ผลกระทบต่อการศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน และ

บุคลิกภาพส่วนตัวของนักศึกษา8,9 นอกจากนี้ความฉลาดทาง

อารมณ์ ซึ่งเป็นการบริหารจัดการอารมณ์ของตนเองสามารถ

ส่งผลให้ผู้นั้นอยู่ร่วมกับผู้อื่น มีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม 

พร้อมท่ีจะพัฒนาตนเอง มีแรงจูงใจ กล้าพูด กล้าแสดงออก

อยา่งเหมาะสม สามารถปรบัตวัและตดัสินใจแกป้ญัหาไดอ้ยา่ง

มปีระสทิธภิาพ มคีวามตระหนกั ยอมรบัขอ้ดขีอ้เสยีของตนเอง

และผู้อ่ืน สามารถเรียนรู้ได้เร็ว มีความสุขและปรับตัวเข้ากับ

ส่ิงแวดล้อมได้ดี ซึ่งเป็นคุณสมบัติที่จำ�เป็นอย่างยิ่งสำ�หรับ

วิชาชีพพยาบาล10

	 จากความสำ�คญัของวชิาชพีการพยาบาลและสภาพ

ปัญหาดังกล่าว ผู้วิจัยจึงมีความสนใจท่ีจะศึกษาอิทธิพลทาง

ตรง และทางออ้มของปจัจยัทางสุขภาพจติตอ่ความฉลาดทาง

อารมณ์ของนักศึกษาพยาบาล ทั้งนี้เพื่อนำ�ผลการวิจัยไปใช้     

เป็นแนวทางในการพัฒนาปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียน

การสอน เพื่อพัฒนาให้ผู้เรียนสามารถป้องกันและสามารถ

ควบคุมอารมณ์ได้ อีกทั้งสามารถใช้เป็นข้อมูลเบื้องต้นในการ

ใหค้ำ�ปรกึษาแกน่กัศึกษา การส่งเสรมิสุขภาพจติและการปรบั

ตัวของนักศึกษารายบุคคลให้เหมาะสมต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาปัจจัยทางสุขภาพจิต ได้แก่ พลัง

สุขภาพจิต ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 และ

ความเครียด กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษาคณะ

พยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต

	 2.	 เพื่อวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ของปัจจัย
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ทางสุขภาพจิต ได้แก่ พลังสุขภาพจิต ผลกระทบ ทางสุขภาพ

จิตจากโควิด-19 และความเครียดที่ส่งผลต่อความฉลาดทาง

อารมณข์องนกัศกึษา คณะพยาบาลศาสตร ์มหาวทิยาลยัเกษม

บัณฑิต 

สมมติฐานการวิจัย 
 	 1. พลังสุขภาพจิตมีอิทธิพลต่อความฉลาดทาง

อารมณ์

 	 2. 	ผลกระทบทางสขุภาพจติจากโควดิ-19 มอีทิธพิล

ต่อความฉลาดทางอารมณ์

 	 3. 	ความเครียดเป็นตัวแปรค่ันกลางความสัมพันธ์

ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับความฉลาดทางอารมณ์ 

 	 4. 	ความเครียดเป็นตัวแปรค่ันกลางความสัมพันธ์

ระหวา่งผลกระทบทางสุขภาพจติจากโควดิ-19 กบัความฉลาด

ทางอารมณ์

กรอบแนวคิดการวิจัย 
	 ปัจจัยทางสุขภาพจิต เป็นสาเหตุต่าง ๆ ที่ส่งผล              

ต่ออาการทางจิตใจ ต่อความรู้สึกนึกคิด และอารมณ์ ของ

บุคคลทั้งทางตรงและทางอ้อม โดยปัจจัยทางสุขภาพจิตท่ี                

ผู้วิจัยสนใจศึกษา ได้แก่ พลังสุขภาพจิต ผลกระทบจากการ

แพรร่ะบาดของโควดิ-19 และความเครยีด ซึง่ปจัจยัเหล่านีพ้บ

ว่าส่งผลต่อความฉลาด ทางอารมณ์11 จากการทบทวน

วรรณกรรมและงานวิจัยท่ีเกี่ยวข้องกับปัจจัยทางสุขภาพจิต

ต่อความฉลาด ทางอารมณ์พบว่า ภาวะทางสุขภาพจิตที่แตก

ตา่งกนัส่งตอ่ความฉลาดทางอารมณแ์ตกตา่งกนัของนกัเรยีน12 

ความเข้มแข็งทางจิตใจที่ดีสามารถรับรู้ความสามารถทาง

อารมณ์และจิตใจของตนเอง สามารถจัดการกับปัญหา

สถานการณ์ได้ดี13 ความฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ใน

ทิศทางตรงกันข้ามกับความเครียดของนักศึกษาพยาบาล14 

นอกจากนีพ้บวา่ พลงัสขุภาพจติของนกัศกึษาพยาบาลมีความ

สัมพันธ์ในทิศทางตรงกันข้ามกับความเครียด8 และภาวะทาง

จิตใจ ปัจจัยจากโรคโควิด-19 ส่งผลต่อสุขภาพจิตของ

นักศึกษาแพทย์ในช่วงการแพร่ระบาดของโรคโควิด-198,15 

ทั้งน้ีภาวะความเหนื่อยล้าจากโรคระบาดโควิด-19 ยังส่งผล  

กระทบทัง้ทางตรงและทางออ้มตอ่ความเครยีด ภาวะซมึเศรา้ 

ความเส่ียงการฆ่าตัวตายในนักศึกษามหาวิทยาลัย และมี            

ผลต่อสุขภาพจิต16,17 จากผลการทบทวนวรรณกรรมขั้นต้น          

ผู้วิจัยต้องการศึกษาอิทธิพลทางตรงของพลังสุขภาพจิต และ

ผลกระทบจากโควิด-19 ต่อความฉลาดทางอารมณ์ โดยมี

ความเครียดเป็นตัวแปรคั่นกลาง ดังแสดงในภาพที่ 1 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

พลังสุขภาพจิต
1

ความเครียด
3

ผลกระทบ
จากโควิด-19

2

ความฉลาด
ทางอารมณ์

4
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ระเบียบวิธีวิจัย 
	 การวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงประยุกต์ ศึกษาเก่ียวกับ

อิทธิพลของปัจจัยทางสุขภาพจิต ได้แก่ พลังสุขภาพจิต                

ผลกระทบจากการแพร่ระบาดของโควดิ-19 และความเครยีด

ที่ส่งผลต่อความฉลาด ทางอารมณ์ 

 	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 	 ประชากรเป็นนักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีการศึกษา 2566 เป็นนักศึกษา

ชั้นปีที่ 1 จำ�นวน 100 คน ชั้นปีที่ 2 จำ�นวน 88 คน ชั้นปีที่ 3 

จำ�นวน 75 คน และชั้นปีที่ 4 จำ�นวน 89 คน รวมจำ�นวน 352 

คน โดยอ้างอิงตามกฎของ Rules of Thumb ของ Hair18               

ใช้วิธีการสุ่มตัวอย่าง แบบแบ่งชั้นภูมิ โดยกำ�หนดให้ช้ันภูมิ 

(Stratum) เป็นชั้นปีท่ีกำ�ลังศึกษา เน่ืองจากในแต่ละช้ันปี

นักศึกษามีเนื้อหาวิชาเรียนที่มีความเข้มข้นแตกต่างกัน ได้

ขนาดกลุ่มตัวอย่างวิจัย เป็นนักศึกษาชั้นปีที่ 1 จำ�นวน 50 คน 

ชั้นปีที่ 2 จำ�นวน 44 คน ชั้นปีที่ 3 จำ�นวน 38 คน และชั้นปี

ที่ 4 จำ�นวน 44 คน รวมจำ�นวน 176 คน 

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย เป็นแบบสอบถามแบ่ง

เป็น 2 ส่วน ได้แก่ ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป สร้างแบบเลือกตอบ 

จำ�นวน 4 ข้อ ได้แก่ ชั้นปี เกรดเฉลี่ยสะสม ภูมิลำ�เนา ฐานะ

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว ส่วนที่ 2 แบ่งเป็น 4 ตอน ได้แก่ 

ตอนที่ 1 พลังสุขภาพจิต มี 3 ด้าน ได้แก่ ด้านความมั่นคงทาง

อารมณ์ ด้านกำ�ลังใจ และด้านการจัดการกับปัญหา จำ�นวน 

20 ข้อ แบบมาตรประมาณค่า 4 ระดับ ตอนที่ 2 ผลกระทบ

ทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 มี 4 ด้าน ได้แก่ ปัญหาด้านสุขภาพ 

ปัญหาด้านเศรษฐกิจ ปัญหาด้านการศึกษา และปัญหาด้าน

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต จำ�นวน 18 ข้อ แบบมาตรประมาณ

ค่า 5 ระดับ ตอนที่ 3 ความเครียด จำ�นวน 20 ข้อ และตอน

ที่ 4 ความฉลาดทางอารมณ์ 3 ด้าน ได้แก่ ดา้นด ีด้านเกง่ และ

ด้านสุข จำ�นวน 52 ข้อ แบบมาตรประมาณ 4 ระดับ ทั้งนี้

แบบสอบถาม ในตอนที่ 1, 3 และ 4 พัฒนาโดยกรมสุขภาพ

จิต ตอนที่ 2 ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นตามกรอบแนวคิดของ Best19 

 	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ ตรวจสอบความ

ตรงเชงิเนือ้หา จากผูท้รงคณุวฒุเิปน็อาจารยพ์ยาบาล จำ�นวน 

3 ทา่น หาคา่ดชันคีวามสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คำ�ถามกบันยิาม

ศัพท์ มีค่าอยู่ระหว่าง .67-1.00 และตรวจสอบค่าความเที่ยง

ของแบบสอบถามพลังสุขภาพจิต มีค่าเท่ากับ .892 

แบบสอบถามผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด–19 มีค่า

เท่ากับ .838 แบบวัดความเครียด มีค่าเท่ากับ .933 และแบบ

วัดความฉลาดทางอารมณ์ มีค่าเท่ากับ .843 ซึ่งทุกฉบับมีค่า

มากกว่า .60 ขึ้นไป ถือว่าใช้ได้20

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล ผู้วิจัยทำ�หนังสือถึงคณบดี

คณะพยาบาลศาสตร์และติดต่อประสานงานเพ่ือขออนุญาต

เกบ็ขอ้มลู แลว้นดัหมายหวัหนา้หอ้งแต่ละชัน้ปดีำ�เนนิการเกบ็

ข้อมูลในช้ันเรียน โดยผู้เข้าร่วมต้องเต็มใจ และยินยอมเข้าร่วม

โครงการ ผู้วิจัยคัดเลือกแบบสอบถามที่ครบถ้วนสมบูรณ์เพื่อ

นำ�ไปวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

	 การพทิกัษ์สทิธิข์องกลุม่ตัวอยา่ง ผู้วจิยัดำ�เนนิการ

ขอจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย ์ซ่ึงไดร้บัใบรบัรองการพจิารณา

จริยธรรมเลขที่ R012/66P จากคณะกรรมการพิจารณา

จริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต          

คณะผูว้จิยัแนะนำ�ตวั อธบิายวตัถปุระสงค ์ขอความร่วมมอืใน

การเกบ็รวบรวมขอ้มลู และชีแ้จงใหท้ราบวา่ การตอบรบัหรอื

การปฏิเสธการเข้าร่วมวิจัยไม่มีผลต่อคะแนน ข้อมูลทุกอย่าง

ถือเป็นความลับ ผลการวิจัยนำ�เสนอในภาพรวม 

	 การวิเคราะห์ข้อมูล 

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ จำ�นวน           

ร้อยละ ค่าเฉล่ีย ส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และการวิเคราะห์

สมการโครงสร้างกำ�ลังสองน้อยที่สุดบางส่วน 

ผลการวิจัย
	 1.	 ผลการศึกษาปัจจัยทางสุขภาพจิต ได้แก่       

พลังสุขภาพจิต ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 

และความเครียด กับความฉลาดทางอารมณ์ของนักศึกษา          

คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

	 ข้อมูลทั่วไป พบว่าส่วนใหญ่มีเกรดเฉล่ียสะสม

อยู่ระหว่าง 3.01-4.00 จำ�นวน 132 คน คิดเป็น ร้อยละ 75 

มีภูมิลำ�เนาอยู่ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำ�นวน 107 คน 

ร้อยละ 60.80 และมีรายได้เพียงพอกับรายจ่าย จำ�นวน 127 คน 

ร้อยละ 72.20 

 	 ผลการศึกษาปัจจัยทางสุขภาพจิต ได้แก่ พลัง

สุขภาพจิต ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 และ

ความเครียด ซึ่งผลการศึกษาพลังสุขภาพจิต พบว่า นักศึกษา
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มพีลงัสขุภาพจติโดยรวมเฉลีย่อยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean= 

2.87, SD = .32) และเมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า ส่วนใหญ่

นักศึกษามีพลังสุขภาพจิตด้านกำ�ลังใจอยู่ในระดับปานกลาง 

รองลงมาได้แก่ ด้านความมั่นคงทางอารมณ์ และด้านการ

จัดการปัญหา อยู่ในระดับน้อย (Mean = 3.22, 2.00, 1.73 

และ SD = .66, .80, .77 ตามลำ�ดับ) 

	 ผลการศกึษาผลกระทบทางสขุภาพจติจากโควดิ–19 

พบว่า นักศึกษาได้รับผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด–19 

โดยรวมเฉลีย่อยูใ่นระดบัปานกลาง (Mean = 3.16, SD = .67) 

และเมื่อพิจารณารายด้านพบว่า ส่วนใหญ่มีปัญหาด้าน

เศรษฐกิจ อยู่ในระดับปานกลาง รองลงมาได้แก่ ปัญหาด้าน

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต และปัญหาด้านสุขภาพ อยู่ในระดับ

ปานกลาง ปัญหาด้านการศึกษาอยู่ในระดับน้อย (Mean = 

3.34, 3.06, 2.93, 2.36 และ SD = 1.27, 1.12, 1.15, 1.11 

ตามลำ�ดับ) เมื่อพิจารณารายข้อ พบว่า นักศึกษาส่วนใหญ่ได้

รับผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด–19 จากการถูก

ล้อเลียน/รังเกียจจากเพื่อนเมื่อติดโรค สุขภาพแย่ลงหลังติด          

โควิด-19 และวิตกกังวลเก่ียวกับความปลอดภัยในชีวิตและ

ทรัพย์สิน อยู่ในระดับมาก (Mean = 4.01, 4.00, 3.73 และ 

SD = .88, .86, .92 ตามลำ�ดับ) 

	 ผลการศกึษาความเครยีด พบวา่ สว่นใหญน่กัศกึษา

มีความเครียดสูงกว่าปกติ ร้อยละ 68.75 รองลงมามี

ความเครียดสูงกว่าปกติปานกลาง และสูงกว่าปกติเล็กน้อย 

ร้อยละ 18.75 และ 12.50 ตามลำ�ดับ และผลการศึกษาความ

ฉลาดทางอารมณ์ พบว่า ด้านดีส่วนใหญ่นักศึกษาสามารถ

ควบคุมตนเองได้ รองลงมาเป็นความรับผิดชอบ และความ

เห็นใจผู้อื่น ร้อยละ 69.32, 50.56 และ 39.20 ตามลำ�ดับ    

ดา้นเกง่ ส่วนใหญน่กัศึกษามแีรงจงูใจใหต้นเอง รองลงมาไดแ้ก ่

ความมสีมัพนัธภาพกบัผูอ้ืน่ และการตดัสนิใจและแกไ้ขปญัหา 

ร้อยละ 79.55, 75 และ 51.70 ตามลำ�ดับ ด้านสุข ส่วนใหญ่

นักศึกษามีความพึงพอใจในชีวิต รองลงมาได้แก่ ภูมิใจใน

ตนเอง และมีความสุขสงบทางใจ ร้อยละ 81.25, 80.68 และ 

77.84 ตามลำ�ดับ 

	 2. 	ผลการวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ของ

ปัจจัยทางสุขภาพจิต ได้แก่ พลังสุขภาพจิต ผลกระทบทาง

สุขภาพจิตจากโควิด-19 และความเครียดที่ส่งผลต่อความ

ฉลาดทางอารมณ์

	 การวิเคราะห์เส้นทางความสัมพันธ์ใช้วิธีการวิเคราะห์

สมการโครงสร้างกำ�ลังสองน้อยที่สุดบางส่วน (Partial Least 

Squares Structural Equation Modelling Method: PLS) 

ผลการทดสอบสมมติฐาน แสดงดังนี้

		  2.1	 การคำ�นวณขนาดอทิธพิลของผลกระทบ

			   การทำ�นายความแม่นยำ�ของรูปแบบเส้น

ทาง (Cross-Validated Redundancy, Q2) เพื่อ วิเคราะห์

คุณภาพรวมของโมเดลวัดจากค่า Q2 พบว่าความฉลาดทาง

อารมณ์มีค่าอยู่ที่ .029 และความเครียดอยู่ที่ .260 ซึ่ง                    

มีค่ามากกว่าศูนย์ การวัดค่าขนาดของผลกระทบ (Effect       

size, f2) พบว่า ค่าขนาดของผล มีระดับน้อยถึงปานกลาง21 

ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 แสดงขนาดอิทธิพลของผลกระทบ (Effect size, f2)

	

					     Effect size, f2

ความเครียด -> ความฉลาดทางอารมณ์	 .001

ผลกระทบจากโควิด-19 -> ความฉลาดทางอารมณ์	 .010

ผลกระทบจากโควิด-19 -> ความเครียด	 .155

พลังสุขภาพจิต -> ความฉลาดทางอารมณ์	 .073

พลังสุขภาพจิต -> ความเครียด	 .348
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		  2.2 	เส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

			   ผลการวิเคราะห์ พบว่า มีเส้นทางความ

สัมพันธ์ที่มีนัยสำ�คัญทางสถิติจำ�นวน 3 คู่ ได้แก่ ผลกระทบ

ทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 กับความเครียดมีความสัมพันธ์

เชงิบวกอยา่งมนียัสำ�คัญทีร่ะดบั 0.01 พลงัสขุภาพจติกับความ

ฉลาดทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ในเชิงบวกอย่างมีนัยสำ�คัญ  

ที่ระดับ 0.05 และพลังสุขภาพจิตกับความเครียดมีความ

สมัพนัธใ์นเชงิลบอยา่งมนียัสำ�คญัทีร่ะดบั 0.01 นอกนัน้ไมพ่บ

เส้นทางความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอื่น ๆ ดังตารางที่ 2

		  2.3 การวเิคราะหอ์ทิธพิลทางตรงและทางออ้ม

 			   การวิเคราะห์ค่าอิทธิพลทางตรง (Direct 

Effect: DE) และอิทธิพลทางอ้อม (Indirect effect: IE) และ

อิทธิพลรวม (Total Effect: TE) ด้วย Bootstrapping แสดง

ผลดังนี้

	 ผลการวิเคราะห์พลังสุขภาพจิตต่อความฉลาดทาง

อารมณ์ โดยมีความเครียดเป็นตัวแปรคั่นกลาง ผลการ

วิเคราะห์ พบว่า พลังสุขภาพจิตต่อความฉาดทางอารมณ์มีค่า

อิทธิพลทางตรงเท่ากับ .303 อย่างมีนัยสำ�คัญท่ีระดับ .05 

(t-value = 2.253, sig= .024) พลังสุขภาพจิตต่อความฉลาด

ทางอารมณผ์า่นความเครยีดมคีา่อทิธพิลทางออ้มเทา่กับ .017 

มีอิทธิพลรวม เท่ากับ .320 ไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ (t-value 

= .219, sig= .827) มีค่า VAF (Variance Account For) 

เท่ากับ .053 ซึ่งน้อยกว่า .20 แสดงว่าไม่ต้องมีตัวแปรคั่น

กลาง21 แต่พบว่าพลังสุขภาพจิตมีค่าอิทธิพลทางตรงเท่ากับ 

-.477 ต่อความเครียดอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05 

	 ผลการวิเคราะห์ผลกระทบทางสุขภาพจิตจาก                 

โควิด-19 ต่อความฉลาดทางอารมณ์ โดยมีความเครียดเป็น

ตวัแปรคัน่กลาง พบวา่ ผลกระทบทางสขุภาพจติจากโควดิ-19 

ไม่มีอิทธิพลทางตรงต่อความฉลาดทางอารมณ์ (t-value = 

1.462, sig= .144) สำ�หรับผลการวิเคราะห์อิทธิพลทางอ้อม

ของผลกระทบ ทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 ต่อความฉลาด

ทางอารมณ์ผ่านความเครียดไม่มีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยมีค่า

อิทธิพลทางอ้อมเท่ากับ .098 มีอิทธิพลรวมเท่ากับ .265                        

(t-value = .913, sig= .361) มีค่า VAF (Variance Account 

For) เท่ากับ .369 ซึ่งมากกว่า .20 แต่ไม่เกิน .80 แสดงว่าต้อง

มตีวัแปรคัน่กลางและตอ้งมตีวัอืน่อกีเพราะตวัแปรคัน่กลางท่ี

พบน้ีเป็นเพียงบางส่วน (partial mediation)21 แต่พบว่า            

ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 มีค่าอิทธิพลทางตรง

เท่ากับ .318 ต่อความเครียดอย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05                

ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 2 เส้นทางพลังสุขภาพจิต ผลกระทบโควิด-19 และความเครียดต่อความฉลาดทางอารมณ์

	

	 Original	 Sample	 Standard	 T	 P values

	 sample (O)	 mean (M) 	deviation 	statistics	

ความเครียด -> ความฉลาดทางอารมณ์	 .037	 .058	 .189	 .195	 .845

ผลกระทบโควิด-19 ->ความฉลาดทางอารมณ์	 .102	 .104	 .096	 1.065	 .287

ผลกระทบโควิด-19 -> ความเครียด	 .318	 .324	 .066	 4.841	 .001**

ผลกระทบโควิด-19 -> ความเครียด -> ความฉลาดทางอารมณ์	 .099	 .010	 .109	 .913	 .361

พลังสุขภาพจิต -> ความฉลาดทางอารมณ์	 .301	 .283	 .154	 1.951	 .050*

พลังสุขภาพจิต -> ความเครียด	 -.477	 -.486	 .055	 8.705	 .001**

พลังสุขภาพจิต -> ความเครียด -> ความฉลาดทางอารมณ์	 -.023	 -.044	 .103	 .219	 .827
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		  2.4 	ผลการทดสอบสมมติฐาน

			   ผลการทดสอบสมมติฐาน ยอมรับสมมติฐาน

ที่ 1 คือ พลังสุขภาพจิตมีอิทธิพลทางตรงต่อความฉลาดทาง

อารมณ์อย่างมีนัยสำ�คัญที่ระดับ .05 (β = .303, sig = .024) 

ปฏิเสธสมมติฐานที่ 2 คือ ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด 

19 ไมม่อิีทธพิลทางตรงตอ่ความฉลาดทางอารมณ ์(β = .167, 

p-value = .144) ปฏิเสธสมมติฐานที่ 3 คือ ความเครียดเป็น

ตัวแปรค่ันกลางไม่มีอิทธิพลทางอ้อมผ่านพลังสุขภาพจิตกับ

ความฉลาดทางอารมณ์ (β = .017, sig = .827) และปฏิเสธ

สมมติฐานที่ 4 คือ ความเครียดเป็นตัวแปรค่ันกลางไม่มี

อิทธิพลทางอ้อมผ่านผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด 19 

กับความฉลาดทางอารมณ์ (β= .098, p-value = .361)            

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์อิทธิพลทางตรงและอิทธิพลทางอ้อม 

รูปแบบ
	 วิธี	 เส้นทาง	 ค่า	 Indirect 	

STDEV
	 Total	

VAF	 t - value	 sig
	 วิเคราะห์	 ความสัมพันธ์	 นํ้าหนัก	 Effect		  Effect

	 Step1: DE 	 Res  EQ	 .303*	 -	 .135	 -	 -		 2.253	 .024

Res 	 Step2: IE	 Res  EQ	 .301	 .017	 .159	 .320	 .053	 .219	 .827

Str  EQ		  Res  Str	 -.477*						   

		  Str  EQ	 .037						   

	 Step1: DE	 COVID EQ	 .167	 -	 .103	 -	 -		 1.462	 .144

COVID  	 Step2: IE	 COVID EQ	 .102	 .098	 .130	 .265	 .369	 .913	 .361

Str  EQ		  COVID Str	 .318*						   

		  Str  EQ	 .037						   

* มีนัยสำ�คัญ 0.05 Res = พลังสุขภาพจิต, Str = ความเครียด, EQ = ความฉลาดทางอารมณ์, COVID = ผลกระทบจากโควิด-19

ตารางที่ 4 ผลการทดสอบสมมติฐาน

	 สมมติฐาน	 β	 sig	 ผลการทดสอบ

พลังสุขภาพจิตมีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์	 .303	 .024	 ยอมรับสมมติฐานที่ 1

ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 มีอิทธิพลต่อความฉลาดทางอารมณ์	 .167	 .144	 ปฏิเสธสมมติฐานที่ 2

ความเครียดเป็นตัวแปรคั่นกลางความสัมพันธ์ระหว่างพลังสุขภาพจิตกับ	 .017	 .827	 ปฏิเสธสมมติฐานที่ 3

ความฉลาดทางอารมณ์ 

ความเครียดเป็นตัวแปรกลางความสัมพันธ์ระหว่างผลกระทบทางสุขภาพ 	 .098	 .361	 ปฏิเสธสมมติฐานที่ 4

จิตจากโควิด-19 กับความฉลาดทางอารมณ์	
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อภิปรายผลการวิจัย 

	 ผลการศึกษาปัจจัยทางสุขภาพจิต ได้แก่ พลัง

สุขภาพจิต ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19 และ

ความเครียด กบัฉลาดทางอารมณข์องนกัศกึษา คณะพยาบาล

ศาสตร์ มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต พบว่า นักศึกษามีพลัง

สุขภาพจิตโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง ท้ังน้ีเน่ืองจาก

นกัศกึษาพยาบาลสว่นใหญท่ีเ่ขา้มาศกึษาในมหาวิทยาลยัเปน็

นักศึกษาที่มีลักษณะเป็นปกติ ไม่มีโรคประจำ�ตัวและไม่มี 

ภาวะซึมเศร้าจึงส่งผลให้การประเมินพลังสุขภาพจิตอยู่ใน

ระดบัปานกลางซึง่ถอืวา่เปน็ระดบัปกต ิสำ�หรบัพลงัสขุภาพจติ

ที่พบว่านักศึกษาส่วนใหญ่มีมากที่สุดคือ ด้านกำ�ลังใจอยู่ใน

ระดับปานกลาง อาจเป็นเพราะนักศึกษามาจากครอบครัว                

ที่มีลักษณะทางกายภาพที่ไม่แตกต่างกันมากนักกล่าวคือ มา

จากครอบครวัฐานะปานกลางคอ่นข้างมเีงนิสนบัสนุนทางการ

ศึกษาจึงส่งผลต่อด้านกำ�ลังใจมากท่ีสุด รองลงมาได้แก่ ด้าน

ความมัน่คงทางอารมณ ์และดา้นการจดัการปญัหาอยูใ่นระดบั

น้อย สำ�หรับสองด้านนี้นักศึกษามีพลังสุขภาพจิตน้อย                

เน่ืองมาจากอาจได้รับผล กระทบมาจากวิกฤตของโรคโควิด-19               

ที่ส่งผลโดยตรงต่อนักศึกษา ทั้งด้านฐานะทางเศรษฐกิจ การ

อยู่ร่วมในสังคม ด้านสุขภาพกาย และสุขภาพจิต พิจารณา 

รายขอ้พบวา่ นกัศกึษามพีลงัสขุภาพจติเกีย่วกบัประสบการณ์

ที่ทำ�ให้มั่นใจแก้ปัญหาต่าง ๆ มากท่ีสุด รองลงมาได้แก่             

มีครอบครัวและคนใกล้ชิดเป็นกำ�ลังใจ และการไม่ใส่ใจคน           

ที่หัวเราะเยาะ 

	 ผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด–19 พบว่า 

นักศึกษาได้รับผลกระทบโดยรวมเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 

ส่วนใหญ่มีปัญหาด้านเศรษฐกิจ รองลงมาได้แก่ ปัญหาด้าน

การเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิต และปัญหาด้านสุขภาพ อยู่ในระดับ

ปานกลาง และปญัหาดา้นการศกึษาอยูใ่นระดบันอ้ย สว่นใหญ่

เปน็เรือ่งเกีย่วกบัการถกูลอ้เลียน/รงัเกียจจากเพือ่นเมือ่ตดิโรค 

รองลงมาได้แก่ สุขภาพแย่ลงหลังติดโควิด-19 และวิตกกังวล

ความปลอดภัยในชีวิตและทรัพย์สิน ทั้งนี้เนื่องจากนักศึกษา

เป็นบุคคลที่เกิด ในยุคเจเนอร์เรชั่น Z พบว่าหลังจากการ

ระบาดของโควิด-19 ร้อยละ 78 ของกลุ่มคน Gen Z รู้สึกว่า

ชีวิตลําบากและรายได้ลดลงอย่างมากในช่วงโรคระบาด                

ผลการศึกษาความเครียดพบว่า ส่วนใหญ่นักศึกษามีความ 

เครียดสูงกว่าปกติ22

 	 สำ�หรับผลการศึกษาความฉลาดทางอารมณ์พบว่า 

1) ด้านดี ส่วนใหญ่นักศึกษาสามารถควบคุมตนเองได้ รองลง

มาเป็นความรับผิดชอบ และความเห็นใจผู้อ่ืน 2) ด้านเก่ง            

ส่วนใหญ่นักศึกษามีแรงจูงใจให้ตนเอง รองลงมาได้แก่ ความ

มีสัมพันธภาพกับผู้อื่น และการตัดสินใจและแก้ไขปัญหา                

และ 3) ด้านสุข ส่วนใหญ่นักศึกษา มีความพึงพอใจในชีวิต 

รองลงมาได้แก่ ภูมิใจในตนเอง และมีความสุขสงบทางใจ 

สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า นักศึกษาคณะพยาบาลศาสตร์ 

มีพลังสุขภาพจิตอยู่ระดับปกติ มีความเครียดอยู่ระดับ

ปานกลาง8 และสอดคล้องกับงานวิจัยท่ีพบว่า นักศึกษาพยาบาล

มีความเข้มแข็งทางจิตใจอยู่ในเกณฑ์ปกติจะมีพฤติกรรมการ

ปอ้งกนัการตดิเชือ้ไวรสั COVID–19 รวมทกุดา้นอยูใ่นระดบัดี 

และความเข้มแข็งทางจิตใจ มีความสัมพันธ์ทางบวกขนาด                

ปานกลางกับพฤติกรรมการป้องกันการติดเช้ือไวรัส COVID–19 

ซึ่งนักศึกษามีความเข้มแข็งทางจิตใจที่ดีสามารถรับรู้ความ

สามารถทางอารมณ์และจิตใจของตนเอง สามารถจัดการกับ

ปัญหาสถานการณ์ได้ดี13 สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า ด้าน

เก่งและด้านสุขมีความสัมพันธ์กับความฉลาด ทางอารมณ์24 

	 ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า พลังสุขภาพจิตส่ง

ผลต่อความฉลาดทางอารมณ์ และความเครียดอย่างมีนัย

สำ�คญัทีร่ะดบั 0.05 สอดคลอ้งกบังานวจิยัทีพ่บวา่พลงัสขุภาพ

จติมผีลกบัความเครยีดของนกัศึกษาพยาบาลอยา่งมนียัสำ�คัญ

ทางสถิติ และพบว่าผลกระทบทางสุขภาพจิตจากโควิด-19            

สง่ผลต่อความเครยีดอยา่งมนียัสำ�คญัทางสถติทีิร่ะดบั 0.0523 

สอดคล้องกับงานวิจัยที่พบว่า ประชาชนกลุ่มวัยทำ�งานใน

อำ�เภอศรีประจันต์ จังหวัดสุพรรณบุรี มีความเครียดที่ส่งผล

ตอ่ผลกระทบจากวกิฤตโิควดิ-19 สำ�หรบัผลกระทบจากวกิฤติ

โควิด-19 ไม่ส่งผลต่อความฉลาดทางอารมณ์25 ทั้งนี้เนื่องจาก

ผลการศกึษาผลกระทบจากวกิฤตโิควดิ-19 ไดแ้ก ่ดา้นสขุภาพ 

ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นการศกึษา และปญัหาดา้นการเปลีย่นแปลง

วิถีชีวิต นักศึกษาพยาบาลได้รับผลกระทบในระดับปานกลาง

ถึงระดับน้อย ซ่ึงเป็นระดับปัญหาที่ไม่รุนแรงจึงทำ�ให้ไม่

สามารถส่งผลถึงความฉลาดทางอารมณ์ได้

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ 

	 1.	 ฝ่ายจัดการศึกษาควรพิจารณาจัดกิจกรรมการ

สง่เสรมิพลงัสขุภาพจติ และการจดัการ กบัความเครยีดใหก้บั
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