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บทคัดย่อ
 ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ มีบทบาทหน้าท่ีในการด�าเนินงานในการควบคุมการบริโภคยาสูบให้

แก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย โดยนักศึกษาพยาบาลเป็นแกนน�าหลักในการด�าเนินงาน มีวัตถุประสงค์เพื่อลดปัจจัยเสี่ยงด้านสุขภาพ         

จากการสูบบุหรี่และการสัมผัสควันบุหรี่มือสองในรูปแบบการจัดกิจกรรมต่างๆท่ีเน้นการมีส่วนร่วม ส่งเสริม และสนับสนุนให้ลดละ 

เลิกการบริโภคยาสูบ บทความวิชาการฉบับนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อเสนอแนวทางในการด�าเนินงานของชมรมนักศึกษาพยาบาล           

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ให้แก่สถาบันการศึกษาทางการพยาบาล ตามบทบาทหน้าที่ของนักศึกษาพยาบาล ในการด�าเนินการ

ควบคุมการบริโภคยาสูบในรูปแบบต่างๆ เช่น การจัดกิจกรรมให้ความรู้ หรือการพัฒนาสื่อและนวัตกรรมช่วยเลิกบุหรี่ เป็นต้น            

ดังนั้นจึงควรมีการส่งเสริมและพัฒนาศักยภาพให้ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่แนวใหม่ทุกสถาบันการศึกษา

ทางการพยาบาลมีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่ และมีพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหร่ี รวมไปถึงการวางแผน           

การบริหารจัดการชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่จากแนวปฏิบัติที่ดี เพื่อเป็นมาตรฐานและการด�าเนินการสร้าง

สังคมไทยปลอดบุหรี่อย่างยั่งยืน

 

ค�าส�าคัญ: การควบคุมยาสูบ, ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่, นักศึกษาพยาบาล

            

Abstract
 Nursing Student Club creates a Smoke – Free Thai Society, have roles and responsibilities in operating 

to control tobacco consumption for people of all age groups. Nursing students are the main leaders in the 

operation. The purpose is to reduce the health risk factors from smoking and exposure to secondhand smoke 

in the from organizing various activities that emphasize participation, promotion, and support in reducing and 

quitting tobacco consumption. The objective of this article is to purpose guidelines for the operation of the 
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Nursing Student Club creates a Smoke – Free Thai Society for nursing institution according to the roles and 

responsibilities for nursing student to control tobacco consumption in various forms, such as organizing             

educational activities or the development of media and innovation of assisting smoking cessation, etc.              

Therefore, it should be promoted and develop the potential for the Nursing Student Club creates a 

Smoke – Free Thai Society in every educational institution of nursing for health literacy and behavior. And have 

behavior of assisting smoking cessation including planning the management of Nursing Student Club creates a 

Smoke – Free Thai Society to build Thai society smoke free from good practice to be a standard and to create 

a sustainable smoke free Thai society.

Keyword: Tobacco control, Nursing Student Club creates a Smoke – Free Thai Society, Nursing students

บทน�า
 การสูบบุหรี่เป็นปัจจัยเสี่ยงทางด้านสุขภาพท่ีท�าให้ 

ผู้สูบและผู้ที่ได้รับควันบุหรี่มือสอง เกิดปัญหาทางด้านสุขภาพ

และโรคต่างๆ มากมาย จากการส�ารวจสถานการณ์การบริโภค

ยาสูบที่ผ่านมาพบว่า ในจ�านวนประชาชนที่มีอายุ 15 ปีขึ้นไป 

เป็นผู้ที่สูบบุหรี่ ร้อยละ 17.4 และมีการติดตามผลในระยะยาว 

30 ปี พบว่า อัตราการสูบบุหรี่มีแนวโน้มที่ลดลง1 ทั้งนี้ถึงแม้ว่า

อัตราการสูบบุหรี่จะลดลงนั้น แต่ยังไม่บรรลุเป้าหมายตามแผน

ปฏิบัติการด้านการควบคุมยาสูบแห่งชาติ ที่ก�าหนดไว้ว่า         

ความชกุในการบริโภคยาสบูของประชาชนไทย อาย ุ15 ปีขึน้ไป  

ไม่เกินร้อยละ 142

 ดังน้ัน การควบคุมการบริโภคยาสูบ เป็นบทบาท

หน้าทีท่ีส่�าคญัของบคุลากรทางด้านสขุภาพ รวมไปถงึนกัศกึษา

พยาบาลที่ทรัพยากรบุคคลที่ส�าคัญและจะพัฒนาไปสู่การเป็น

พยาบาลวิชาชีพหรือบุคลากรทางด้านสุขภาพที่ส�าคัญและ         

มีบทบาทหน้าที่ในการเป็นผู้น�าทางด้านสุขภาพ การเป็นแบบ

อย่างที่ดีด้านสุขภาพ การดูแลภาวะสุขภาพของประชาชนใน

ด้านการสร้างเสริมสุขภาพ การป้องกันการเกิดโรค การฟื้นฟู

สภาพร่างกาย รวมไปถึงการควบคุมการบริโภคยาสูบ เป็นอีก

บทบาทหน้าที่ที่ส�าคัญของนักศึกษาพยาบาลที่อยู่ในสถาบัน       

การศกึษาทางการพยาบาล3 เพือ่เป็นการลดปัจจัยเสีย่งทางด้าน

สุขภาพจากการสูบบุหรี่และการสัมผัสควันบุหรี่มือสองอันเป็น

สาเหตขุองการเกิดโรคต่างๆ มากมาย และเสยีชีวิตก่อนวยัอนัควร4 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มนักศึกษาและเยาวชนที่ยังมีความรู้ 

ความเข้าใจ รวมไปถึงความรอบรู้ด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหร่ี              

ที่ยังไม่เหมาะสมและยังมีพฤติกรรมสูบบุหรี่อย่างต่อเนื่อง5

 การด�าเนินงานในการควบคุมการบริโภคยาสูบของ

ชมรมนักศึกษาพยาบาลเพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่อย่างต่อเนื่อง 

ผ่านการด�าเนินงานของนักศึกษาพยาบาล เป็นอีกหนึ่งกลวิธีที่

ส�าคัญที่จ�าจะให้ประชาชนเข้าถึง เข้าใจ และเล็งเห็นถึงความ

ส�าคญัในการลด ละ เลกิการสบูบหุรีไ่ด้มากขึน้ จากสภาพปัญหา

ที่พบ คือ ผู้ที่สูบบุหรี่พร่องความรู้เก่ียวกับพิษภัยของยาสูบ        

รวมไปถึงความตระหนกัถึงผลกระทบทีจ่ะเกดิข้ึนทัง้ในระยะสัน้

และระยะยาว จึงท�าให้ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทย

ปลอดบุหรี่โดยนักศึกษาพยาบาล พัฒนารูปแบบและกิจกรรม

ในการช่วยเลิกบุหรี่ที่มีความหลากหลาย เพื่อส่งเสริมให้ผู้ที่         

สูบบุหรี่สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้ส�าเร็จ บทความนี้มีวัตถุประสงค์

เพือ่เสนอแนวทางในการด�าเนนิงานของชมรมนกัศกึษาพยาบาล

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ จากการทบทวนวรรณกรรมและ      

งานวจิยัท่ีเกีย่วข้องเพือ่ให้แก่สถาบันการศกึษาทางการพยาบาล

สามารถปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของนักศึกษาพยาบาลต่อ          

การด�าเนนิงานของชมรมนกัศกึษาพยาบาลในการควบคมุยาสบู

อย่างยั่งยืน

ความเป็นมาของชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทย
ปลอดบุหรี่
 ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

ก ่อตั้งขึ้นจากการด�าเนินงานของแผนงานสร้างเครือข่าย

นักศึกษาพยาบาลและอาจารย์ท่ีปรึกษาในการควบคุมยาสูบ 

ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2555 เป็นแผนงานหนึง่ของในแผนงานการควบคมุ

ยาสูบของเครือข ่ายพยาบาลเพื่อการควบคุมยาสูบแห่ง

ประเทศไทย สมาคมพยาบาลแห่งประเทศไทยฯ ที่มุ่งเน้นและ

ให้ความส�าคัญทางด้านการส่งเสริม สร้างเสริมสุขภาพของ

ประชาชน โดยเริ่มด�าเนินการจัดท�ากิจกรรม/โครงการ  

ด้านการรณรงค์เพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบและสร้าง 

สังคมไทยปลอดบุหรี่ มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2550 และด�าเนินงาน 
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ด้านการควบคุมยาสูบมาตลอด รวมไปถึงโครงการขยาย          

เครือข่ายแกนน�านักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

เนื่องด้วยคณะกรรมการของเครือข่ายพยาบาลเพื่อการควบคุม

ยาสูบแห่งประเทศไทยฯ เล็งเห็นถึงความส�าคัญของนักศึกษา

พยาบาลที่เป็นก�าลังส�าคัญของทรัพยากรบุคคลทางสุขภาพ     

และเป็นช่วงวัยแห่งการเรยีนรู้ และจะเป็นผู้น�าทางด้านสุขภาพ

และเป็นแบบอย่างที่ดีแก่ประชาชนทุกกลุ่มวัย จึงได้ส่งเสริม        

ให้นักศกึษาพยาบาลเข้ามามบีทบาทและมส่ีวนร่วมในการสร้าง

สังคมไทยให้ปลอดบุหรี่ และเพื่อการด�าเนินงานการควบคุม

ยาสูบโดยนักศึกษาพยาบาลมีการด�าเนินการต่อเนื่องทุกปี            

จึงเห็นควรให้จัดตั้ง ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทย

ปลอดบุหรี่ จนถึงปัจจุบัน6

 ดังนั้นชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทย        

ปลอดบหุร่ีแนวใหม่ มเีป้าหมายในการด�าเนนิงานในการควบคมุ

การบริโภคยาสูบ การส่งเสริมให้ผู ้ที่สูบบุหรี่สามารถลด  

ละ เลิกการสูบบุหรี่ ในรูปแบบต่างๆที่หลากหลาย ที่มุ่งเน้นให้

มีการเข้าถึง เข้าใจ และตระหนักเกี่ยวกับภิษภัยของบุหรี่            

ผลกระทบของการสูบบุหรี่ต่อสุขภาพ เทคนิคการเลิกสูบบุหรี่ 

รวมไปถึงมีเป้าหมายในการสร้างเครือข่ายอาจารย์ท่ีปรึกษา      

และนักศึกษาพยาบาลในการด�าเนินงานด้านการควบคุม           

การบริโภคยาสูบ โดยการสนับสนุนแกนน�านักศึกษาพยาบาล 

ในสถาบันการศึกษาพยาบาลทั่วประเทศภายใต้การดูแล  

ควบคุม และการให้ค�าปรึกษาในการด�าเนินงานของอาจารย์ที่

ปรึกษาชมรมฯ รวมไปถึงการได้รับการสนับสนุนจากผู้บริหาร

สถาบันในการด�าเนินงานด้านการควบคุมยาสูบและการสร้าง

สังคมไทยให้ปลอดบุหรี่อย่างยั่งยืน7

การด�าเนนิงานควบคมุยาสบูของชมรมนกัศกึษาพยาบาล
สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่แนวใหม่
 การด�าเนินงานในการควบคุมการบริโภคยาสูบของ

ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่แนวใหม่ 

ด�าเนินการภายใต้การดูแลของอาจารย์ที่ปรึกษาชมรมและ

สถาบันการศึกษาพยาบาล ในการจัดกิจกรรมต่างๆ ตาม

ยุทธศาสตร์ด้านการควบคุมยาสูบของแผนปฏิบัติการด้านการ

ควบคุมยาสูบแห่งชาติ และเป้าหมายของเครือข่ายพยาบาล      

เพื่อการควบคุมยาสูบแห่งประเทศไทย สมาคมพยาบาลแห่ง 

ประเทศไทยฯ โดยในช่วงก่อตั้งชมรมฯแรกนั้น ชมรมนักศึกษา

พยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่มีบทบาทหน้าท่ีและภารกิจ

ที่ต้องปฏิบัติอย่างต่อเนื่องทุกปี ได้แก่6,8

 1. การให้ความรู้เกี่ยวกับผลของยาสูบกับสุขภาพ 

แก่เยาวชน และประชาชนในชุมชน

 2. การฝึกอบรมและสร้างการมีส่วนร่วมของครู 

อาจารย์ รวมไปถึงนักเรียนและเยาวชน

 3. ให้การสนับสนุนและจูงใจให้โรงเรียน สถาบัน      

การศึกษา ชุมชน เป็นสถานที่ปลอดบุหรี่

 4. การรณรงค์และการสร้างเครือข่ายทางสังคม       

เพื่อป้องกันการริเริ่มการสูบบุหรี่ในกลุ่มนักเรียนและเยาวชน

 5. ให้การสนับสนุนเด็กและเยาวชนที่มีศักยภาพ        

ในการเป็นแกนน�าในการควบคุมยาสูบ

 6. ชมรมนักศึกษาพยาบาล ของแต่ละสถาบันจะมี

กิจกรรมในการควบคุมยาสูบต่อเนื่องทุกปีและตลอดไป

 นอกจากนี ้ทีผ่่านมายงัพบว่า สิง่ทีน่กัศกึษาพยาบาล

ได้เรียนรู ้จากการเข้าร่วมกิจกรรมในการสร้างสังคมไทย           

ปลอดบุหรี่หลากหลายประเด็น ประกอบด้วย 1) นักศึกษา

พยาบาลได้เรียนรู้บทบาทของนักศึกษาพยาบาลในการควบคุม

ยาสูบ 2) มีความรู้ความเข้าใจเก่ียวกับบุหรี่และผลกระทบต่อ

สุขภาพ ได้ทราบและเรียนรู้รูปแบบการรณรงค์ลด ละ เลิกบุหรี่ 

3) รู้เท่าทันผู้ผลิตผลิตภัณฑ์ยาสูบและผลิตภัณฑ์ยาสูบอื่นๆ        

เช่น บุหรี่ทั่วไป หรือบุหรี่ไฟฟ้า เป็นต้น 4) เกิดเครือข่ายของ

นักศึกษาพยาบาลในการด�าเนินโครงการ 5) ได้รับความร่วมมือ

ระหว่างสถาบนัทางการศกึษาพยาบาลในการควบคมุยาสบู เช่น 

เครอืข่ายวชิาชพีสขุภาพเพือ่สงัคมไทยปลอดบุหรี ่ในการบรูณา

การความมส่ีวนร่วมของสหสาขาวชิาชพี เช่น แพทย์ทนัตแพทย์ 

เภสัชกร พยาบาลวิชาชีพ เทคนิคการแพทย์ และนักวิชาการ

สาธารณสุข เป็นต้น ในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมในการช่วย

เลกิบหุรี ่6) ได้รบัการพฒันาทกัษะการเป็นผูน้�าทางด้านสุขภาพ 

การท�างานเป็นทีมและมีมนุษยสัมพันธ์ ได้เรียนรู ้วิถีชุมชน          

รวมไปถึงได้เรียนรู้ชีวิตและพฤติกรรมของมนุษย์ที่มีความแตก

ต่างกันออกไปแต่ละบุคคล

 จากการด�าเนินงานของชมรมนักศึกษาพยาบาล      

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่แนวใหม่ ต่อการด�าเนินงานด้าน         

การควบคมุยาสบูจนถงึปัจจบุนันี ้มหีลายสถาบนัทางการศึกษา

ที่เข้าร่วมเป็นสมาชิกใหม่ของชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้าง  

สังคมไทยปลอดบุหรี่ เช่น วิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี 

จังหวัดนนทบุรี วิทยาลัยพยาบาลศาสตร์อัครราชกุมารี               

ราชวิทยาลัยจุฬาภรณ์ และคณะพยาบาลศาสตร์ สถาบัน          

การจัดการปัญญาภิวัฒน์ เป็นต้น ท�าให้กิจกรรมการด�าเนินงาน

ควบคุมยาสูบแพร่หลายและมีความหลากหลายมากขึ้นที่มี 
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ความสอดคล้องและตรงกับบริบทของสถานที่ ภูมิภาค และ

สถาบันการศึกษานั้นๆ เพื่อให้การควบคุมยาสูบมีความยั่งยืน

มากขึ้น9,10  โดยสามารถสรุปผลการด�าเนินงานในรูปแบบต่างๆ 

ได้ดังนี้ 

 1. การจดักจิกรรมพัฒนาแกนน�านักศึกษาพยาบาล

ในการช่วยเลิกยาสูบ 

 2. การบูรณาการแกนน�านักศึกษาพยาบาลให้        

ความรู้เกี่ยวกับยาสูบในการจัดการเรียนการสอน 

 3. การพัฒนาแกนน�านักศึกษาพยาบาลและ        

อาจารย์ที่ปรึกษาชมรมขยายผลสู่สังคมในการพัฒนาจิตอาสา

ช่วยเลิกบุหรี่ในชุมชน 

 4. การพัฒนาผลิตภัณฑ์/สมุนไพรในการช่วยเลิก

บุหรี่ 

 5. การสอดแทรกเนื้อหาในการควบคุมการบริโภค

ยาสูบในการจัดการเรียนการสอนท้ังในภาคทฤษฎีและ                

ภาคปฎิบัติ 

 6. การพัฒนาคลนิิกช่วยเลกิบุหร่ีในการให้ค�าปรกึษา

แก่ผู้ที่ต้องการเลิกบุหรี่ 

 7.  การจัดกิจกรรมการช่วยเลิกบุหร่ีท้ังฉบับภาษา

ไทยและภาษาอังกฤษ 

 8. การพัฒนาสื่อออนไลน์ในการชวน ช่วย เลิกบุหรี่ 

และสติกเกอร์ช่วยเลิกบุหรี่ต่างๆ 

 9. การพัฒนาแกนน�าควบคุมยาสูบของคณะ

พยาบาลและนักศึกษาต่างคณะ

 10. การจัดกิจกรรมลด ละ เลิกบุหรี่ในรูปแบบ

ออนไลน์ เป็นต้น

 จากกิจกรรมต่างๆ ในการควบคุมยาสูบท่ีผ่าน            

การปฏิบัติงานที่มีคุณภาพของชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้าง

สังคมไทยปลอดบุหรี่แนวใหม่ข้างต้น เป็นส่วนหนึ่งของการ

ด�าเนินงานของสถาบันทางการศึกษาพยาบาลในการควบคุม

ยาสูบท่ีถูกน�าเสนอและเผยแพร่ไว้ผ่านเป็น เรื่องเล่า ชมรม

นกัศกึษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ี อนัเป็นหลกัฐาน

เชิงประจักษ์ที่แสดงให้เห็นว ่า ชมรมนักศึกษาพยาบาล             

สร ้างสังคมไทยปลอดบุหรี่  มีบทบาทหน้าที่ที่ส�าคัญและ            

ด�าเนินงานในการควบคุมยาสูบอย่างมีประสิทธิภาพและ             

ต่อเนื่อง เพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ บทบาทหน้าที่หลักของ          

การด�าเนินงานควบคุมยาสูบในการสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ 

ภายใต้ขอบเขตของนกัศกึษาพยาบาลและหลายๆ สถาบนัในการ

ด�าเนินการควบคุมยาสูบ คือ ทักษะการช่วยเลิกบุหรี่ด้วยโมเดล 

5A (5A’s Model) ท้ังในระดับปฐมภูมิ ระดับทุติยภูมิ  

และระดับตติยภูมิ11 เป็นกระบวนการ/เทคนิคท่ีมีผู้ใช้ในการ      

ช่วยเลิกบุหรี่เป็นจ�านวนมากและเป็นที่นิยมกันอย่างแพร่หลาย 

ท่ีเป็นการช่วยให้ผู้ท่ีต้องการเลิกสูบบุหรี่สามารถเลิกสูบบุหรี่        

ได ้อย ่างส�าเร็จและเพิ่มมากข้ึน12 สามารถสรุปได ้ ดังนี้  

(ดังตารางที่ 1)

ตารางที่ 1 การใช้ทักษะการช่วยเลิกบุหรี่ด้วยโมเดล 5A ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ ส�าหรับนักศึกษาพยาบาล

การใช้โมเดล 5A 

ระดับตติยภูมิ

การใช้โมเดล 5A 

ระดับปฐมภูมิ

การใช้โมเดล 5A 

ระดับทุติยภูมิ  

(Ask) ซักประวัติการสูบบุหรี่ (Assess) 

ประเมินความพร้อม ในการเลิกสูบบุหรี่

และระดับ ความรุนแรงของการเสพติด

บุหรี่  

(Advice) ให้ค�าแนะน�าแบบกระชบัในการ

เลิกสูบบุหร่ี ตามระดับความพร้อมในการ

เลิกสูบบุหรี่และสร้างแรงจูงใจ (Assist) 

ช่วยเหลอืเมือ่ผูส้บูบหุรีมี่ความพร้อมในการ

เลกิสบูบหุรี ่โดยการแนะน�าเทคนิคการช่วย

เลิกสูบบุหรี่ให้เหมาะสมแต่ละบุคคล เช่น 

(Ask) ซักประวัติการสูบบุหรี่ 

(Assess) ประเมนิความพร้อมในการเลกิ

สูบบุหรี่และระดับความรุนแรงของการ

เสพติดบุหรี่

(Advice) ให้ค�าแนะน�าแบบกระชับใน

การเลิกสบูบหุรี ่ตามระดบัความพร้อมใน

การเลิกสูบบุหรี่และการสร้างแรงจูงใจ 

(Assist) ช่วยเหลือเมื่อผู้สูบบุหรี่มีความ

พร้อมในการเลิกสูบบุหรี่ โดยการแนะน�า

เทคนิคการช่วยเลิกสูบบุหรี่ให้เหมาะสม

(Ask) ซักประวัติการสูบบุหรี่ 

(Assess) ประเมินความพร้อม

ในการเลิกสูบบุหรี่และระดับ

ความรุนแรงของการเสพติดบุหรี่

(Advice) หากพบว่าผู้สูบบุหรี่

มีความพร้อมในการเลิกสูบบุหรี่ ควรให้ค�า

แนะน�าในการเลิกสูบบุหรี่

แบบกระชับ และส่งต่อคลินิก

เลิกบุหรี่ (ถ้ามี)

ใช้ระยะเวลาประมาณ 1-3 นาที
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ตารางที่ 1 การใช้ทักษะการช่วยเลิกบุหรี่ด้วยโมเดล 5A ระดับปฐมภูมิ ทุติยภูมิ และตติยภูมิ ส�าหรับนักศึกษาพยาบาล (ต่อ)

การใช้โมเดล 5A 

ระดับตติยภูมิ

การใช้โมเดล 5A 

ระดับปฐมภูมิ

การใช้โมเดล 5A 

ระดับทุติยภูมิ  

การลดจ�านวนมวนบุหรี่ การใช้มะนาว/ 

ลูกอม/สมุนไพรช่วยเลิกบุหร่ี การใช้น�้ายา

บ้วนปาก เลิกบุหรี่ เป็นต้น 

(Arrange Follow up) 

ร่วมตดิตามผลการเลกิสบูบหุร่ี เช่น การโทร

ติดตามผล เป็นต้น

ใช้ระยะเวลาประมาณ 3-5 นาที 

แต่ละบคุคล เช่น การลดจ�านวนมวนบหุรี่ 

การใช้มะนาว/ลูกอม/สมุนไพรช่วยเลิก

บุหรี่ การใช้น�้ายาบ้วนปาก เลิกบุหรี่ 

เป็นต้น 

(Arrange Follow up)  ร่วมติดตามผล

การเลิกสูบบุหรี่ เช่น การโทรติดตามผล 

เป็นต้น ใช้ระยะเวลาประมาณ 3-5 นาที 

กรณีที่ผู้ป่วยอยู่ในโรงพยาบาลระยะสั้น

และ/หรือไม่มีคลินิก

ช่วยเลิกบุหรี่ 

(Ask) ควรซักประวัติการสูบบุหรี่ของผู้

ป ่วย/ผู ้ที่สูบบุหรี่  พร ้อมท้ัง(Assess) 

ประเมนิความพร้อมของผูป่้วย/ผู้ทีสู่บบหุร่ี

ในการเลิกสูบบุหรี่และระดับความรุนแรง

ของการเสพติดบุหรี่ 

(Advice) ให้ค�าแนะน�าแบบกระชับแก่         

ผู้ป่วย/ผู้สูบบุหรี่ในการเลิกสูบบุหรี่ ตาม

ระดับความพร้อมในการเลิกสูบบุหรี่ 

(Assist) ช่วยเหลือผูป่้วยเมือ่ผูป่้วย/ผูท้ีส่บู

บุหรี่มีความพร้อมในการเลิกสูบบุหรี่ โดย

การแนะน�าเทคนิคการช่วยเลิกสูบบุหร่ีให้

เหมาะสมกับผู้ป่วยแต่ละบุคคล เช่น การ

ลดจ�านวนมวนบุหรี่ การใช้มะนาว/ลูกอม/ 

สมนุไพรช่วยเลกิบหุรี ่การใช้น�า้ยาบ้วนปาก

เลิกบุหรี่ เป็นต้น 

(Arrange Follow up) 

ร่วมติดตามผลการเลิกสูบบุหรี่ เมื่อผู้ป่วย

มาตรวจตามนัด ได้แก่ 3 วัน 7 วัน 14 วัน 

1 เดือน 6 เดือน และ 1 ปี หลังเลิกสูบบุหรี่

ใช้ระยะเวลาประมาณ 3-5 นาที

ที่มา: ดัดแปลงจากบทบาทพยาบาลเวชปฏิบัติชุมชนในการช่วยเลิกบุหรี่ของธนะวัฒน์ รวมสุก และคณะ11

 เป็นที่ประจักษ์ว่า การใช้โมเดล 5A (5A’s Model) 

นั้น มีผู้ที่ใช้ในการช่วยเลิกบุหรี่กันอย่างแพร่หลายท้ังบุคลากร

ทางด้านสุขภาพและสาขาทีเ่กีย่วข้อง และโดยเฉพาะอย่างยิง่ใน

นักศึกษาพยาบาล โดยพบว่า ประสบการณ์ของนักศึกษา

พยาบาลในการใช้โมเดล 5A เพื่อการควบคุมการบริโภคยาสูบ

นั้น ส่งผลให้นักศึกษาพยาบาลมีทัศนคติที่ดีต่อการใช้โมเดล 5A 

ในการช่วยเลิกบุหรี่ ถือเป็นสิ่งส�าคัญและมีความเหมาะสมกับ

นักศึกษาพยาบาล โมเดล 5A สามารถใช้ได้จรงิในทางปฏบัิติการ

พยาบาลและเข ้าใจง ่ายในแต่ละขั้นตอน สอดคล้องกับ

กระบวนการพยาบาล (Nursing process) โดยเริม่จากการถาม 

(Ask) และการประเมินความพร้อมในการเลิกบุหรี่ (Assess) 

เปรียบได้กับขั้นตอนของการประเมินและวางแผนให้การ

พยาบาล การให้ค�าแนะน�า (Advice) และการช่วยเหลอื (Assist) 

เปรียบได้กับขั้นตอนของการให้การพยาบาล และการติดตาม

ประเมนิผล (Arrange follow up)13 ซึง่ท�าให้เหน็ว่าการควบคมุ

การบริโภคยาสูบโดยนักศึกษาพยาบาลมีประสิทธิภาพและ

ปฏบิตัติามมาตรฐานทีก่�าหนดไว้และสามารถช่วยให้ลด ละ เลกิ

การสูบบุหรี่ได้อย่างส�าเร็จ 
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การควบคมุยาสบูโดยชมรมนกัศกึษาพยาบาลสรา้งสงัคม
ไทยปลอดบุหรี่อย่างยั่งยืน 
 การควบคุมการบริโภคยาสูบโดยชมรมนักศึกษา

พยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่ ถือเป็นกิจกรรมในการ

พัฒนานักศึกษาพยาบาลให้มีส่วนร่วมในการควบคุมยาสูบ       

ผ่านการจัด กิจกรรม และโครงการต่างๆที่สรรค์สร้างผ่านออก

มาในรปูแบบต่างๆให้สอดคล้องกบับรบิทของสถาบนัการศกึษา

และศกัยภาพของสถาบนัการศกึษาทางการพยาบาลแต่ละแห่ง 

โดยมีเป้าหมายในการด�าเนินงานเดียวกัน คือ ส่งเสริมให้

ประชาชนลดปัจจัยเสี่ยงทางด้านสุขภาพจากผลิตภัณฑ์ยาสูบ

และเพ่ือสังคมไทยปลอดบุหรี่โดยแกนน�านักศึกษาพยาบาล     

ทั้งนี้นักศึกษาพยาบาลที่จะด�าเนินการควบคุมยาสูบให ้

ประชาชนสามารถลด ละ เลกิการสูบบหุร่ีได้อย่างมีประสทิธภิาพ

นั้น นอกจากจะมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับเรื่องบุหรี่ ผลกระ

ทบต่อสุขภาพ และเทคนิคการช่วยเลิกบุหรี่/การใช้โมเดล 5A 

แล้วนั้น การมีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ (Health literacy) 

ซึ่งเป็นกุญแจและทักษะที่ส�าคัญในปัจจุบัน เป็นทักษะที่จะช่วย

ส่งเสริมให้บคุคลคงไว้ซึง่การมภีาวะสขุภาพทีดี่ รวมไปถงึช่วยให้

บุคคลอ่ืนมีสุขภาพที่ดีด้วยเช่นกัน14 โดยเฉพาะอย่างยิ่งความ

รอบรู้ทางด้านสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่ โดยผลการศึกษาที่

ผ่านมาพบว่า นักศึกษาพยาบาลมีความรอบรู้ทางด้านสุขภาพ

ด้านการช่วยเลิกบุหรี่ อยู่ในระดับดีมาก ประกอบด้วย 5 ด้าน 

ได้แก่ ทักษะการเข้าถึงข้อมูล ทักษะเข้าใจ ทักษะไต่ถาม ทักษะ

ตัดสินใจ และทักษะการน�าไปใช้ และมีพฤติกรรมการช่วยเลิก

บหุรีอ่ยูใ่นระดับปานกลาง ซึง่อาจเป็นผลกระทบมาจากการแพร่

ระบาดของโรคโควิด 19 ที่ท�าให้นักศึกษาขาดการจัดกิจกรรม

ในการช่วยเลิกบุหรี่ในพื้นที่ (on-site) และเมื่อสถานการณ์การ

แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 บรรเทาลง การด�าเนินงานของ

ชมรมนกัศึกษาพยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุร่ีในการควบคมุ

ยาสูบสามารถด�าเนินการได้ดีขึ้นทั้งในระดับบุคคลและชุมชน 

รวมไปถึงสามารถช่วยให้ประชาชนสามารถเลิกสูบบุหรี่ได้มาก

ขึ้นเช่นเดียวกัน15

 นอกจากน้ียังพบว่า มีหลายสถาบันทางการศึกษา

พยาบาลด�าเนินการควบคุมยาสูบโดยชมรมนักศึกษาพยาบาล

สร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่อย่างต่อเนื่องมาโดยตลอด จนเป็นที่

ประจักษ์และเกิดความยั่งยืนของชมรมฯ โดยสถาบันการศึกษา

พยาบาลที่ประสบความส�าเร็จและสามารถด�าเนินการบริหาร

จดัการชมรมฯได้อย่างยัง่ยนืนัน้ ได้ให้ความส�าคญัต่อการด�าเนนิ

งานของชมรมฯ และเล็งเห็นถึงความส�าคัญของการควบคุม

ยาสูบ มีการด�าเนินงานที่อยู่ภายใต้การปฏิบัติงานประจ�าทาง

ด้านการจัดการเรียนการสอน และกิจกรรมเสริมหลักสูตร            

ให้แก่นักศึกษาพยาบาลอย่างต่อเนื่อง การใช้การจัดการความรู้

ในการแก้ไขปัญหาและอปุสรรคในการด�าเนนิงานควบคุมยาสูบ 

รวมไปถึงการแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ซ่ึงกันและกัน การแบ่งปัน         

ความรู้และทักษะร่วมกัน สู่การเป็นแนวปฏิบัติที่ดี16

 ดงันัน้จงึจ�าเป็นอย่างยิง่ท่ีจะมกีารส่งเสรมิและพัฒนา

ศักยภาพให้ชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่

แนวใหม่ทุกสถาบันการศึกษาทางการพยาบาลมีทักษะความ

ความรู้ทางด้านสุขภาพด้านการช่วยเลิกบุหรี่ทั้งทางด้านทักษะ

การเข้าถึงข้อมูล ทักษะเข้าใจ ทักษะไต่ถาม ทักษะตัดสินใจ        

และทักษะการน�าไปใช้ และมีพฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ รวม

ไปถึงการวางแผนการบริหารจัดการชมรมฯ จากแนวปฏิบัติที่ดี 

เพือ่เป็นมาตรฐานและการด�าเนนิการสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี่

อย่างยั่งยืน

บทสรุป
 การควบคุมการบรโิภคยาสูบ เป็นการลดปัจจัยเสีย่ง

ทางด้านสุขภาพให้กับประชาชนจากการสูบบุหรี่ ผลิตภัณฑ์

ยาสูบ และการสัมผัสควันบุหรี่มือสอง อันเป็นสาเหตุท่ีส�าคัญ

ของการเกิดโรคต่างๆ มากมายและการเสียชีวิตก่อนวัยอันควร 

การด�าเนนิงานควบคมุยาสบูถือเป็นบทบาท หน้าที ่และภารกจิ

ที่ส�าคัญของบุคลากรทางด้านสุขภาพและที่เกี่ยวข้อง โดย

นักศึกษาพยาบาลภายใต้การด�าเนินงานของชมรมนักศึกษา

พยาบาลสร้างสงัคมไทยปลอดบหุรี ่เป็นอกีหนึง่หน่วยทีส่�าคัญที่

ด�าเนินการการควบคุมยาสูบ โดยการจัดกิจกรรมท่ีส่งเสริมให้

ประชาชนสามารถลด ละ เลิกการสูบบุหรี่ ด้วยโมเดล 5A ในรูป

แบบต่างๆทีห่ลากหลายและแตกต่างกนัออกไป โดยมเีป้าหมาย

เดียวกัน คือ การให้ประชาชนมีภาวะสุขภาพที่ดี ซึ่งการด�าเนิน

การควบคุมยาสูบโดยชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทย

ปลอดบุหร่ี ได้มีการด�าเนินการควบคุมยาสูบมาเป็นระยะเวลา

นานและต่อเนื่อง อกีทั้งยังเปน็การส่งเสรมิและพฒันานักศึกษา

พยาบาลให้มีความรู้ ความสามารถในการช่วยเลิกบุหรี่ มีภาวะ

ผู้น�าทางด้านสุขภาพ การสร้างเครือข่ายผ่านการท�ากิจกรรม  

การท�างานเป็นทมี และการเรยีนรู้พฤตกิรรมของบคุคล เป็นต้น 

ทั้งนี้เพื่อให้การด�าเนินงานควบคุมยาสูบโดยชมรมนักศึกษา

พยาบาลสร้างสังคมไทยปลอดบุหรี่สามารถด�าเนินการได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ควรมีการส่งเสริมให้แกนน�านักศึกษาพยาบาล        

มีทักษะ/พฤติกรรมการช่วยเลิกบุหรี่ที่ดี มีความรอบรู้ทางด้าน
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สขุภาพด้านการช่วยเลกิบหุรี ่รวมไปถงึมกีารวางแผนทีด่ใีนการ

บริหารจัดการชมรมฯ อันน�าไปสู่การด�าเนินงานที่มีมาตรฐาน

และสังคมไทยปลอดบุหรี่อย่างยั่งยืนภายใต้การด�าเนินงาน

ควบคุมยาสูบของชมรมนักศึกษาพยาบาลสร้างสังคมไทย              

ปลอดบุหรี่
References

 1.  Tobacco Control Research and Knowledge           
Management Center. Situation of tobacco 
consumption in Thailand in 2022. Bangkok: 
CDMK Printing; 2023. (in Thai)

 2. Department of disease control. Third national 
tobacco control action plan (2022–2027). 
Bangkok: Aksorn graphic and design publishing 
limited; 2022. (in Thai)

 3. Chaiyasung P.,Tana P.,Sridet R & Wises N.. 
The efficiency of potential development on 
knowledge and counselling skills on smoking 
cessation via online in educational institution 
among nursing student leaders. Thai Journal 
of Nursing. 2020. 69(1): 36-43. (in Thai)

 4. Vathesatogkit P. Smoking and health information. 
(Type 6). Bangkok: Thirakan, Graphic; 2016.        
(in Thai).

 5. Ruamsook T., Kalampakorn S., Rawiworrakul T., 
Attharos T., Tipwong A., Dhiranathara N., et al. 
Correlation between Health Literacy and 
Smoking Behavior among Students in                
Higher Education Institute, Bangkok metropolis. 
Journal of The Royal Thai Army Nurses. 2022; 
23(2), 357 – 63. (in Thai). 

 6. Tulayathorn P. Tobacco-free environment             
nurse student club: A role in tobacco-free 
community. Thai Journal of Nursing. 2014; 
63(1), 64-70. (in Thai).

 7. Pungbangkadee R., & Satsin T. Work Motivation        
in Tobacco Control: Nursing Student Club 
Creating a Smoke-Free Thai Society. Journal 
of Nursing and Health Care 2020; 38(3),14 -21. 
(in Thai). 

8. Ministry of public health, Department of disease 
control. National of tobacco control action 
plan (issue 3). Bangkok: Aksorn graphic and 
design; 2022. (in Thai)

 9. Pungbangkadee R., & Prasertsong C. Storytelling 
of Tobacco-free environment Nurse Student 
Club 2.  Nurse Network on Tobacco Control 
of Thailand. 2020. (in Thai).

 10. Prasertsong C., Poonruksa S., & Pungbangkadee R. 
Storytelling of Tobacco-free environment 
Nurse Student Club. Nurse Network on              
Tobacco Control of Thailand. 2020. (in Thai).

 11. Ruamsook T., Lumrod N., & Likitpongwit B.  
Community nurse practitioner’s roles on  
smoking cessation assistance for patients        
with non-communicable disease. Thai Journal 
of Nursing. 2021; 70(1), 34 - 41. (in Thai).

 12. Tobacco TC. A clinical practice guideline for 
treating tobacco use and dependence: 2008 
update: A U.S. Public Health Service report. 
American Journal of Preventive Medicine. 
2008; 35(2): 158-76. doi:10.1016/j.amepre. 
2008.04.009.)

 13.  Damkliang J., Kritpracha C., Prasartwanakit A., 
Chinnawong T., Vachprasit R., Thasaneesuwan2 
S. et al. Nursing Students’ Experiences of         
Us ing  the 5A’s  Model  fo r  Tobacco 
Control Among Adult and Elderly Patients. 
Songklanagarind Journal of Nursing. 2018; 
38(3), 141 – 51. (in Thai)

 14.  Nutbeam D. The evolving concept of health          
literacy. Soc Sci Med. 2008;67(12): 2072-8. doi:   
10.1016/j.socscimed.2008.09.050.

 15. Pungpangkadee R., Chaiyasung., & Ruamsook T. 
Predictors of Helping Behavior on Smoking 
Cessation among Nursing Students. Journal        
of The Royal Thai Army Nurses. 2022; 23(3), 
393 – 401. (in Thai). 

 16. Puandung A., Siriwatchaiporn R., Demile A.,            
Kumsan J . ,  & Rungudomcharoen N.  
Sustainability of smoke-free society nursing 
student club at Boromarajonani College of 
Nursing, Bangkok. Thai Journal of Nursing.  
2018; 67(1), 53 – 9. (in Thai)


