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บทคัดย่อ 

การวิจัยเชิงคุณภาพนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการรับรู้การเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชพีการพยาบาลและการผดุงครรภ์ในสังคมปกติวิถีใหม่ของนักศึกษาพยาบาล ผู้ให้ข้อมูล 
คือ นักศึกษาพยาบาลหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต ชั้นปีที่ 1 - 4 ปีการศึกษา 2564 คณะพยาบาลศาสตร์ของมหาวทิยาลยั
แห่งหนึ่งในกรุงเทพมหานคร จำนวน 26 คน คัดเลือกแบบเฉพาะเจาะจง เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์เชิงลึกเป็น
รายบุคคล เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แนวคำถามแบบกึ่งโครงสร้างที่ใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก แบบบันทึกภาคสนาม และ
แบบบันทึกข้อมูลส่วนบุคคล ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพด้วยวิธี
วิเคราะห์ประเด็นและใช้วิธีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลด้วยวิธีการตรวจสอบสามเส้า  

ผลการวิจัยพบว่า การรับรู้การเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น
ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ในสังคมปกติวิถีใหม่ของนักศึกษาพยาบาล ประกอบด้วย 5 ประเด็น 
คือ 1) การสอบสภามีความหมาย 2) เคล็ดลับน่ารู้เตรียมสู้สอบสภา 3) สังคมปกติวิถีใหม่กับการสอบสภา 4) การเตรียม 
ให้รู้จริงในสิ่งที่จะสอบสภา และ 5) สิ่งที่เอ้ืออาทรต่อการเตรียมตัวสอบสภา  

ข้อค้นพบจากงานวิจัยนี้สามารถใช้เป็นพื้นฐานในการกำหนดนโยบายหรือจัดทำโครงการเตรียมความพร้อม 
และพัฒนาเป็นแนวปฏิบัติในการเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้
ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ให้แก่นักศึกษาพยาบาลรุ่นต่อไป 
 
คำสำคัญ : วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์, โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019, สังคมปกติวิถีใหม่  
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Abstract  
 This qualitative research aimed to examine nursing students’ perceptions of preparations for 
nursing and midwifery licensure examination in the new normal. The informants were 26 nursing 
students who were enrolled in an undergraduate nursing program at a university in Bangkok in the 
academic year 2021. The researchers carried out an in-depth interview through purposive selection. 
The research instruments were semi-structured interview guided questions, field note sheets, and 
personal characteristic records. The content validity was confirmed by three experts. Qualitative data 
analysis was conducted through thematic analysis and the results were verified by the 
trustworthiness triangulation method.  
 The results revealed that nursing students’ perceptions of preparations for nursing and 
midwifery licensure examination in the new normal consisted of 5 components, which are 1) the 
meaningfulness of the examination, 2) helpful tips for exam success, 3) the new normal and the 
exam, 4) the aspiration to be well-versed in the testing areas, and 5) conducive factors to exam 
success.  

These findings can be utilized to construct policies or preparatory courses and develop a 
guideline for the preparation of professional licensing examinations for nursing students in the next 
academic years. 
 
Keywords: nursing and midwifery, Coronavirus disease 2019 (COVID-19), new normal  
 
ความเป็นมาและความสำคัญของปัญหา   

สังคมปกติว ิถีใหม่ (new normal) เป็น 
การเปลี ่ยนแปลงครั ้งใหญ่และส่งผลกระทบต่อ 
การใช้ชีวิตของมนุษย์ เพราะต้องปรับตัวเพ่ือรับมือ
กับสถานการณ์ใหม่ และไม่สามารถธำรงวิถีชีวิต
แบบเด ิมไว ้ ได้  (Office of The Royal Society, 
2020) สังคมปกติวิถีใหม่นี้เป็นผลมาจากโรคติดเชื้อ
ไวรัสโคโรนา 2019 ที่อุบัติใหม่ขึ้นครั้งแรก จากการแพร่
ระบาดในเมืองอู่ฮั่น สาธารณรัฐประชาชนจีน ช่วง
เด ือนธ ันวาคม พ.ศ. 2562 (Department of 
Disease Control, Ministry of Public Health of 
Thailand, 2020) ส่งผลกระทบอย่างร ุนแรงต่อ
ประเทศไทยในทุกภาคส่วน โดยเฉพาะในด้าน
การศึกษาพยาบาลที่นักศึกษาพยาบาลจำเป็นต้อง
ฝึกปฏิบัติจริงกับผู้ป่วย (Chaleoykitti, Artsanthia, & 
Daodee, 2020; Oducado & Estoque, 2021)  

ผลการแพร่ระบาดดังกล่าว ทำให้รัฐบาล
ไทยประกาศมาตรการควบคุมการแพร่ระบาดและ
ดำเนินการป้องกันโรคตามมาตรฐานของกระทรวง

สาธารณสุขอย่างเคร่งครัด ซึ่งหนึ่งในมาตรการมี
เรื่องของการงดรวมกลุ่มเกิน 20 คน (The Government 
Gazette, 2021) การจัดการเร ียนการสอนทาง 
การพยาบาลจึงไม่สามารถดำเนินการได้ตามปกติ 
แต่เพื ่อให้การเรียนการสอนหลักสูตรพยาบาล - 
ศาสตรบัณฑิต สามารถดำเนินต่อไปได้ จึงต้องปรับ
การเรียนการสอนจากรูปแบบ Onsite เป็น Online 
ในภาคทฤษฎี ซึ ่งการเร ียนแบบ Online ทำให้
นักศึกษาเกิดความรู้สึกกังวลไม่กล้าซักถามอาจารย์ 
สัมพันธภาพกับกลุ ่มเพื ่อนลดลง รู ้ส ึกโดดเดี ่ยว 
ว้าเหว่ ขาดโอกาสการเรียนรู้ ในการทำงานกลุ่ม 
นอกจากนี ้  อาจารย ์ผ ู ้สอนหลาย ๆ ท่านยังมี
ข้อจำกัดเรื่องการใช้เทคโนโลยีในการเรียนการสอน 
สิ ่งเหล่านี้จึงเป็นอุปสรรคต่อการเรียนรู้ที่ทำให้
นักศึกษาพยาบาลเกิดความเครียดสูง (Wallace  
et al., 2021) และภาคปฏิบัติต้องปรับลดเวลา 
การฝึกกับผู้ป่วยจริงและทดแทนด้วยกรณีศึกษา 
สถานการณ์จำลองในห ้องปฏ ิบ ัต ิการ ทำให้
นักศึกษาเกิดความเครียดในการปรับตัว ส่งผล
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กระทบต่อการเตร ียมความพร้อมในการสอบ
ความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์  

การสอบความรู้เพื่อขอขึ ้นทะเบียนและ 
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ จัดขึ้นครั้งแรกโดยสภาการพยาบาล
แห่งประเทศไทย เมื่อ พ.ศ. 2541 ตามพระราชบัญญัติ
วิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ พ.ศ. 2528 
แก้ไขเพิ่มเติม พ.ศ. 2540 กำหนดให้สอบ 8 รายวิชา 
ได้แก่ 1) กฎหมายและจรรยาบรรณวิชาชีพพยาบาล 
2) การพยาบาลเด็กและวัยรุ่น 3) การผดุงครรภ์  
4) การพยาบาลผู ้สูงอายุ 5) การพยาบาลผู ้ใหญ่  
6) การพยาบาลมารดาและทารก 7) การพยาบาล
สุขภาพจิตและจิตเวชศาสตร์ และ 8) การพยาบาล
อนามัยชุมชนและการรักษาพยาบาลขั ้นต้น ซึ่ง
เกณฑ์การสอบผ่านแต่ละรายวิชาต้องไม่น้อยกว่า
ร้อยละ 60 จัดสอบปีละ 3 ครั้ง ผู้เข้าสอบต้องสอบ
ให้ผ่านครบทั้ง 8 รายวิชา ภายในระยะเวลา 3 ปี 
มิฉะนั ้นต้องสอบรายวิชาต ่าง ๆ ใหม่ทั ้งหมด 
(Thailand Nursing and Midwifery Council, 
1997) ซ่ึงร้อยละของผู้สอบผ่านทั้ง 8 วิชา ในปีแรก
เป็นตัวบ่งชี้สำคัญในการรับรองสถาบันการศึกษา
พย าบาล  (Thailand Nursing and Midwifery 
Council, 2020) ดังนั้น การสอบไม่ผ่าน 8 วิชา จะ
นำมาซึ่งผลกระทบทางลบต่อความน่าเชื่อถือใน
วิชาชีพการพยาบาล คือ สมรรถนะของพยาบาล
วิชาชีพต่ำกว่าเกณฑ์ และผู ้รับบริการจะมองว่า
คุณภาพการดูแลลดลง ไม่ได้รับความเชื่อถือ และที่
สำคัญ คือ ผลกระทบต่อตนเอง เช่น ไม่ได้บรรจุใน
ตำแหน่งพยาบาลวิชาชีพ ไม่ภาคภูมิใจในตนเอง 
และไม่ได้ค ่าตอบแทนเหมือนพยาบาลวิชาชีพ 
ทั่วไป เป็นต้น (Poltana, Chatrung, Phorang, & 
Maneewong, 2020)  

สถิติการสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผด ุงครรภ์  ของคณะพยาบาลศาสตร์  
มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปีการศึกษา 2561 - 
2563 พบว่ามีผู ้สอบผ่านทั ้ง 8 รายวิชาในครั ้งแรก  

ร้อยละ 8.92, 63.79, 18.97 ตามลำดับ (Department 
of Nursing, Kasem Bundit University, 2020) 
แสดงให้เห ็นถ ึงความไม่แน ่นอนในผลการสอบ 
ขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ อาจเนื่องจากปัจจัย
หลายประการ เช่น สถานการณ์การระบาดของ 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ที่ส่งผลกระทบต่อ 
การสอบ และทำให้นักศึกษาพยาบาลขาดโอกาสใน 
การฝึกปฏิบัติการพยาบาลกับผู ้ป่วยจริง รวมทั้ง 
ส่งผลให้นักศึกษาสำเร็จการศึกษาล่าช้ากว่ากำหนด 
เวลาในการเตรียมความพร้อมสอบความรู้เพื่อขอ
ขึ ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผ ู ้ประกอบ
ว ิชาช ีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ลดลง  
การเปลี ่ยนแปลงอย่างฉับพลันนี้ ทำให้สถาบัน 
การศึกษาทางการพยาบาลต้องหาแนวทางเตรียม
ความพร้อมในการสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ที่มีประสิทธิภาพ สอดคล้องกับ
สภาพสังคมและการเปลี ่ยนแปลงของโลกและ
ประเทศ ผู้วิจัยจึงสนใจที่จะศึกษาการเตรียมความ
พร้อมในการสอบความรู้เพ่ือขอขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์ตามการรับรู้ของนักศึกษาพยาบาล 
ในสังคมปกติวิถีใหม่ โดยใช้การวิจัยเชิงคุณภาพ
เป็นตัวช่วยในการแสวงหาความจริงที ่เกิดขึ ้นใน
บริบทใหม่ และเพื่อนำข้อค้นพบใหม่ที่ได้มากำหนด
เป็นแนวทางในการกำหนดนโยบายและการจัดทำ
โครงการเตรียมความพร้อมนักศึกษาพยาบาลรุ่นปัจจุบัน
และรุ่นต่อ ๆ ไป ให้สอบผ่านได้ทุกวิชาในครั้งแรก
เพิ่มมากขึ้น นำไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ใน
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิตและการรับรอง
มาตรฐานสถาบันการศึกษาพยาบาลในอนาคต 
 
วัตถุประสงค์วิจัย 

เพื่อศึกษาการรับรู้การเตรียมความพร้อม
ในการสอบความรู้เพ่ือขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาต
เป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
ในสังคมปกติวิถีใหม่ของนักศึกษาพยาบาล 
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วิธีดำเนินการวิจัย  
ประชากร คือ นักศึกษาพยาบาลชั ้นปีที่  

1 - 4 ที่กำลังศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ปีการศึกษา 2564 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษมบัณฑิต 

ผู้ให้ข้อมูล คือ นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 
1 - 4 ที่กำลังศึกษาหลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต 
ปีการศึกษา 2564 คณะพยาบาลศาสตร์ มหาวิทยาลัย
เกษมบ ัณฑ ิต  ค ัด เล ื อกแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive selection) ตามเกณฑ์การคัดเข้าที่
สำคัญ คือ มีเกรดเฉลี่ยสะสมอยู่ในระดับเก่ง (3.50 
- 4.00) กลาง (3.00 - 3.49) อ่อน (2.50 - 2.99) 
และในแต่ละชั้นปี แบ่งเป็นชั้นปีที่ 1 จำนวน 6 คน  
ชั้นปีที่ 2 จำนวน 6 คน ชั้นปีที่ 3 จำนวน 7 คน 
และชั้นปีที่ 4 จำนวน 7 คน รวมทั้งสิ้น 26 คน 

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย  
1. ผู้วิจัย เป็นเครื่องมือสำคัญในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล ซึ่งผู้วิจัยได้รับการศึกษาอบรมและ 
มีประสบการณ์การทำงานวิจัยเชิงคุณภาพ 

2. เครื ่องมือในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ 

2.1 แบบบันท ึกข ้อม ูลส ่วนบ ุคคล 
ประกอบด้วยข้อคำถาม เพศ ชั้นปี เกรดเฉลี่ยสะสม 
(GPAx) สัมพันธภาพกับคนใกล้ชิด และการเผชิญ
กับสถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 
2019  

2.2 แนวคำถามแบบกึ่งโครงสร้างที่ใช้ 
ในการสัมภาษณ์เชิงลึก ซึ่งสร้างจากการทบทวน
วรรณกรรม มีตัวอย่างแนวคำถาม เช่น 1) การเตรียม
ความพร้อมในการสอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียน
และรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์ หมายถึงอะไร มีความสำคัญ
อย่างไร มีประโยชน์แก่ใคร อย่างไรบ้าง 2) การเปลี่ยน
เข้าสู่สังคมปกติวิถีใหม่ (new normal) จากสถานการณ์
การระบาดของโรคต ิดเช ื ้ อ COVID-19 ม ีผลต่อ 
การเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้เพื่อขอขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผดุงครรภ์ หรือไม่อย่างไร 

และ 3) ในสังคมปกติวิถีใหม่ต้องเตรียมตัวอย่างไร 
จึงจะทำให้สอบความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์ ผ่านในครั้งแรก ใครบ้างที่มีส่วนช่วย
นักศึกษาในการเตรียมความพร้อม เป็นต้น 

2.3 แบบบันทึกภาคสนาม ใช้บันทึก
บรรยากาศ กิริยาท่าทาง และคำพูดของผู้ให้ข้อมูล 
ในระหว่างการสัมภาษณ์ 

2.4 อุปกรณ์บันทึกเสียง การวิจัยนี้ใช้
โทรศัพท์มือถือหรือสมาร์ทโฟนที่มีแอปพลิเคชัน
สำหรับบันทึกเสียง 

การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือแบบ
บันทึกข้อมูลส่วนบุคคล และแนวคำถามแบบกึ่ง
โครงสร ้างที ่ ใช ้ในการส ัมภาษณ์เช ิงล ึก ได ้รับ 
การตรวจสอบความตรงโดยผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน ซึ่ง
เป็นอาจารย์ที่เชี่ยวชาญด้านวิจัยพฤติกรรมศาสตร์
ประยุกต์ อาจารย์พยาบาลที ่เช ี ่ยวชาญด้านวิธี
วิทยาการวิจัยทางการศึกษา และพยาบาลวิชาชีพ
ชำนาญการพิเศษ ซึ่งผู้วิจัยได้ปรับปรุงข้อคำถาม
ตามคำแนะนำของผู้เชี่ยวชาญ และผ่านการทดลอง
ใช้กับนักศึกษาที่มีลักษณะคล้ายตัวอย่างก่อนนำไป 
ใช้จริง 

การพิทักษ์สิทธิ ์  โครงการวิจัยนี ้ผ่าน 
กา ร ร ั บ ร อ ง จ ร ิ ย ธ ร รมกา ร ว ิ จ ั ย ใ นค น จ า ก
มหาว ิทยาล ัย เกษมบ ัณฑ ิต  เลขท ี ่ โครงการ 
R002/65P ลงวันที่ 8 มกราคม พ.ศ.2565 ผู้วิจยัมี
การรักษาความลับและเคารพในเอกสิทธิ์ของผู้ให้
ข้อมูลโดยไม่ระบุชื ่อผู ้ให้ข้อมูล ผู ้ว ิจัยเท่านั ้นที่
เข้าถึงข้อมูลได้และจะทำลายข้อมูลหลังเสร็จสิ้น
โครงการวิจัย 1 ปี  

การเก ็บรวบรวมข ้อม ูล  ผ ู ้ ว ิจ ัย เก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลเชิงลึก
เป็นรายบุคคล ตั้งแต่พฤศจิกายน พ.ศ.2564 ถึง 
เมษายน พ.ศ.2565 โดยใช้แนวคำถามแบบกึ่ง
โครงสร้าง ถามคนละ 2 ครั ้ง ครั ้งละ 45 นาที  
แต่ละครั้งห่างกัน 2 สัปดาห์ โดยมีผู้ร่วมวิจัยที่เป็น
หน ึ ่ ง ในคณะผ ู ้ ว ิ จ ัย จดบ ันท ึกภาคสนามและ
บันทึกเสียง หลังการสัมภาษณ์ผู้วิจัยนำข้อมูลที่ได้
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กลับไปให้ผ ู ้ ให ้ข ้อม ูลตรวจสอบความถูกต ้อง
สมบูรณ์ของเนื ้อหาจากการสัมภาษณ์ ก่อนที่จะ
นำไปลงรหัสและวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ 

การวิเคราะห์ข้อมูล การวิจ ัยนี ้ใช้ว ิธี
ว ิ เคราะห ์ประเด ็น ( thematic analysis)  ตาม
แนวทางของ Braun and Clarke (2008) ประกอบด้วย 
6  ข ั ้นตอน ค ือ 1) ทำความค ุ ้นเคยก ับข ้อมูล 
( familiarizing yourself with your data)  โ ด ย 
การถอดเทปแบบคำต่อคำ อ่านข้อมูลซ้ำ ๆ และ 
จดบันทึกความคิดแรกที ่เก ิดขึ ้น  2) สร้างรหัส
เบื้องต้น (generating initial codes) กำหนดรหัส
สำหรับลักษณะของข้อมูลที่น่าสนใจในชุดข้อมูล
ท ั ้ งหมดอย ่างเป ็นระบบ และรวบรวมข ้อมูล 
ที ่ เก ี ่ยวข ้องก ับแต ่ละรห ัส  3) ค้นหาประเด็น 
(searching for themes) โดยรวบรวมรหัสเข้า
ด้วยกัน เพ่ือสร้างประเด็นที่เป็นไปได้ และรวบรวม
ข ้อม ูลท ั ้ งหมดที ่ เก ี ่ยวข ้องก ับแต ่ละประเด็น  
4) ตรวจสอบประเด็น (reviewing themes) ตรวจสอบ
ว่าประเด ็นนั ้น ๆ ใช ้ได ้หร ือไม่  เม ื ่อเท ียบกับ
ข้อความที่กำหนดรหัสและชุดข้อมูลทั้งหมด และ
เขียนเป็นแผนภูมิประเด็นในการวิเคราะห์ 5) เขียน
คำจำกัดความและตั ้งชื ่อประเด็น (defining and 
naming themes) เพื ่อปรับปรุงรายละเอียดของ 
แต่ละประเด็นและเรื ่องราวในภาพรวมที่ได้จาก 
การวิเคราะห์ โดยเขียนนิยามให้ชัดเจนและตั้งชื่อ
สำหร ับแต่ละประเด ็น และ 6) เข ียนรายงาน 
(producing the report) ซึ ่งเป ็นโอกาสสุดท้าย
สำหรับการวิเคราะห์ โดยเป็นการคัดเลือกตัวอย่าง 
ที่ชัดเจนและน่าสนใจ แล้วเชื่อมโยงการวิเคราะห์
เข้ากับคำถามวิจัยและการทบทวนวรรณกรรม  
เพื ่อเขียนรายงานผลการวิเคราะห์  นอกจากนี้  
การวิจัยนี้ยังมีการตรวจสอบความน่าเชื่อถือของ
ข้อมูล โดยดูความสอดคล้องของข้อมูลจากแหล่ง 
ที่หลากหลายด ้วยว ิธ ีการตรวจสอบสามเส้า 
(triangulation) ค ือ 1) ส ัมภาษณ์จนได ้ข ้อมูล
อิ ่มตัวแล้วนำข้อมูลที ่ได ้กลับไปให้ผ ู ้ให ้ข ้อมูล
ตรวจสอบ (transferability) 2) เก็บข้อมูลทั้งจาก
การสัมภาษณ์เชิงลึกและการบันทึกภาคสนามเพ่ือ

ยืนยันว่าข้อมูลที่ได้ตรงกับการรับรู้ของผู้ให้ข้อมูล 
(dependability) และ 3) ตรวจสอบความสอดคล้อง
ของข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการบันทึก
ภาคสนาม (confirmability) (Guba & Lincon’s, 1989; 
Oumtanee, 2016) 
 
ผลการวิจัย 

1.  ผู ้ ให้ข้อมูลกำลั งศึ กษาหลักสู ตร
พยาบาลศาสตรบัณฑิต ปีการศึกษา 2564 ของ
คณะพยาบาลศาสตร์ เมื ่อเก็บข้อมูลจนอิ ่มตัว  
(data saturation) ได้ผู้ให้ข้อมูลทั้งหมด 26 คน โดย
ทั้งหมดเป็นเพศหญิงอายุ 18 - 23 ปี ศึกษาอยู่ใน
ระดับชั้นปี 1 จำนวน 6 คน (S1 - S6) ปี 2 จำนวน 
6 คน (S7-S12) ปี 3 จำนวน 7 คน (S13 - S19) 
และ ปี 4 จำนวน 7 คน (S20 - S26) มีเกรดเฉลี่ย
สะสม (GPAx) 3 ระดับ คือ กลุ ่มเก่ง (GPAx = 
3.50 - 4.00) ร้อยละ 26.92 กลุ่มปานกลาง (GPAx 
= 3.00 - 3.49) ร ้อยละ 46.15 และกลุ ่มอ่อน 
(GPAx = 2.50 - 2.99) ร้อยละ 26.92 สัมพันธภาพ
กับคนใกล้ชิดที่สุด เรียงจากมากไปน้อย 3 ลำดับ 
คือ พ่อ - แม่ ร้อยละ53.84 เพื่อน ร้อยละ 30.77 
และอาจารย์  ร ้ อยละ  11.54 การ เผช ิญกั บ
สถานการณ์ระบาดของโรคติดเช ื ้อไวร ัสโคโรนา  
2019 พบว่า ที่มากที ่ส ุด คือ 3 ระลอก ร้อยละ 
53.84 

2. การเตร ียมความพร้อมในการสอบ
ความรู้เพื่อขอขึ้นทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็น 
ผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและการผดุงครรภ์ 
ในส ังคมปกต ิว ิถ ี ใหม ่ของน ักศ ึกษาพยาบาล 
ประกอบด้วย 5 ประเด็นหลัก และเพื ่อให้เกิด 
ความเข้าใจที่ตรงกันและง่าย ไม่ซับซ้อน ผู้วิจัยขอ
ใช้คำว่า “การสอบ” หรือ “สอบสภา” แทนคำว่า 
“การสอบความร ู ้ เพ ื ่ อขอข ึ ้ นทะเบ ี ยนและ 
รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาล
และการผดุงครรภ์” และคำว่า “สภา” แทนคำว่า 
“สภาการพยาบาล” ทำให้ได้ช ื ่อประเด็นและ
สาระสำคัญในแต่ละประเด็น ดังนี้  
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ประเด็นที่ 1 การสอบสภามีความหมาย 
(meaningfulness of the examination)  

ผ ู ้ ให ้ข ้อม ูลร ับร ู ้ ไปในทางเด ียวก ันว่า 
การสอบสภานั้นสำคัญยิ่งต่อตนเองและผู้รับบริการ 
เพราะบ่งบอกถึงความรู้ที่ได้มาตรฐานตามเกณฑ์
ของสภาวิชาชีพและสร้างความมั่นใจในคุณภาพ
การดูแลให้กับผู้รับบริการ ดังคำกล่าว 

“การสอบสภา คือ การสอบประมวล
ความรู้ให้ได้ใบประกอบวิชาชีพก่อนไปทำงานจริง 
...คนไข้จะได้มั ่นใจว่าเรามีความรู ้ได้มาตรฐาน
พร้อมที่จะดูแลเค้าได”้ [S7] 

“หนูว่าเป็นการสอบครั้งสำคัญที่สุด
เพื่อให้ได้ใบเบิกทางที่ประกันว่าเรามีคุณภาพ ต้อง
ใช้ความรู้ทั้ง 4 ปีที่เรียนมาในการสอบ ถ้าไม่ผ่านก็
ยังไม่ได้เป็นพยาบาลวิชาชีพที่สมบูรณ์ ...” [S19] 

ประเด็นที่ 2 เคล็ดลับน่ารู ้เตรียมสู ้สอบ
สภา (helpful tips for exam success) 

ความเชื ่อความศรัทธาทางศาสนา เป็น
พลังสำคัญที่ช่วยให้สอบสภาผ่านได้อย่างราบรื่น 
และผู้ให้ข้อมูลชาวมุสลิมทุกคนเชื่อเรื่องการดูอา
ร่วมกับความพยายาม ดังคำกล่าว  

“หนูว่าการสอบสภาเป็นเรื ่องใหญ่
และสำคัญมากในการเรียนพยาบาล ถ้าใกล้สอบ
ต้องดูอาตอนตีสามตีสี ่เพราะเป็นช่วงพิเศษที่เข้า
ใกล้พระองค์ได้มากที่สุดและท่านจะรับดูอาได้ดี 
(ขอแล้วจะสำเร็จ)” [S10] 

ผู ้ให้ข้อมูลชาวพุทธเชื ่อเรื ่องการบนบาน 
ศาลกล่าว ประกอบด้วย การบนขอสิ่งศักดิ์สิทธิ์ที่
ตนนับถือให ้สอบสภาผ่าน และการแก้บน โดย 
การปฏิบัติหรือนำสิ่งของที่บนไว้มาถวายเมื่อสอบ
สภาผ่าน ดังคำกล่าว 

“พี่ให้ไปบนพระพิฆเนศที่วัดสมาน 
(ว ัดสมานรัตนาราม) พี ่บอกว่า Work มากเลย 
รอบเดียวผ่านแต่ต้องรู้เคล็ดลับในการขอนะ... เช่น 
ให้กระซิบที่หูหนูข้างซ้ายว่า ขอให้สอบสภาผ่าน 
รวดเดียว 8 วิชา และตอนกระซิบต้องเอามือปิดหู
หนูข้างขวาไว้ไม่ให้คำขอรั่วไหล แบบว่าเข้าหูซ้าย
ทะลุห ูขวา แล ้วหนูจะไปบอกพระพิฆเนศเอง  

ถ้าสอบผ่านแล้วต้องรีบเอาผลไม้พวกกล้วย อ้อย 
ไปแก้บนนะ” [S25]  

การติวจากเว็บไซต์ ผู ้ให้ข้อมูลชั้นปีที่ 3 
และ 4 พูดตรงกันว่า YouTube ช่อง St.nurse 
และ ช่อง Biwty Nurse ติวสอบสภาได้ดีมาก โดย
มีการสรุปเนื้อหาที่ออกข้อสอบให้สั้น ๆ เข้าใจง่าย
และทำเป็นเล่มจำหน่าย ดังคำกล่าว 

“ช่อง Biwty Nurse ที่ร ุ ่นพ่ีแนะนำ
รีวิว การติวดีมาก พี่ (เจ้าของช่อง) เค้ายกมา เป็น
เรื่อง ๆ สรุปกระชับดี มีรูปน่ารักๆ ประกอบ… มีทำ
เป็นเล่มขาย หนูซื ้อมาไว้ดูตอนขึ้น Ward ในเล่ม
บอกเคล็ดลับที่จำง่าย เหมือนได้ติวข้อสอบสภา 
ไปในตัว” [S17] 

สมบัติจากรุ ่นพี ่ การส่งต่อสมบัติที ่ใช้ 
สอบสภาจากรุ่นพี่ให้รุ ่นน้องในสายรหัสเดียวกัน  
ช่วยลดเวลาเตรียมตัวลงมากเพราะไม่ต้องไปตั้งต้น
อ่านใหม่ทั้งหมด ดังคำกล่าว 

“พ่ีรหัสเพ่ิงสอบสภาผ่านเค้าให้มรดก
หนูมากล่องใหญ่เลย มีทั้งคู ่มือสอบสภา โน้ตย่อ 
แต่ละวิชา บางหน้ามีจดเคสผู้ป่วยแทรกไว้… และ
ตัวอย่างข้อสอบ... พ่ีบอกให้รีบ ๆ เริ่มอ่าน เป็นห่วง
อยากให้สอบทีเดียวผ่าน... แต่ถ้าไม่ทันจริง ๆ ก็อ่าน
แค่นี้พอเพราะพ่ีอ่านแค่กล่องนี้ก็สอบผ่าน” [S21] 

ประเด็น 3 สังคมปกติวิถีใหม่กับการสอบ
สภา (the new normal and the exam) 

สถานการณ์ระบาดของโรคติดเช ื ้อไวรัส 
โคโรนา 2019 ทำให้เกิดสังคมปกติวิถีใหม่ที่ต้อง
เรียน Online แทน Onsite ส่งผลกระทบทั้งชีวิต
ส่วนตัวและการเรียนมาก และมากแบบทวีขึ้นตาม
ชั้นปี ดังคำกล่าวผู้ให้ข้อมูลชั้นปีที่ 1  

“COVID-19 ทำให้ต้องเรียน Online 
ที่บ้านเหมือนถูกกักตัว ไม่เจอเพื่อนตัวเป็น ๆ เจอ
กันแต่ทางหน้าจอ… รู้สึกโดดเดี่ยวไม่สนิทกับใคร… 
เวลาอาจารย์ให้งานกลุ่มก็คุยกันยาก คุยกันไม่ค่อย
เข้าใจ เหมือนเอาไฟล์งานมาต่อ ๆ กันให้เสร็จจะได้
มีงานส่ง เหนื่อยมากแต่ได้ความรู้ไม่เท่าไหร่ ตอน
สอบก็ทำไม่ค่อยได้… หนูกลัวมากเลยค่ะว่าตอนจบ
ปี 4 แล้วจะสอบ (สภา) ไม่ผ่าน” [S4] 
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ผู้ให้ข้อมูลชั้นปีที่ 2 รู้สึกว่าสังคมปกติวิถี
ใหม่กระทบต่อการเรียนมากกว่าตอนอยู ่ชั ้นปีที่ 1 
เน ื ่อง จากไม ่ ได ้ฝ ึกการพยาบาลพ ื ้นฐานใน
ห้องปฏิบัติการพยาบาล ทำให้เข้าใจยาก ดังคำกล่าว 

“ตอนปี 1 เรียน Online ก็โอเคนะ 
พอเข้าใจเพราะมันเป็นทฤษฎี แต่ตอนนี้ เริ่มเรียน 
Funda แล้ว หนูว ่าม ันยากมากนะที ่ เร ียน Lab 
funda แบบ Online แล้วทำได้โดยที่ไม่เคยลองทำ
กับมือ… กลัวมากค่ะกลัวจบแล้วสอบไม่ผ่านเห็น 
พ่ีรหัสบอกว่าสอบสภายากมาก” [S11] 

ผู้ให้ข้อมูลชั้นปีที่ 3 รับรู้ตรงกันว่า COVID-
19 ทำให้ได้ฝึกปฏิบัติกับผู้ป่วยจริงน้อยลงมาก จน 
กังวลว่าเรียนแล้วจะไม่รู้จริง กลัวสอบสภาไม่ผ่าน  
ดังคำกล่าว 

“COVID-19 เล่นงานพวกหนูมา 2 ปี
กว่า วิชาก็ยากขึ้นเรื ่อย ๆ เรียน Online ไม่ค่อย
เข้าใจเลยค่ะ (วิชา) ทฤษฎีก็เลื ่อนขึ ้นมาเร ียน 
เกือบหมด ส่วนปฏิบัติก็เลื่อนออกไปเรื่อย ๆ ไม่มี
กำหนดสุดท้ายก็ Demon online ฝ ึกกะหุ ่นใน 
Lab เหลือเวลาขึ ้น Ward นิดเดียว… เหมือนยัง 
ไม่รู ้จริงสักอย่าง ปีหน้าก็สอบสภาแล้ว พวกหนู
กลัวมากเลย… กลัวจะสอบไม่ผ่าน” [S13] 

ผู้ให้ข้อมูลชั้นปีที่ 4 เผชิญ COVID-19 ตั้งแต่
ชั้นปี 2 ต้องเรียน Online วันละ 8 ชั่วโมง สัปดาห์ละ 
5 วัน นานเกือบ 3 ปี ทำให้ต้องปรับตัวทุกด้านอยู่
ตลอดเวลา จึงเคร ียดสะสมมากกว ่าช ั ้นป ี อ่ืน  
ดังคำกล่าว 

“COVID-19 ทำให้ช ีว ิตหนูเบลอไป
หมด จนไม่รู้ว่าตอนไหนเป็นเรื่องเรียนตอนไหนเป็น
เรื ่องส่วนตัว ตอนไหนเป็นเรื ่องที ่บ้าน Online  
มันแทรกไปทุกอณู ทุกอย่างในชีว ิตหนู เหมือน
รวมอย ู ่ท ี ่หน ้าจอเด ียวก ันเก ือบ 3 ปี  พอจะ 
ปรับตัวได้ก็ต้องมาเครียดเรื่องสอบสภาอีก สอบต้ัง 
8 วิชา…รนไปหมดแล้วค่ะ กลัวอ่านไม่ทัน…” [S26]  

“COVID-19 น่าจะมีผลกับสอบสภา
รุ่นหนูมาก เพราะท้ังทฤษฎีทั้งปฏิบัติจับมาอัดเรียน 
Online แบบยาวและแน่นมากจนจุก บางที Make 
class ทาง Online หกโมงถึงสามทุ่ม มันยาวไป

ค่ะ… ไม่เหลือสมาธิแล้ว หลายครั้งเบื่อจนต้องปิด
หน้าจอไปทำกิจกรรมอื ่น แล้วหนูก็ถือศีลอดมา 
ทั้งวัน (เดือนรอมดอน) โฟกัสมันหลุด ยิ่งใกล้จบ 
ยิ่งกลัวความรู้ไม่พอไปสอบสภา” [S20] 

ประเด็น 4 การเตรียมให้รู ้จริงในสิ ่งที ่จะ
สอบสภา (the aspiration to be well-versed in 
the areas being tested)  
 การเตรียมความพร้อมในการสอบสภา
เป็นขั ้นตอนที่ควรเริ ่มดำเนินการต่อเนื ่อง เป็น
ขั้นตอนตั้งแต่ชั้นปีที่หนึ่งไปถึงปีท่ีสี่ ซึ่งสามารถสรุป
ออกมาเป็น GROW steps 4 ขั้น ดังภาพ 1 

 
ภาพ 1 GROW steps 

การเตรียมให้รู้จริงในสิ่งที่จะสอบสภา 
 
1) Grab up หมายถึง การรู ้ว ่าสอบสภา

คืออะไร เป็นขั้นที่ควรใช้เตรียมนักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 1 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สะท้อนว่าปี 1 ต้องรู้
ถึง ความหมาย ความสำคัญ ขั้นตอน และแผนการ
เตรียมตัวสอบ ดังคำกล่าว  

“เพิ ่งมารู ้จริงปีนี ้เองว่า Blueprint 
สภาบอกไว้ชัดเลยว่า 8 วิชาสอบหัวข้ออะไรบ้าง 
เรื่องสำคัญขนาดนี้พวกหนูน่าจะรู้ตั้งแต่ปี 1 จะได้
วางแผนทัน มารู ้ตอนนี ้ก ็ปี 4 แล้ว… ทุกอย่าง
ประด ังเข ้ามา. . . รนไปหมดแทบร ับไม ่ ไหว…  
กลัวที่สุด คือ สอบสภาไม่ผ่าน” [S26] 

“เห็น Blueprint ครั ้งแรกตอนขึ้น
วอร์ดปี 3 แล้วค่ะ เพราะอาจารย์ท่านนึงแจก แล้ว
สอนให้พวกหนูเช็คกับเคสที่ดูแลว่า ตรงหัวข้อไหน
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บ้างใน Blueprint วิชาผู้ใหญ่และผู้สูงอายุ... โหว!! 
ตกใจมากค่ะ (สีหน้าตกใจกลัว) เพิ่งรู้ว่าเรื่องที่ต้อง
สอบมันเยอะมากเยอะแบบนี้น่าจะบอกกันตั้งแต่ 
ปี 1 [S16] 

2) Read up หมายถึง การเริ ่มอ่านสรุป
ตามแผนผังข้อสอบความรู้ของสภาการพยาบาล
เป็นขั้นที่ควรใช้เตรียมนักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 2 
ต้ังแต่เร ิ ่มการฝึกภาคปฏิบัต ิ เพ ื ่อให ้สามารถ
เชื่อมโยงความรู้จากภาคทฤษฎีไปสู่การปฏิบัติจริง 
แล้วทบทวนก่อนทำสรุปแต่ละหัวข้อตามแผนผัง
ข้อสอบความรู้ในวิชาที่เรียนไปแล้ว ดังคำกล่าว 

“เรียน SP (standardized patient) 
วิชาสูติก็ตื ่นเต้นดีค่ะ ช่วยให้เข้าใจโรค เข้าใจ 
การพยาบาลมากขึ้น เพราะหลัง SP ต้องสรุปเคส 
และการพยาบาล... ถ้าจะให้ได้ประโยชน์จริง ๆ 
น ่าจะเล ือกเร ื ่องหล ัก ๆ ใน Blueprint ที่สภา 
ออกสอบมาเล่น ทั้ง 8 วิชา จะได้เหมือนสรุปเตรียม
สอบสภาไปด้วยในตัว (บอกด้วยท่าทางมั่นใจ)” 
[S21]  

“ชอบตอนขึ้นวอร์ดที่โรงพยาบาล... 
อาจารย์แจก Case ให้ตรงกับ Blueprint สภา 
แล ้วให้  Conference และทำ Case mapping 
สรุปการพยาบาล… ยากนะแต่ทำให้รู้จริงทั้ง Case 
เรา Case เพื่อน เหมือนได้สรุปไว้ตรง Blueprint 
ร ู ้ส ึก Wow มากเลยค่ะ (เล ่าด้วยท่าทีต ื ่นเต้น) 
น่าจะเรียนยังงี้ ตั้งแต่ขึ้นวอร์ดแรกจะได้สอบสภา
ผ่าน” [S15]  

3) Ongoing หมายถึง การเตรียมตัวสอบ
อย่างต่อเนื ่องสม่ำเสมอ เป็นขั ้นที่ควรใช้เตรียม
นักศึกษาพยาบาลชั้นปีที่ 3 เพื่อให้เตรียมตัวสอบ
สภาตามแผนที่วางไว้อย่างต่อเนื่อง ทำให้เหมือน
เป็นกิจวัตรประจำวัน ดังคำกล่าว  

“Adviser บอกให้กลุ ่มหนูวางแผน 
จัดเวลาอ่านและสรุปวิชาการพยาบาลที่เรียนไป
แล้ว ทำให้ต่อเนื่องเป็นกิจวัตร พวกหนูก็เริ่มทำบ้าง
แล้วค่ะ จะได้ไม่ต้องไปเร่งอ่านรวดเดียวเหมือน 
พ่ีปี 4 ตอนนี้” [S9]  

“พ่ี ๆ บอกว่าข้อสอบสภาไม่ยาก ขนาด
พ่ีไม่เก่งย ังผ ่านรอบแรกเลย เพราะวางแผนดี   
พี่อ่านทุกวัน... อ่านไปสรุปไปจนเป็นนิสัย เลย 
ไม่เครียดมาก... พี่บอกว่าการวางแผนสำคัญมาก 
‘ถ้าวางแผนดี ถึงแม้จะหัวไม่ดี มันก็เป็นวิธีที่ทำให้
เราสอบผ่านนะ’ (เล่าด้วยท่าทีที่ศรัทธาและเชื่อใน
วิธีของพ่ีมาก)” [S19] 

4) Win หมายถึง การมุ่งมั่นหมั่นฝึกฝนจน
มั่นใจ เป็นขั ้นที่ควรใช้เตรียมนักศึกษาพยาบาล 
ชั้นปีที่ 4 เพื่อให้พร้อมทั้งด้านร่างกาย จิตใจ และ
ความรู้ท ั ้ง 8 ว ิชา ที่ต ้องอ่านสะสมและฝึกทำ
ข้อสอบให้มากพอจนรู้ว ่าตัวเองพร้อมลงคว้าชัย 
(win) ในสนามจริง ดังคำกล่าว 

“รุ ่นหนูเจอ COVID-19 ตั ้ง 3 รอบ 
เรียน Online ก็แน่นขึ้น วอร์ดก็น้อย พยายามอ่าน
เองทุกวิชา แต่ก็ยังไม่มั ่นใจ อยากให้อาจารย์ติว 
สรุปสั้น ๆ ให้อีกรอบ ก่อนให้ลองฝึกทำข้อสอบ 8 
วิชาตามแนวสภา แล้วอาจารย์ค่อยเฉลยว่าทำไม 
ช้อยนี้ถูก ช้อยนั้นผิด (บอกด้วยแววตาที่อยากให้
ช่วยเหลือ) จะจำได้แบบฝังลึกเลยค่ะ” [S25] 

“พ ี ่ ท ี ่ จบไปแล ้ วบอกเทคน ิคว่ า 
พยายามอ่านให้ได้ทุกวัน สะสมไปเรื่อย ๆ เดี๋ยวก็ 
ครบ 8 วิชา แต่ต้องดูแลตัวเองให้ดีด้วยนะ ต้องกิน
ดี นอนให้พอ ผ่อนคลายบ้าง ทำสมาธิบ้าง ใจจะได้
สบายอ่านแล้วจำได้ดี แต่ก่อนสอบ 1-2 วัน ให้พัก
สมองไม่ต้องอ่าน ถ้าทำได้แบบนี้ผ่านแน่ ๆ” [S24] 

ประเด็น 5 สิ่งที่เอ้ืออาทรต่อการเตรียมตัว
สอบสภา (factors conducive to exam success) 
 ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่สะท้อนความต้องการ 
ให้มหาวิทยาลัยดำเนินการเกี่ยวกับสิ่งสนับสนุน ดังนี้  

1) จัดให้มีห้อง/มุมความรู้เฉพาะสำหรับ
สอบสภาและขยายเวลาบริการห้องสมุด ดังคำกล่าว 

“อยากให้ห ้องสมุดจ ัดห ้องหร ือมุม
เฉพาะที่รวมความรู้ทุกอย่างในการเตรียมสอบสภา 
เช่น หนังสือ คู่มือเตรียมสอบ คลิปวิดีโอ... แบบว่า  
พอก้าวเข้าไปห้องนี ้แล้ว มันได้บรรยากาศของ 
การเตรียมสอบสภาจริง ๆ รู้สึกมีทุกสิ่งครบจบใน 
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ห้องเดียว เพราะเป็นการสอบครั้งสำคัญที่สุดของ
พวกเรา” [S14]   

2) จัดพื้นที่อ่านหนังสือทั้งแบบเดี่ยว แบบ
กลุ่มย่อย - กลุ่มใหญ่ ดังคำกล่าว 

“อยากให้จัดพื้นที่อ่านหนังสือพร้อม
ใช้ได้ตลอด ไม่จำกัดเวลาที่หอพัก เป็นทั้งมุมเดี่ยว
แบบสบาย ๆ แบบเป็นกลุ่มย่อย 5 - 10 คน ที่พอ
เห็นเพื่อนนั่งอ่าน จะได้กระตุ้นให้เราอยากอ่านไป
ด้วย ตอนเย็น ๆ และตอนวันหยุดได้แต่งตัวตาม
สบายลงมาอ่าน แต่ถ้าเป็นติวก็ใช้ห้องใหญ่ไปเลย” 
[S17]    

3) ปรับปร ุงส ัญญาณ WiFi ให ้เร ็วและ
เสถียรเพิ่มข้ึน ดังคำกล่าว 

“อยากให้ปรับปรุงส ัญญาณ WiFi 
เร ็วขึ ้นและเสถียรทั ้งมหาลัยเลยค่ะ  จะได้อยู่
ตรงไหนก็ค้นคว้าได้ทำงานได้ โดยเฉพาะช่วงสอบ
ใหญ ่ๆ” [S6]  

นอกจากนี้ ผู ้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ต้องการ 
ให้คณะพยาบาลศาสตร์ดำเน ินการเก ี ่ยวกับ 
สิ่งสนับสนุนช่วยเหลือ ดังนี้  

1) กระตุ ้นเตือนเป็นระยะ โดยเฉพาะ 
ผู้ให้ข้อมูลชั้นปีที่ 3 และ 4 ดังคำกล่าว 

“อยากให้คณะทำปฏิทินนับถอยหลัง
จนถึงวันสอบ (สภา) จริง อาจเป็นป้ายประกาศ 
น่าร ัก ๆ โปสเตอร ์ที่ เห ็นช ัด ๆ เช ่น ต ิดไว ้ใน
ห้องเรียน ทางเดินและแขวนใน Website เพ่ือช่วย
เตือนพวกหนูเป็นระยะ ๆ แบบว่า... เห็นแล้วจะได้
กระตือรือร้น [S15] 

2) จัดจำลองการสอบแบบเสมือนจริง 
คล้าย ๆ กับที่สภาการพยาบาลจัดสอบ อย่างน้อย  
1 เดือนก่อนสอบจริง ดังคำกล่าว 

“อยากให้คณะจัดสอบทั ้ง 8 ว ิชา 
ใ ห ้ พ ว กหน ู ล อ งสอบก ่ อน ไปล งสนามจ ริ ง  
สักเดือนนึง จะได้ร ู ้ว ่า ตัวเองทำได้หรือไม่ได้
ตรงไหน ในแต่ละวิชา จะได้อ่านเพิ่มเติมทัน หนูว่า
มันช่วยได้นะ” [S26] 

3) แจ้งครอบครัวให้ทราบว่าการสอบสภา
เป็นการสอบครั้งสำคัญ และต้องการให้ครอบครัว
สนับสนุน ดังคำกล่าว 

“. . . อ ี กอย ่ า งนะคะหน ูอยากให้  
คณะเรา ทำจดหมายแจ้งไปยังพ่อแม่ผู ้ปกครอง
ตอนปี 4 ว่าเป็นช่วงที่พวกหนูต้องเตรียมตัวสอบ
สภา ซึ่งเป็นการสอบครั้งสำคัญที่สุดในการเรียน
พยาบาล เพ ื ่อทางบ ้านจะได ้ ให ้ เวลา ให้ เงิน  
ให้กำลังใจ... พวกหนูจะได้เตรียมตัวได้เต็มที่...” 
[S22]  

ครอบครัวและคนสำคัญเป็นปัจจัยเสริม 
ด้านกำลังใจที่ดีที ่สุดและสำคัญที่สุด สำหรับผู ้ให้
ข้อมูลทุกคนในการเตรียมตัวสอบ ดังคำกล่าว 

“พ่อแม่ เป ็นส ิ ่ งศ ักด ิ ์ส ิทธ ิ ์ท ี ่ส ุดใน
ครอบครัว และเป็นพลังใจที ่ด ีท ี ่ส ุดด ้วยค่ะใน 
การสอบสภา…อีกทั้งเป็นการสอบครั้งใหญ่สุดใน
ชีวิตก่อนจบไปเป็นพยาบาล… รองมาก็เป็นเพื่อน ๆ 
แล้วก็อาจารย์ที่ปรึกษา” [S10]  

สิ่งที่ผู้ให้ข้อมูลส่วนใหญ่ต้องการได้รับจาก
สภาการพยาบาล ได้แก่ คู ่มือการสอบสภาที่ มี
รายละเอียดครบทุกขั ้นตอน รวมทั ้งแนวทาง 
การแก้ไขปัญหาที ่อาจเกิดขึ ้น ในการสอบสภา  
ดังคำกล่าว 

“อยากให้สภา Post คู่มือการสอบ
สภาที่เป็นเล่มครบถ้วนไว้ใน website จะได้รู ้ว่า  
สมัครย ังไง สอบยังไง มีสนามสอบที่ไหนบ้าง 
ประกาศผลสอบเมื่อไร ดูผลได้ยังไง... และที่สำคัญ 
จะติดต่อสภาทางไหนหากมีเหตุฉุกเฉินเกี่ยวกับ 
การสอบสภา” [S21] 
 
การอภิปรายผลการวิจัย 

นักศึกษาพยาบาลที ่เป ็นผู ้ให้ข ้อมูลใน 
การวิจัยนี้เป็นเพศหญิง นับถือศาสนาพุทธและ
ศาสนาอิสลาม และได้ข้อสรุปประเด็นการรับรู้ 
การเตรียมความพร้อมในการสอบความรู้เพื่อขอขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ 
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การพยาบาลและการผดุงครรภ์ในสังคมปกติวิถีใหม่ 
5 ประเด็น คือ  

1. การสอบสภามีความหมาย ผู้ให้ข้อมูล
ส่วนใหญ่ร ับรู้ตรงกันว่า “การสอบสภา” เป็น 
การสอบครั้งสำคัญที่สุดในชีวิตการเรียนพยาบาล
และตระหนักถึงผลที่ตามมาของการสอบทั้งผ่าน
และไม่ผ่าน ข้อค้นพบนี้สอดคล้องกับ Chansuvarn, 
Noparoojjinda, and Jaiyungyuen (2016) พบว่ า 
การสอบสภาผ่านเป็นหลักประกันว่าผู้สำเร็จ
กา รศึ กษามี ค ว ามรู้ แ ละทั กษะ เพี ย งพอ ใน  
การประกอบว ิชาช ีพการพยาบาล  และเป็น 
การค ุ ้มครองส ิทธ ิประโยชน ์ของผ ู ้ร ับบร ิการ  
ส่วนการสอบไม่ผ่านนำมาซึ ่งผลกระทบด้านลบ
หลายอย่าง เช่น ไม่ได้บรรจุในตำแหน่งพยาบาล
ว ิชาช ีพ ไม ่มีความก้าวหน้าในงาน ขาดความ
ภาคภูมิใจในตนเอง เป็นต้น นอกจากนี ้ย ังอาจ
ส่งผลต่อคุณภาพการดูแลที ่ให้แก่ผ ู ้ร ับบริการ 
(Poltana et al., 2020)  

2. เคล็ดลับน่ารู ้เตรียมสู ้สอบสภา ด้วย
ความเชื่อความศรัทธาทางศาสนา การขอพรจาก
พระเจ้าแบบชาวมุสลิมและการบนบานศาลกล่าว
แบบชาวพุทธ เป็นเคล็ดลับด้านจิตใจที่ช่วยให้สอบ
สภาผ่านได้อย่างราบรื่น อาจเนื่องจากการปฏิบัติ
ตามความเชื่อเป็นการเพิ่มพลังใจให้ทำได้สำเร็จ
ตามที ่หวังคล้ายกับที ่ Kejkornkaew, Boonrin, 
and Napa (2018) พบว่าความเชื่อเป็นแรงผลักดัน
ที่สำคัญในการพาตนเองไปสู่เป้าหมายการจบเป็น
พยาบาลวิชาชีพ นอกจากนี้ การติวจากเว็บไซต์เป็น
อีกเคล็ดลับด้านความรู้ที่ช่วยให้สอบสภาผ่าน ด้วย
ปัจจุบันโซเชียลมีเดียเป็นช่องทางลัดที่สามารถหา
ความรู้ไดทุ้กเรื่อง ทุกที ่ทุกเวลา นักศึกษาพยาบาล
ชั้นปีที่ 3 และ 4 พูดตรงกันว่าเว็บไซต์ St.Nurse 
และ Biwty Nurse ใน YouTube ช่วยติวสอบสภา
ได้กระชับ เข้าใจง่าย เพราะมีภาพประกอบ มีตัวอย่าง
แนวข้อสอบ และเล่มสรุปเนื้อหาที่น่าติดตามซึ่ง
หลายคนซื้อมาอ่าน สอดคล้องกับ Permthai and 
Artitkawin (2014) ที่กล่าวว่าสื่อ Online ช่วยทำ
ให้การเรียนรู ้มีประสิทธิภาพยิ ่งขึ ้น เนื ่องจากมี 

การเคลื่อนไหวโต้ตอบได้ ภาพประกอบสวยงาม 
กระตุ้นความจำได้ดี และสามารถเลือกเรื่องและ
เวลาตามที ่ต ้องการได้ ในขณะที่ เคล็ดลับด้าน
ความสัมพันธ์ที ่ส ืบเนื ่องมาจากวัฒนธรรมของ
นักศึกษา คือ สมบัติจากรุ ่นพ่ีเป็นสิ ่งที่ส่งต่อกัน 
ในสายรหัส สายรหัสเปรียบเหมือนครอบครัวของ 
ชั้นปี 1 - 4 ที่เรียกตามลำดับว่าน้องรหัส-พี่รหัส- 
ป ้ารห ัส -ยายรห ัส ส ่วนพ ี ่ท ี ่ จบแล ้ว เร ียกว่ า  
“ทวดรหัส” การส่งต่อเอกสาร/ไฟล์วิชา โน้ตย่อ 
ต ัวอย ่างแนวข ้อสอบสภาให ้น ้องในสายรหัส  
มีค ุณค ่ าทั้ งทางว ั ตถุ และทางจ ิ ต ใจ  ส ื ่ อ ให้  
เห็นถึงวัฒนธรรมของรุ่นพี่ รุ ่นน้อง ความผูกพัน 
และความห่วงใยที ่พี ่อยากให้น้องสอบสภาผ่าน 
สอดคล ้องก ับ  Thasaneesuwan, Narkthong, 
Chuaytaen, Mukpradab, and Puttakun (2019) 
พบว่าการสนับสนุนจากรุ่นพี่ อาทิ กำลังใจ เทคนิค
การอ ่านหนังส ือ โน ้ตย ่อสอบสภา ล ้วนเป็น 
สิ่งสำคัญอย่างยิ่งที่ช่วยให้สอบสภาผ่าน 

3. สังคมปกติวิถีใหม่กับการสอบสภา จาก
สถานการณ์ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 
ทำให้เกิดสังคมปกติว ิถีใหม่ (new normal) ซึ่ง 
ทุกคนต้องปฏิบัติตามมาตรการของกระทรวง
สาธารณสุข การเว้นระยะห่างทางสังคม (social 
distancing) การสวมหน ้ ากากอนาม ัย  (mask)  
การล ้างมือ (hand) และการตรวจวัดอุณหภูมิ
ร ่ า ง ก าย  (testing) (Department of Disease 
Control, Ministry of Public Health of Thailand, 
2020) ส่งผลกระทบต่อการศึกษาทางการพยาบาล 
ที่จำเป็นต้องฝึกภาคปฏิบัติกับผู้ป่วยโดยตรง ดังที่ 
Chaleoykitti et al. (2020) กล ่าวว ่า เพ ื ่อม ิให้  
การเรียนการสอนหยุดชะงักจึงต้องเปลี่ยนรูปแบบ
การเรียนการสอนจาก Onsite เป็น Online 100% 
อย่างฉับพลันในช่วงแรกของการแพร่ระบาด และ
ทำให้เกิดข้อจำกัดหลายอย่างตามมา ที ่ทำให้
น ักศ ึกษาพยาบาลเคร ียดจากการปร ับต ัวกับ
รูปแบบที ่ไม ่ค ุ ้นเคย คล้ายกับที่ Ousey et al. 
(2021) พบว่าการเปลี ่ยนเป็นรูปแบบการเร ียน 
การสอนเป็น Online ในเวลากระชั้นชิด ทำให้เกิด
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ความเคร ียดทั ้งน ักศ ึกษาและอาจารย์  ซ ึ ่งใน
การศึกษาครั ้งนี้  พบว่านักศึกษาพยาบาลทุกคน 
ไม่ชอบการเรียน Online เพราะเรียนไม่ค่อยเข้าใจ 
ไม่มีสมาธิ หลายครั้งเบื่อจนต้องปิดหน้าจอไปทำ
กิจกรรมอื่น ขาดปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนจนรู้สึกโดด
เดี่ยวไม่มีเพื่อนสนิท ที่ยิ่งไปกว่านั้นคือ กังวลว่าจบ
แล้วจะมีความรู้ไม่พอที่จะไปสอบสภา คล้ายกับ
หลายการศึกษาที่พบว่า นักศึกษาพยาบาลไม่ค่อย 
พึงพอใจต่อการเร ียนการสอน Online เพราะ
เครียดมากและทำให้ผลการเรียนแย่ลง (Langegard 
et al., 2021; Oducado & Estoque, 2021) นักศึกษา
พยาบาลชั้นปีที่ 4 ต้องเผชิญกับสถานการณ์ระบาด
ของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 ถึง 3 ระลอกจึง
ต้องเรียน Online เกือบ 3 ปี ตั้งแต่ชั้นปีที่ 2 - 4 
จนรู ้สึกว่าการเรียน Online แทรกซึมเข้าไปใน 
ทุกด้านของชีว ิต ทำให้ต้องปรับตัวตลอดเวลา 
พอจะปรับตัวได้ก็ใกล้จบ ซึ ่งเป็นจังหวะที ่ต ้อง
เตรียมสอบสภาพอดี 

4. เตรียมให้รู้จริงในสิ่งที่จะสอบสภาเป็น
การรับรู้การเตรียมความพร้อมในการสอบสภาของ
นักศึกษาทั้งสี่ชั้นปี บ่งบอกถึงขั้นตอนที่นักศึกษา
พยาบาลต้องการวางแผนเตรียมตัวอย่างต่อเนื่อง
ตั้ งแต่ เริ ่ ม เรียนชั้นปีที่  1  -  4 โดยขั้นที่หนึ่ ง   
Grab up ใช้เตรียมในชั้นปีที่ 1 เพ่ือให้รู้ว่าสอบสภา
คืออะไร ขั้นที่สอง Read up ใช้เตรียมในชั้นปีที่ 2 
เพื่อให้อ่านสรุปตาม แผนผังข้อสอบความรู ้ของ
สภาการพยาบาลทั้ง 8 วิชา ขั้นที่สาม Ongoing ใช้
เตรียมในชั ้นปีที ่ 3 เพื ่อให้เตรียมตัวสอบอย่าง
ต่อเนื่องสม่ำเสมอ และขั้นที่สี ่ Win ใช้เตรียมใน 
ชั้นปีที่ 4 เพื่อให้มุ่งมั่นฝึกฝนจนมั่นใจ จากขั้นตอน
ทั้งสี่ที่กล่าวมานี้ สามารถสรุปเป็นรูปแบบเฉพาะที่
ประกอบด้วย 4 ขั้นตอน ที่เรียกตามอักษรย่อว่า 
“GROW steps” ซ ึ ่ ง เหมาะสำหร ับน ักศ ึกษา
หลักสูตรพยาบาลศาสตรบัณฑิต คณะพยาบาล
ศาสตร ์  มหาว ิทยาล ัย เกษมบ ัณฑ ิต  และใน 
การเตรียมความพร้อมในการสอบสภาตาม GROW 
steps นี้  เป ็นข ั ้นตอนที ่ เก ิดจากการร ับร ู ้ของ
นักศึกษาว่าจะสามารถช่วยให้สอบสภาผ่านได้ใน

ครั้งแรก สอดคล้องกับผลการศึกษาที่พบว่า แต่ละ
สถาบันจะมีขั ้นตอนหรือรูปแบบการเตรียมความ
พร้อมในการสอบที่ม ีล ักษณะเฉพาะเป ็นของ 
ตนเอง ดังนั้น การเตรียมให้รู้จริงในสิ่งที่ต้องสอบ 
ควรเป็นวิธ ีเตรียมอย่างเป็นขั ้นตอนตามลำดับ 
(Luangphituck, Noparoojjinda, Chompuming, 
& Poltana, 2020; Oatme et al., 2018; Oatme, 
Waropastrakul & Sarnkhaowkhom, 2 0 2 1 ;  
Poltana et al., 2020)   

5. สิ ่งที ่เอื ้ออาทรต่อการเตรียมตัวสอบ
สภา นักศึกษาพยาบาลในการศึกษานี้ ต้องการให้
มหาวิทยาลัยจัดห้องหรือมุมเฉพาะที่รวมความรู้ 
ทุกอย่างที่จำเป็นต้องใช้ในการสอบสภา รวมทั้ง  
มีการจัดพื ้นที ่อ่านหนังสือที ่สะดวกสบายสงบ  
ทั ้งแบบอ่านคนเดียว แบบกลุ ่ม และผ่อนปรน 
การแต่งกายเข้าใช้บริการในตอนเย็นและวันหยุด 
นอกจากนี ้ ควรเพิ ่มส ัญญาณ WiFi ให้เร ็วและ
เสถียรขึ้น ข้อค้นพบนี้คล้ายกับหลายการศึกษาที่
ผ่านมา เช่น Oatme et al. (2018) และ Rungnoei, 
Hongthong, and Seesawang (2016) ที่ พบ ว่ า 
ปัจจัยเอื้อที่สำคัญต่อการพัฒนาความรู้เพื่อสอบ
สภา ได้แก่ ห้องอ่านหนังสือ ฐานข้อมูลในห้องสมุด 
สัญญาณอินเตอร์เน็ต และศูนย์การเรียนรู้ที่อยู่ใน
หอพัก  

สำหร ับความต ้องการของน ักศ ึกษา
พยาบาลในส่วนของคณะพยาบาลศาสตร์ นักศึกษา
อยากให้คณะพยาบาลศาสตร์มีการกระตุ้นเตือน
การสอบสภาเป็นระยะ ๆ จนถึงวันสอบสภา โดย
อาจทำปฏิทินนับถอยหลังในรูปแบบที่น่าสนใจ เพื่อให้
รู้ระยะเวลาที่ เหล ือทำให้กระตือรือร ้น หันมา 
ทุ่มเทเวลาเพื่ออ่านหนังสือเตรียมสอบทั้ง 8 วิชา  
ได้มากยิ่งขึ ้น จะเห็นได้ว่าปัจจัยเอื้อที่ผู ้ให้ข้อมูล 
ทุกคนรับรู้ว่าสำคัญที่สุด และต้องการมากท่ีสุด คือ 
เวลาอ่านหนังสือ ซึ ่งตรงกับ Kajonkittiya and 
Dowrote (2018) พบว่าสิ่งสำคัญที่สุด คือ เวลา 
เพราะเมื่อเรียนเสร็จในแต่ละวันนักศึกษาต้องการ
ร ีบกล ับหอพ ัก เพ ื ่อไปอ ่านหน ังส ือสอบสภา 
นอกจากนี ้คณะพยาบาลศาสตร ์ควรพิจารณา 
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การลดงานที ่มอบหมายในแต่ละรายวิชาและ
กิจกรรมเสริมหลักสูตรลง ให้นักศึกษาไดมี้เวลาเพ่ิม
เพ่ือไปพักผ่อนและอ่านหนังสือได้อีกทางหนึ่ง 

นอกจากนี ้ คณะพยาบาลศาสตร์ควรจัด
จำลองการสอบเสมือนจริงคล้ายกับการสอบของ
สภาการพยาบาล อย่างน้อย 1 เดือน ก่อนสอบสภา
เพื่อให้นักศึกษาได้รู ้จุดอ่อน จุดแข็ง จะได้ทุ่มเท
เวลาให้วิชาที ่เป็นจุดอ่อนได้ทัน เพราะผลสอบ
เสมือนจร ิงม ีความสำคัญมากสามารถทำนาย 
ผลการสอบสภาได ้  (Bhoosahas, Panurat, & 
Traprasit, 2016) และคณะพยาบาลศาสตร์ควร
ทำจดหมายแจ้งครอบครัวให้ทราบว่าการสอบสภา
เป็นการสอบครั้งสำคัญที่สุดในการเรียนพยาบาล 
เพ ื ่อให ้ครอบคร ัวม ีส ่วนร ่วมในการส ่ง เสริม
ความสำเร็จในการสอบสภา เนื่องจากการสนับสนุน
และกำลังใจจากครอบครัวเป็นแรงบันดาลใจให้
ชนะอ ุปสรรคต่าง ๆ ในการเตร ียมสอบสภาได้ 
(Jamjan, Artsuntae, & Somjit, 2016) พ่อแม่ เพ่ือน 
และอาจารย์ที่ปรึกษา เป็นแหล่งกำลังใจที่สำคัญ 3  
ลำดับแรก เรียงจากมากไปน้อย ที่ช่วยให้นักศึกษา
ทุกคนมีพลังในการเตรียมตัวสอบสภา สอดคล้อง
ก ับ Jamjan et al. (2016) พบว ่า กำล ังใจจาก
ครอบครัวและคนใกล้ชิดที่เชื ่อมั่นไว้ใจ สามารถ
ช่วยให้นักศึกษาวางแผนการเตรียมความพร้อมใน
การสอบสภาได้เป็นอย่างดี  

อย่างไรก็ตาม ยังมีสิ่งที่นักศึกษาพยาบาล
ต ้องการจากสภาการพยาบาลน ั ้นค ือ ข ้อมูล
เก ี ่ยวกับว ิธ ีการ ข ั ้นตอนและช่องทาง  ติดต่อ 
เมื่อเกิดปัญหาในการเตรียมตัวสอบสภา เนื่องจาก
สภาการพยาบาลแห่งประเทศไทยเป็นแหล่งข้อมูล
ข่าวสารเกี่ยวกับการสอบสภาที่ชัดเจน เที่ยงตรง 
และน่าเช ื ่อถือที ่ส ุด แต่ด ้วยประกาศเกี ่ยวกับ 
การสอบความร ู ้ เพ ื ่อขอข ึ ้นทะเบ ียนและรับ
ใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพการพยาบาลและ
การผดุงครรภ์ ในปัจจุบันยังไม่สะดวกและง่าย 
ต่อการศึกษาข้อมูลด้วยตนเอง 
 
 

ข้อเสนอแนะ 
ผลการศึกษาคร ั ้งนี้  ผ ู ้บร ิหารและผู ้ที่

เกี ่ยวข้องในสถาบันการศึกษาทางการพยาบาล
สามารถนำไปใช้ในการจัดทำนโยบายหรือโครงการ
เตรียมความพร้อมการสอบความรู ้ เพื ่อขอขึ้น
ทะเบียนและรับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบวิชาชีพ
การพยาบาลและการผด ุงครรภ์ ให้น ักศ ึกษา
พยาบาลได้ เพื่อให้นักศึกษาพยาบาลสามารถสอบ
ผ่านทุกวิชาได้ในครั้งแรก และนำไปสู่การพัฒนา
เป็นแนวปฏิบัติในการเตรียมความพร้อมการสอบ
ความรู้ให้นักศึกษาพยาบาลตั้งแต่ชั ้นปีที ่ 1 – 4  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
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