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ย้อนห้วงกาลเวลากลับหวนสู่วันวานแห่งอดีตกาล เมื่อแรกมีสิ่งก่อสร้างขึ้นในชมพูทวีปนาน

นับพันปี ชาวอินเดียเรียนรู้การสร้างสถาปัตยกรรมและสิ่งก่อสร้างนานา ตามการถ่ายทอด

จากบรรพชนรุ่นแล้วรุ่นเล่า สืบทอดมาอย่างยาวนาน คำ�สอนจากบรรพชนดังกล่าว ได้กลาย

มาเป็นคัมภีร์ที่ยึดถือปฏิบัติ เรียกกันว่า “Vastu shastra (วาสตุศาสตรา หรือ วัสดุศาสตร์)” 

อันเป็นคัมภีร์ทางการก่อสร้างโบราณของอินเดีย คำ�ว่า Vastu shastra ในภาษาฮินดี แปล

ว่า ศาสตร์แห่งสถาปัตยกรรม (science of architecture) เป็นหลักการทางวิศวกรรมและ

สถาปัตยกรรมโบราณ การออกแบบแผนผังของ Vastu shastra ตั้งอยู่บนรากฐานของ 

ความกลมกลืนระหว่างสิ่งก่อสร้างกับธรรมชาติ สัมพันธ์ระหว่างโครงสร้างกับคติความเชื่อ 
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สอดคล้องระหว่างหลักเรขาคณิตกับจักรวาล

หลักการของการสร้างสถาปัตยกรรมอินเดียโบราณจึงมุ่งหมายให้เป็นที่ประทับของเทพยดา 

เรียกกันว่า “มณเฑียร (Mandir)” ทำ�ให้วิหารหรือเทวาลัยใด ๆ  ก็ตาม ล้วนออกแบบ จำ�ลอง 

และจัดวางตามแนวความคิดของพื้นที่ล้อมรอบมณเฑียร ทำ�ให้สิ่งแวดล้อมทั้งหมดจึงเป็นที่

ตั้งของเมือง ชุมชน สวน บ้านเรือน ถนนหนทาง และสิ่งแวดล้อมสาธารณะทั่วไป

คติทางความคิดระหว่างรูปทรงเรขาคณิตกับความสัมพันธ์ในจักรวาล มีกล่าวไว้ในคำ�อธิบาย

ทางดาราศาสตร์เกี่ยวกับจักรวาลวิทยา (Cosmology) นักดาราศาสตร์คำ�นวณว่า ในระบบ

สุริยะจักรวาลนั้น มีหมู่ดาวขนาดใหญ่อยู่ประมาณ 10 ล้านหมู่ดาว นอกจากดวงดาว ยังพบ

มวลสารน้อยใหญ่อีกมากมายเหลือคณานับ แต่ที่น่าประหลาดก็คือ หมู่ดาวมากมายใน

จักรวาลกลับอยู่ในตำ�แหน่งอย่างมีระเบียบ มีการเคลื่อนไหวโคจรที่ค่อนข้างคงที่ จนทำ�ให้

นักดาราศาสตร์สามารถคำ�นวณระยะทาง เวลา และทิศทางของดวงดาวได้อย่างแม่นยำ�  

นักดาราศาสตร์สมัยใหม่ได้อธิบายและยอมรับกันว่า สิ่งเหล่านี้เป็นไปโดยกลไกแห่งแควนตัม 

(Quantum Mechanics) ซึ่งได้พบว่า หมู่ดวงดาราต่างมีพลังควบคุมระหว่างกันและกัน 

อยู่ ต่างให้แรงดึงดูด และแรงผลักที่มีดุลถ่วงกันอย่างพอดี และพลังมหาศาลที่ควบคุมสิ่ง 

ต่าง ๆ ในจักรวาลนี้เรียกกันว่า “พลังคอสมิค (Cosmic Energy)” ด้วยเหตุดังกล่าวในทาง

ดาราศาสตร์ จึงดูสอดคล้องกับการวางตำ�แหน่งต่าง ๆ อย่างมีระบบระเบียบ

ในคติความเชื่อทางศาสนานั้น ความสัมพันธ์ในจักรวาลตามแนวความเชื่อโบราณของอินเดีย

มบีนัทกึไวใ้นคมัภรีพ์ระเวท ตลอดจนเลา่ขานในมหากาพยข์องศาสนาฮนิด ูกลา่วถงึตำ�แหนง่

มณเฑียรของเทพเจ้าอันศักดิ์สิทธิ์ของศาสนาฮินดู เชื่อกันว่า เป็นที่ประทับของพระศิวะ (พระ

อิศวร)  ณ ยอดเขาไกรลาส (Mount Kailash) เขาไกรลาสจึงเชื่อว่าเป็นศูนย์กลางของจักรวาล 

ต่อมา เมื่อศาสนาฮินดูได้มีอิทธิพลต่อพระพุทธศาสนา ทำ�ให้คติทางพุทธได้รับในแนวความ

เชื่อเรื่องจักรวาลดังกล่าว เรียกกันว่า "เขาพระสุเมรุ" ซึ่งต่อมา ได้พัฒนาไปสู่คติความเชื่อ

เรื่องไตรภูมิ (Trailokya) ที่อยู่ล้อมรอบเขาพระสุเมรุ ไตรภูมิในความหมายของพระพุทธ

ศาสนาจึงเป็นคติเกี่ยวกับโลกสัณฐานตามความเชื่อของชาวพุทธ ประกอบด้วย กามภูมิ  

รูปภูมิ และอรูปภูมิ ซึ่งสัตวโลกทั้งหลายจะต้องเวียนว่ายตายเกิดในไตรภูมิ  กล่าวโดยสรุป

นั้น ไตรภูมิเป็นเรื่องราวของจักรวาลวิทยาหรือโลกสัณฐานตามมติในมุมมองทางพุทธศาสนา 

ได้อธิบายโครงสร้างและลักษณะต่าง ๆ  ของจักรวาล ตั้งแต่กำ�เนิดจนสิ้นสลาย รวมทั้งความ

เป็นมาของชีวิต และความเป็นไปหลังความตาย ดั่งความหมายของคำ�ว่า “ไตรภูมิ” ที่แปล
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ว่า 3 โลก หรือ สามโลกรวมกันเป็นหนึ่งจักรวาล อันประกอบด้วย สวรรค์ มนุษย์ และนรก

นั่นเอง (ภาพที่ 1-3)

อิทธิพลจากไตรภูมิที่มีเขาพระสุเมรุเป็นศูนย์กลางแห่งจักรวาล ปรากฏให้เห็นในสถาปัตย 

กรรมโบราณ ทั้งทางศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนาตามคติเรื่องราวของจักรวาลวิทยา 

ดังที่กล่าวไว้เบื้องต้น ดังนั้นในที่นี้ จึงขออธิบายถึงอิทธิพลของคติจักรวาลวิทยาที่ปรากฏ

ผ่านการสร้างขึ้นเป็นสถาปัตยกรรมขนาดใหญ่ในลักษณะของมันดาลา (Mandala) หรือ 

มณฑล ที่เปรียบเสมือนการจำ�ลองจักรวาลในศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนาอาทิ วัดซัมเย ่

(Samye Monastery) หรือ “ซัมเย่ กอมปา(Samye Gompa)” ในทิเบตเมื่อราว 1,300 ปีก่อน 

สร้างเมื่อราวค.ศ.775 ในรัชสมัยพระเจ้าตรีซง เตเซ็นแห่งราชวงศ์ทูโบ เป็นสถาปัตยกรรม

ทางพระพุทธศาสนาบนแผนผังมันดาลาที่เก่าแก่ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก สร้างขึ้นโดยพระปัทม

สัมภวะ (คุรุ ริมโปเช) และพระศานติรักษิต ดังเห็นได้จากการออกแบบพื้นที่และที่ว่างของวัด

ซมัเยอ่ยูแ่ผนผงัสีเ่หลีย่มจตัรุสั ลอ้มรอบดว้ยกำ�แพงทีก่อ่สรา้งเปน็วงกลมตามหลกัภมูจิกัรวาล

(ภาพที่ 4)

บุโรพุทโธ หรือ “บรมพุทโธ (Borobudur)” ในอินโดนีเซีย ก่อสร้างขึ้นระหว่างคริสต์ศตวรรษ

ที่ 8-9 แผนผังสี่เหลี่ยมของบุโรพุทโธได้สร้างทางขึ้นเป็นบันไดทั้ง 4 ด้านซึ่งทอดขึ้นไปสู่ชั้น

บนสุดในตำ�แหน่งกึ่งกลาง เปรียบเสมือนทิศทั้งสี่ของจักรวาล ตามแผนผังพุทธจักรวาล หรือ 

มันดาลา เป็นการสร้างแบ่งตามลำ�ดับชั้นของฐาน จากฐานชั้นล่างสุดไปสู่ยอดบนแทนความ

หมายของกามธาตุ รูปธาตุ และอรูปธาตุ 

นครวัด (Angkor Wat) หรือ “อังกอร์ (Angkor)” ในเขมร สร้างขึ้นเมื่อต้นคริสต์ศตวรรษที่ 

12 การออกแบบพื้นที่ภายในนครวัด สร้างขึ้นภายในคติของเขาพระสุเมรุซึ่งตั้งอยู่แกนกลาง

ของจักรวาล ล้อมรอบด้วยทวีปทั้งสี่ คือ อุตตรกุรุทวีปทางทิศเหนือ บุรพวิเทหทวีปทางทิศ

ตะวันออก อมรโคยานทวีปทางทิศตะวันตก และชมพูทวีปทางทิศใต้ ทำ�ให้ก่อสร้างปรางค์

ขนาดใหญล่อ้มรอบทัง้สีห่ลงั โดยมปีรางคป์ระธานขนาดใหญท่ีส่ดุตัง้อยูต่รงตำ�แหนง่กึง่กลาง

(ภาพที่ 5-6)

ไม่เพียงแต่ วัดซัมเย่ บุโรพุทโธ และนครวัดเท่านั้นที่สร้างขึ้นตามแนวความคิดเรื่องเขา

พระสุเมรุหรือไตรภูมิ ยังมีสิ่งก่อสร้างมากมายหลายแห่งในอุษาคเนย์ที่สร้างตามหลักการ 

ดงักลา่ว ดงันัน้ แนวความคดิเรือ่งการจดัวางทศิของสถาปตัยกรรมอนัเปน็ปชูนยีสถานโบราณ 
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ถ่ายทอดอิทธิพลจากศาสนาฮินดูสู่พระพุทธศาสนา ตราบจนกระทั่งหลอมกลืนเป็นคติการ

ออกแบบแผนผังพระสถูปที่แบ่งพื้นที่จำ�ลองการสร้างสรรค์จักรวาล คติเรื่องพระสถูปได้แพร่

หลายในพระพุทธศาสนาทุกนิกาย ทั้งเถรวาท มหายาน และวัชรยาน การออกแบบแผนผัง

พระสถูปจึงกำ�หนดจากศูนย์กลางกระจายสู่รอบทิศ หรือหมายถึงการขยายภพภูมิต่าง ๆ

จากจุดศูนย์กลางเดียวกัน จากพื้นฐานดั้งเดิมของสถูปทรงโอคว่ำ�ที่เมืองสาญจีในอินเดีย ได้

กลายเป็นที่ยอมรับภายใต้ความศรัทธาว่า สถูป หรือ พระสถูป คือสิ่งก่อสร้างที่มีรูปโอคว่ำ� 

ซึง่กอ่ไวส้ำ�หรบับรรจขุองควรบชูามพีระบรมสารรีกิธาตขุองพระพทุธเจา้และพระธาตขุองพระ

อรหันต์ เป็นต้น 1  

แผนผังของสถูปล้วนออกแบบในลักษณะสมมาตร โครงสร้างสถูปจะจัดวางบนผังรูปสี่เหลี่ยม

จตัรุสั ทกุสิง่ทกุอยา่งพฒันาจากจดุศนูยก์ลางกระจายแผอ่อกสูด่า้นนอกอยา่งไดส้ดัสว่น และ

หากมองจากศูนย์กลางจะมุ่งตรงในลักษณะแนวดิ่ง ทำ�ให้เกิดความรู้สึกถึงการแผ่ไพศาล 

ความยิ่งใหญ่ และความอลังการ อีกทั้งจุดศูนย์กลางขององค์สถูปจะสอดคล้องในทุกทิศทุก

ทาง เมื่อแบ่งพื้นที่ในทิศทั้งสี่ อันได้แก่ ทิศเหนือ ทิศใต้ ทิศตะวันออก และทิศตะวันตก 

พื้นที่ของทิศทั้งสี่ล้วนมีขนาดและสัดส่วนที่เท่าเทียมกันอย่างมีนัยยะสำ�คัญ

เมื่อศึกษาถึงการกำ�หนดแผนผังของสถูป ย่อมสะท้อนให้เห็นถึงการประกอบพิธีกรรมหรือ

การเทิดทูนสิ่งสำ�คัญสูงสุดที่อยู่ ณ จุดศูนย์กลาง ดังเช่นที่มุ่งเน้นไปถึงตำ�แหน่งกึ่งกลางคือ 

“พระสถูป” นั่นเอง กล่าวกันว่าการกำ�หนดขอบเขตของแผนผังดังกล่าวมีมาช้านาน ดังเห็น

ได้จากการดำ�รงอยู่ร่วมกันทางคติความคิดระหว่างศาสนาฮินดู ศาสนาพุทธ และศาสนาเชน 

ในวัฒนธรรมของการวางผังทิศทางทางการก่อสร้างสถาปัตยกรรมทั้งมวล คงมิอาจปฏิเสธ

ได้ว่า รากฐานทั้งปวงมาจากพื้นฐานเดียวกันของวัฒนธรรมอินเดีย คือ Vastu shastra (วัสดุ

ศาสตร์) อันเป็นศาสตร์ว่าด้วยสถาปัตยกรรมอินเดียโบราณ และการแบ่งพื้นที่รายล้อมสิ่ง

ปลูกสร้างนั้น ดังปรากฏในแผนผังการก่อสร้างพระราชวัง เทวาลัย วัด และวิหาร ฯลฯ หลัก

ความคิดดังกล่าวมีการสืบทอดมาอย่างช้านานนับพันปี และเป็นส่วนหนึ่งของวัฒนธรรม

อินเดียที่มีอิทธิพลไปสู่ศาสตร์แขนงอื่น ๆ สืบต่อมา และเป็นเสมือนบ่อเกิดของนิยามแห่ง

มันดาลา (Mandala) ในกาลต่อมา 

จากแกนของมันดาลาอันเป็นศูนย์กลางของแผนภูมิในพิธีกรรม เปรียบเสมือนการจำ�ลอง

จักรวาลในขอบเขตสี่เหลี่ยมจัตุรัส สามารถถ่ายทอดผ่านเส้นเรขาคณิตในแกนแนวตั้งและ

แกนแนวนอน ภาพจำ�ลองดังกล่าวจึงสัมพันธ์กับการกำ�หนดทิศทางและที่ตั้งของสถูปที่
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จุดศูนย์กลางแทนโลก อันหมายถึงภพภูมิของมนุษย์ กล่าวโดยสรุปนั้น จะสามารถแลเห็น

ได้ว่า ภาพจำ�ลองดังกล่าวสัมพันธ์กับขอบเขตของพิธีกรรมและการกำ�หนดทิศทางของที่ตั้ง

ของพระสถูป จุดศูนย์กลางของแผนผังของพระสถูปก็คือจุดที่เส้นรัศมีจากศูนย์กลางพบกับ

พื้นโลก ภาพจำ�ลองนี้เป็นตัวแทนของลักษณะการกำ�เนิดภพภูมิต่างๆที่ยอมรับกันจนเป็น

จารีตประเพณีทั่วไป การปรากฏของภพภูมิเหล่านั้นมาจากหลักการสากลเช่นเดียวกับการ

แผ่ขยายทรงกลมขนาดต่างๆออกมาจากจุดศูนย์กลางตามระยะห่างของเส้นที่พุ่งออกมาใน

ทิศต่างๆ ทำ�นองเดียวกันกับระลอกน้ำ�ที่ขยายวงออกไปเรื่อย ๆ เมื่อโยนก้อนหินลงไปใน

สระที่น้ำ�นิ่ง แต่หากมองในแบบสามมิติ ก็เข้าใจเรื่อง “คลื่น” ที่เป็นวง ๆ ออกไปเป็นชุด

หรือ “การกระเพื่อม” อันขยายออกมาจากจุดกำ�เนิดอย่างใดอย่างหนึ่ง 2

สอดคล้องกับการวิจัยทางวิทยาศาสตร์ของ “อีวาน แกรนท์ (Evan Grant)”ในปี 2009 ซึ่ง

ได้ทดลองกระบวนการการเกิดคลื่นเสียง โดยอาศัยการสั่นสะเทือนตามธรรมชาติของคลื่น

เสียงบนผิวน้ำ� แรงกระเพื่อมที่เกิดจากการสั่นสะเทือนได้เกิดการขยายวงที่แผ่กระจายออก

รอบข้างอย่างสมมาตร ลักษณะดังกล่าวกลับสร้างความพิศวงให้กับผลการทดลองที่มีรูปร่าง

มิติสมมาตรคล้ายดังรูปลักษณ์ของมันดาลาอย่างน่าอัศจรรย์ 3  (ภาพที่ 7)

แผนภูมิมันดาลาอันเปรียบเสมือนการจำ�ลองจักรวาล ยังเป็นส่วนหนึ่งของการสร้างสรรค์

พุทธศิลป์ตามคตินิกายวัชรยานของทิเบต “มันดาลา (Mandala)” เป็นคำ�ในภาษาสันสกฤต 

ในภาษาทิเบตเรียกว่า “กิล(kyil)” หรือ “กิลคอร์ (dkyil 'khor)” มีความหมายหมายถึง  

แก่นศูนย์กลาง ที่นั่ง เขตแดน ซึ่งก็คือความหมายเดียวกับคำ�ว่า “มณฑล” ตรงตามรูปศัพท์

ที่ว่า ซึ่งล้อมรอบจุดศูนย์กลาง โดยใช้ในความหมายควบคู่ไปกับคำ�ว่า “โพธิ” หรือ การตื่น 

การบรรลุธรรม ซึ่งชี้ถึงสถานที่นั่งภายใต้ต้นโพธิ์ที่ซึ่งการตรัสรู้อย่างสมบูรณ์ได้ ส่วนคำ�ว่า 

“ลา (la)” หมายถึง วงล้อที่หลอมรวมแก่น 

ดังนั้น “มันดาลา” จึงแปลว่า ที่ประทับของพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ต่าง ๆ ในขณะที่

รู้แจ้ง และภาพเหล่านี้จะปรากฏในมโนทัศน์ของวัชราจารย์ หมายถึง ครูบาอาจารย์ในพุทธ

ศาสนานิกายวัชรยาน  โดยทั่วไปมันดาลามักจะสร้างเป็นวงกลมหรือวิหารที่มีประตู 4 ทิศ 

ซึ่งแต่ละทิศจะแสดงถึงพรหมวิหารทั้ง 4 คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา และก่อน

ที่ผู้ปฏิบัติธรรมจะเดินเข้าประตูได้นั้นจะต้องผ่านด่านทดสอบคือกำ�แพง 4 ชั้น ซึ่งประกอบ

ไปดัวย
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1. กำ�แพงไฟแห่งความรู้อันบริสุทธิ์

2. กำ�แพงเพชรแสดงความแข็งแกร่งและกล้าหาญ

3. กำ�แพงหลุมศพแห่งการมีสติรู้

4. กำ�แพงดอกบัวแสดงถึงการยอมอุทิศตนต่อพุทธะ

ด้วยความหมายที่แฝงเร้นในสัญลักษณ์เรขาคณิตบนแผนผังมันดาลา จึงเปรียบประหนึ่งการ

รับรู้ตรรกะเชิงปริศนาธรรมที่ผู้ก้าวข้ามผ่านการรู้แจ้งพึงมีสติในมโนทัศน์ของตนเอง ทำ�ให้

วงกลมล้อมรอบมันดาลา จะประกอบไปด้วยทิศทั้งสี่หรือประตูทางเข้าทั้งสี่บานเสมอ

หากศึกษาภาพมันดาลา (Mandala) ในเชิงสถาปัตยกรรมตะวันตก มันดาลานั้นแท้จริงก็

คือภาพด้านบน หรือ แปลน (plan) คือภาพของพระสถูปที่มองด้วยสายตาจากเบื้องบน 

พิธีกรรมเก่าแก่ในการสร้างพระสถูป จะใช้เงาที่ทอดมาจากเสานาฬิกาแดดที่ตั้งตรงจุด 

ศูนย์กลางของวงกลม เพื่อกำ�หนดเส้นผ่าศูนย์กลางเพื่อบ่งบอกทิศทั้งสี่รอบพระสถูปนั้น จาก

เส้นดังกล่าว เส้นแกนต่าง ๆ จึงบอกตำ�แหน่งทิศตามหลักเรขาคณิต การสร้างพระสถูปคือ

การกำ�หนด และจำ�กัดพื้นที่ว่าง โดยทำ�ให้พื้นที่ว่างนี้กลายเป็นพื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ขึ้นมาด้วยการ

สร้างสรรค์จากสรรพสิ่งที่อยู่รายล้อมของพระสถูป ให้กลายมาเป็นภาพเชิงเรขาคณิตนั่นเอง

มีการกล่าวว่า มันดาลามีรูปลักษณ์เปรียบประหนึ่งดอกบัวในพระพุทธศาสนาเช่นกัน 

สัญลักษณ์ของดอกบัวแสดงผ่านแผนผังพระสถูปซึ่งมีความสำ�คัญในพิธีกรรมทางพระพุทธ

ศาสนา ดังเช่นที่มีการกล่าวถึงแผนผังพระสถูปและดอกบัวว่า การที่ดอกบัวเป็นสิ่งเดียวกับ

ฐานของจักรวาล อันได้แก่ ห้วงน้ำ�และแผ่นดินนั้นย่อมเพียงพอที่จะอธิบายถึงการใช้ดอกบัว

เป็นฐานรองพระพุทธรูปและสิ่งก่อสร้างต่าง ๆ ซึ่งต่างก็เป็นภาพลักษณ์ของจักรวาล 

พระพุทธเจ้า พระโพธิสัตว์ และทวยเทพทั้งหลาย ต่างก็ประทับนั่งบนบัลลังก์ดอกบัวหรือ

ประทับยืนบนฐานดอกบัว 4

แผนภูมิมันดาลานิยมวาดบนทังกาของศิลปะทิเบต อาทิ ภาพมันดาลาแห่งพระพุทธเจ้า  

พระโพธิสัตว์ ธรรมบาล และยีตัม เป็นต้น นอกจากนี้ การสร้างมันดาลายังเป็นส่วนหนึ่ง

ของพิธีกรรมในพระพุทธศาสนานิกายวัชรยาน ดังเช่นการประกอบพิธีมนตราภิเษก  จึงต้อง

สร้าง “กาลจักร” ขึ้นเพื่อใช้ประกอบพิธีกรรม คำ�ว่า กาลจักร (Kalachakra) หมายถึง  

วงล้อแห่งกาลเวลา (time-wheel or time-cycles) ในภาษาทิเบตเรียกว่า “ดูร์กี คอร์โล 

(dus-kyi 'khor-lo)” เป็นหลักคำ�สอนและการปฏิบัติตันตระขั้นสูงในพุทธทิเบต และยังเป็น
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พิธีมนตราภิเษก (empowerment หรือ initiation) ตามตามประเพณีศาสนาพุทธวัชรยาน 

เพื่อให้ผู้เข้าร่วมพิธีมนตราภิเษกได้รับพรจากพระพุทธเจ้าและพระโพธิสัตว์ โดยผ่านพระ

อาจารยผ์ูท้ำ�พธิ ีซึง่เปน็ผูท้ีส่ำ�เรจ็รูแ้จง้ตามสายการปฏบิตัธิรรมตนัตระมากอ่นเปน็ผูป้ระกอบ

พิธีให้ เชื่อกันว่าผู้ผ่านพิธีมนตราภิเษกจะได้รับพลังอำ�นาจและบุญบารมีจนสามารถเข้าสู่

พุทธภูมิได้สำ�เร็จ

การสร้างขึ้นเป็น “กาลจักรมันดาลา (Kalachakra Mandala)” โดยมากแล้วจะสร้างขึ้นเป็น

กาลจักรมันดาลาทราย(Kalachakra Sand Mandala) มีขั้นตอนการสวดมนตราระหว่าง

การปฏิบัติสร้างกาลจักรมันดาลาทรายจนกระทั่งแล้วเสร็จสมบูรณ์ ซึ่งภาพกาลจักรมันดาลา

ที่ประกอบขึ้นจากเม็ดทรายหลากสีสันอันงดงามนั้น เป็นมณฑลที่เข้าสู่พุทธภูมิ บนเม็ดทราย

จะเป็นระนาบวงกลมที่คล้ายดังลวดลายต่าง ๆ แต่แท้จริงแล้ววงกลมกาลจักรมันดาลามี

ลักษณะเป็นภาพสามมิติที่จำ�ลองขึ้นด้วยโพธิจิตของผู้ศรัทธา ต่อมาภายหลัง จึงได้มีการ

สร้างกาลจักรมันดาลารูปทรงสามมิติดั่งภาพจำ�ลองสถาปัตยกรรมแห่งพุทธภูมิ ตัวอย่างเช่น 

ประติมากรรมกาลจักรมันดาลาสามมิติที่ใช้ในพิธีมนตราภิเษก ปัจจุบัน ประดิษฐานอยู่ใน

พระราชวังโปตาลา นครลาซา เขตปกครองตนเองทิเบต (ภาพที่ 8-9)

นอกเหนือจากทิเบต การสร้างจิตรกรรมมันดาลายังปรากฏในหลายประเทศที่รับวัฒนธรรม

ทิเบต โดยเฉพาะภูฏาน ดังเช่นการนิยมในการวาดภาพจิตรกรรมฝาผนังประดับไว้ภายใน 

“ซง (Dzong)” หรือป้อมปราการสำ�คัญ ๆ  หลายแห่ง อาทิ ที่ พาโรซง พูนาคาซง ตาชิโชซง 

และริมพุงซง เป็นต้น ภาพมันดาลาบนผนังเรียกกันว่า “มันดาลาจักรวาล (Cosmic man-

dala)” มีลักษณะของนามธรรมอย่างชัดเจน ด้วยการถ่ายทอดนัยยะของมณฑล (มันดาลา) 

อยู่ในวงแหวนทั้งสาม วงแหวนต่าง ๆ  หมุนวนเป็นเกลียว วงแหวนชั้นในสุดแทนค่าเดือนทั้ง

สิบสองในรอบปีนักษัตร ล้อมรอบด้วยวงแหวนชั้นที่ 2 แสดงถึงคลื่นน้ำ�และกระแสลมในโทน

สีฟ้าและน้ำ�เงิน ใช้เส้นทั้ง 5 สี ได้แก่ สีทั้งห้าประกอบด้วย 

สีน้ำ�เงิน (ธาตุอากาศ) 

สีขาว(ธาตุน้ำ�) 

สีแดง (ธาตุไฟ) 

สีเขียว (ธาตุลม) และ

สีเหลือง (ธาตุดิน) 
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รวมกนัเปน็เบญจธาตแุบบคตทิเิบตและภฏูาน การผสมกลมกลนืของเกลยีวเสน้ทัง้หมดแสดง

ถึงความหมายของพลังงาน เสมือนโลกและจักรวาลที่สัมพันธ์ไม่มีวันจบสิ้น ส่วนวงชั้นนอก

สุดแทนความหมายถึงผืนโลกและธรรมชาติที่อยู่ชั้นล่างของสวรรค์หรือจักรวาล เบื้องล่าง

นิยมวาดไว้ด้วยเครื่องบูชาเพื่อแสดงการน้อมถวายแด่มันดาลา (ภาพที่ 10)

คติมันดาลาที่แพร่หลายทั้งในศาสนาฮินดูและพระพุทธศาสนา ไม่เพียงมีอิทธิพลต่อชนชาติ

ต่างๆในแดนดินหิมาลัย แม้แต่ในภูมิภาคอุษาคเนย์ ดังเช่น วัฒนธรรมบาหลีในชวาหรือ

อินโดนีเซียปัจจุบัน ก็มีปรากฏในแบบอย่างการสร้างงานสถาปัตยกรรมแบบบาหลีที่แม้รับ

รปูแบบมาจากอนิเดยี แตไ่มใ่ชอ่นิเดยี กลบักลายมาเปน็แบบอยา่งอตัลกัษณเ์ฉพาะของตนเอง 

หรือที่นิยมเรียกกันว่า “บาหลีสไตล์ (Balinese Style)”

ศิลปะและสถาปัตยกรรมแบบบาหลีจะอยู่ภายใต้หลักปรัชญาของไตรหิตครณะ (Tri Hita 

Karana) ซึ่งประกอบขึ้นจากมนุษย์ ธรรมชาติ และเทพเจ้า ทั้งสามประการนี้เป็นรากฐาน

สำ�คัญสูงสุดที่ชาวบาหลียึดถือยึดมั่นและยึดปฏิบัติมายาวนานนับพันปี ด้วยเหตุดังกล่าว 

พื้นที่เส้นทางรอบๆสถาปัตยกรรมบาหลี จึงมักนิยมสร้างสวนไม้ดอกไม้ประดับท่ามกลาง

บ่อน้ำ�หรือสระน้ำ� รวมไปถึงบ่ออาบน้ำ�เพื่อเสริมสร้างสิริมงคลให้แก่ตนเอง ความสัมพันธ์

ระหว่างมนุษย์กับธรรมชาติ จึงมีอิทธิพลให้เกิดการประสานระหว่างศิลปะ ประติมากรรม 

การตกแตง่สวน และสถาปตัยกรรม ทำ�ใหห้ลาย ๆ  สถานทีข่องสถาปตัยกรรมบาหลมีสีายน้ำ�

เป็นส่วนประกอบสำ�คัญ

การออกแบบตกแต่งสวนแบบบาหลี มีสายน้ำ�เป็นส่วนประกอบสำ�คัญตามคติปรัชญา 

ของไตรหิตครณะ คติปรัชญาของไตรหิตครณะ ได้แก่ ไตรมันดาลา หรือ ไตรมณฑล  

(Tri Mandala) อันเป็นกฎการแบ่งพื้นที่ต่าง ๆ ภายในศาสนสถานของบาหลี โดยแบ่งพื้นที่

ต่าง ๆ ออกเป็นสามส่วน ได้แก่ พื้นที่ส่วนด้านนอก หรือ ปฐมมณฑล (Nista mandala) 

พื้นที่ลานส่วนกลาง หรือ มัธยมณฑล (Madya mandala) และพื้นที่ส่วนชั้นใน หรือ อุตมะ

มณฑล (Utama mandala) การแบ่งอาณาบริเวณดังกล่าว จึงเป็นเสมือนการกั้นขอบเขต

ของผู้ที่ก้าวเข้ามาถึงวัดหรือเทวาลัยที่ต้องปฏิบัติตาม การแบ่งพื้นที่ในส่วนต่าง ๆ ของ

สถาปัตยกรรมศาสนสถานบาหลี การเดินทางเข้าสู่วัดหรือเทวาลัย เป็นการเข้าสู่พื้นที่

ศักดิ์สิทธิ์ในคติบาหลี จุดเริ่มต้นจากบันไดสูงที่ทอดยาวขึ้นสู่เบื้องบน อันเป็นคติฮินดูที่เชื่อ

ว่าเป็นเส้นทางสู่เขาพระสุเมรุ ขั้นบันไดต่างๆจะสิ้นสุดลง และก้าวผ่านประตูผ่าซีก หรือ 

ประตูแยกครึ่ง ซึ่งเรียกกันว่า “จันทิเบนตาร์ (Candi Bentar)” มีความหมายถึง ประตูแห่ง
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จิตวิญญาณ (split gateway) ที่นำ�เข้าสู่เขตศาสนสถานอันศักดิ์สิทธิ์ เมื่อก้าวผ่านประตูแยก 

จะเห็นได้ถึงการจำ�ลองคติเกี่ยวกับภูเขาสูง (เมรุ) อันเป็นที่สถิตของเทพเจ้าในศาสนาฮินดู 

รอบๆข้างสร้างไว้ด้วยหอเมรุ (meru) ที่สร้างประกอบขึ้นจากไม้ทั้งหลัง หอเมรุจะเป็นอาคาร

ไม้ที่มีหลังคาคาดซ้อนชั้นในทรงปราสาท หลังคานั้นทำ�ขึ้นจากไม้มุงด้วยใบปาล์มหรือใบฟาง 

รูปลักษณ์ทั้งหมดนี้ กลายมาเป็นเอกลักษณ์เฉพาะของวัฒนธรรมบาหลีสืบมาจนถึงทุกวันนี้  

(ภาพที่ 11)

เมื่อกาลเวลาเปลี่ยนผัน ประวัติศาสตร์เปลี่ยนแปลง มันดาลาในโลกยุคใหม่ของคริสต์

ศตวรรษที่ 21 ได้แพร่หลายไปสู่ประเทศต่าง ๆ สร้างกระแสใหม่ให้เกิดการรับรู้ใหม่ ไม่ว่า

จะเป็นความสวยงามของลายเส้นเรขาคณิต ความเร้นลับของมนตรา และตรรกะปรัชญา

ตะวันออก เกิดการผสมผสานข้ามวัฒนธรรมและสร้างแรงบันดาลใจให้เกิดเป็นศิลปะร่วม

สมัยทีผิดแปลกไปจากเดิม มันดาลาในโลกสมัยใหม่อาจมิใช่ส่วนหนึ่งของพิธีกรรม และมิใช่

เรื่องของศาสนา แต่ได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของแรงบันดาลใจให้เลือกหยิบยืมองค์ประกอบ

ของมันดาลา และสิ่งที่แฝงเร้นในวงกลมมันดาลามาประยุกต์ใหม่ในความหมายใหม่

มันดาลาในศิลปะร่วมสมัย (Mandala in Contemporary Art)

“เดเมียน เฮิร์สท (Damien Hirst)”  ศิลปินชาวอังกฤษ ผู้โด่งดังในผลงานศิลปะร่วมสมัย ผล

งานศิลปะของเดเมียน เฮิร์สทจุดประกายให้เกิดการถกเถียงและกระแสวิพากษ์วิจารณ์

ระหว่างเรื่องราวอันน่ากลัวของความตาย การดับสูญ และความเชื่อทางศาสนา ตัวอย่างเช่น

ผลงาน Installation art การนำ�ปลาฉลามยักษ์สต๊าฟแช่ในฟอร์มาลีนในตู้กระจก การผ่าท้อง

วัวเป็นสองส่วน การถ่ายทอดความตายของสรีระและกายวิภาคของมนุษย์ ฯลฯ  เรื่องราว

ของผลงานศิลปะจึงแฝงไปถึงการแตกดับของสังขาร การเน่าเปื่อยของชีวิต สื่อความคิดของ

เขาจึงก่อให้เกิดความสลดหดหู่ ท่ามกลางมุมมองถึงสัจธรรมอันเที่ยงแท้ของชีวิตถึงความ

ตายที่ไม่มีใครอยากพูดถึง แต่ก็ไม่อาจหลีกเลี่ยง ด้วยเหตุนี้เอง ทำ�ให้ผลงานที่ท้าทายความ

เชื่อของศาสนา “Damien Hirst’s Butterfly mandalas” ในจิตรกรรมกีฏวิทยาเมื่อ ค.ศ.2009 

ก่อเกิดจากปีกผีเสื้อนับร้อยสายพันธุ์และปีกของแมลงปีกแข็งนานาชนิด ถูกจัดวางราวชิ้น

ส่วนของ Kaleidoscope ที่กลายมาเป็นผลึกอันแวววาว ผลงานดังกล่าวมาจากแรงบันดาล

ใจคล้ายการวางกระจกสีแบบกอทิก แต่รูปลักษณ์ของรูปวงกลมและเรขาคณิตยังแฝงไว้ด้วย

อิทธิพลของมันดาลา และอาจสื่อสารไปถึงนัยยะที่ศิลปินประสงค์จะเชื่อมโยงไปถึงความ
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สัมพันธ์ของศูนย์กลางแห่งชีวิตและจักรวาล (ภาพที่ 12)

“สตีเฟน เมกิ้น (Stephen Meakin)” ศิลปินตะวันตก ชาวอังกฤษ เป็นอีกผู้หนึ่งที่สร้างสรรค์

ผลงานทั้งงานจิตรกรรมและการออกแบบภาพประกอบด้วยกระบวนแบบและแรงบันดาลใจ

จากมันดาลา เขามักใช้รูปแบบมาจากแนวความคิดที่ผนึกรวมระหว่างความคิดและความ

ฝัน มโนภาพและเทพนิยาย ทั้งหมดหลอมรวมไว้ในวงกลมที่หมุนเกลียวดั่งราวกับสนามพลัง

แห่งจินตนาการ เป็นกระบวนการจินตนาการของมนุษย์ที่ปรับแต่งเป็นคลื่นความถี่ของสมอง 

ก่อนผันแปรกลายเป็นภาพเรขาคณิตในลักษณะของวงกลมดั่งมันดาลา ให้นามว่า Sacred 

Geometry & Mandala Art อาทิ ภาพจิตรกรรม “ผู้สร้างดวงดารา (The Star Makers)” 

แสดงออกให้เห็นถึงอารมณ์ความรู้สึกผ่านระบบโครงสร้างทางเรขาคณิตและรูปทรงชีวภาพ

ซ่ึงมีความเก่ียวข้องกับหลักการทางคณิตศาสตร์บนพ้ืนฐานของท่ีว่างและเวลา วงกลมมันดาลา 

ในผลงานของเขา อธิบายได้ถึงความสัมพันธ์ระหว่างจิตวิญญาณหรือความศรัทธากับแผน 

ผังเชิงสถาปัตยกรรมหรือการออกแบบ กลายมาเป็นศิลปะข้ามวัฒนธรรมที่สวยงามและ 

แปลกตา (ภาพที่ 13)

“แซนฟอร์ด บิกเกอร์ (Sanford Biggers)” ศิลปินผิวสีชาวอเมริกัน กับการสร้างสรรค์งาน

ศิลปะที่เรียกกันว่า “มันดาลาร่วมสมัย (Contemporary Mandala)”กับเสียงสะท้อนจาก 

วัฒนธรรมฮิป-ฮฮป ศิลปะของแซนฟอร์ด บิกเกอร์มีบทบาทสำ�คัญต่อการประยุกต์รวมความ

หลากหลายทางศิลปะหลากหลายแขนง เช่น ดนตรี ภาพยนตร์ วีดิโอ ประติมากรรม  

installation และ performance ตัวอย่างการแสดงผลงานอันโด่งดังก็คือ The contemporary 

Mandala (2012) ที่ Emory Visual Arts Gallery ศิลปินเลือกใช้แนวคิดจากวงกลมมันดาลา

ทรายอันเป็นคติทางวัชรยานศิลป์ของทิเบตมาผสมผสานกับการแสดงศิลปะ performance 

ด้วยการเคลื่อนไหวผ่านการเต้นฮิป-ฮอปบนผืนทรายผสมสี วัฒนธรรมผสมผสานแบบร่วม

สมัยกระทำ�บนวงกลมมันดาลา 2 มิติ สามารถมองเห็นการเคลื่อนไหวของจังหวะการเต้น

ตามลายเส้นของวงกลมมันดาลาทางด้านบน กลายมาเป็นมันดาลาร่วมสมัยตามเจตนารมณ์

ของศิลปินอย่างสนุกสนานเร้าใจ (ภาพที่ 14)

“อัลลิสัน สโวโบดา (Allison Svoboda)” ศิลปินหญิงผู้สร้างสรรค์ผลงานศิลปะมันดาลา 

(Mandala) จากเทคนิคสื่อผสมด้วยหมึกบนกระดาษตัดประกอบจากเทคนิคงานปะติด  

(คอลลาจ) ซึ่งเธอประยุกต์จากอิทธิพลศิลปะกระดาษตัดของโลกตะวันออกมาใช้กับสื่อผสม

ที่ผิดไปจากแบบอย่างดั้งเดิม เป็นผลงานศิลปะร่วมสมัยที่ตั้งอยู่บนพื้นฐานของวงกลม 
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มันดาลาแสดงออกด้วยสื่อวัสดุจากกระดาษ วางบนระนาบของผนังที่มีมิติทับซ้อนของตัวผล

งาน รอยคราบหมึกที่ซึมซับบนพื้นผิวได้แผ่ซ่านออกตามโครงสร้างของวัสดุ ดังเช่นที่เธอให้

คำ�อธิบายถึงที่มาของมันดาลาในวัตถุประสงค์ของการแสดงออกว่า มันคือรูปแบบแห่ง

สัญชาติญาณที่พบในธรรมชาติ แปรเปลี่ยนไปตามชิ้นส่วนเรขาคณิตอย่างไร้ที่สิ้นสุด วนแล้ว

วนเล่า ก่อนที่ทุกสรรพสิ่งจะไหลเวียนไปตามรอยคราบหมึก ก่อเกิดจินตนาการที่ไม่มีที่สิ้น

สุดเช่นเดียวกัน มันไม่เพียงแต่บอกถึงวัฏจักรของธรรมชาติ แต่ยังบอกถึงโลกแห่งความเจริญ

เติบโต จากความมืดสู่แสงสว่าง และจากแสงสว่างย้อนกลับสู่ความมืดมิด (ภาพที่ 15)

มันดาลาในศิลปะบำ�บัด (Mandala in Art Therapy)

ศิลปะบำ�บัด (Art therapy) คือการบำ�บัดรักษาทางจิตเวชรูปแบบหนึ่ง โดยประยุกต์ใช้

กิจกรรมทางศิลปะเพื่อค้นหาข้อบกพร่องหรือความผิดปกติบางประการของกระบวนการทาง

จิตใจ จิตใต้สำ�นึก หรือสิ่งที่แฝงเร้นภายในอารมณ์ความรู้สึกต่างๆในจิตใจของมนุษย์ ศิลปะ

บำ�บดัจงึไมเ่พยีงแตเ่ปน็การคน้หาคำ�ตอบทางจติวทิยา แตย่งัเปน็การเยยีวยา และฟืน้ฟจูติใจ

ให้กลับมามีความสุข

         

การนำ�หลักการของมันดาลามาใช้ในศิลปะบำ�บัด เรียกกันว่า Mandala Art Therapy หรือ 

ศิลปะบำ�บัดมันดาลา ยังสัมพันธ์ไปถึงแผนผังพระสถูปที่วัดจากจุดศูนย์กลางไปยังทิศต่าง ๆ 

ตามการจำ�ลองจักรวาลนั้น มีลักษณะเช่นเดียวกับการแย้มกลีบของดอกบัว กลีบบัวเปรียบ

เสมือนกับการบ่งบอกทิศทางที่แผ่ขยายออกไปอย่างไม่จำ�กัด ในขณะที่ทางจิตวิทยามักมอง

ถึงการสร้างแผนภูมิหรือแผนผังมันดาลารูปวงกลมคือการแสดงออกถึงความหมายของส่วน

ลึกในจิตวิญญาณ และการสะท้อนภาพรวมแห่งตัวตน แม้ว่าที่มาของมันดาลาจะต่างกับ

วัฒนธรรมของตะวันตก แต่มันดาลาในบริบทของจิตวิเคราะห์นิยมกล่าวถึงทฤษฎีของคาร์ล 

จุง (Carl Jung) ว่า เป็นการแสดงถึงตัวแทนของจิตใจแทนตัวตน ทำ�ให้มันดาลาเริ่มได้รับ

การยอมรับว่าเป็นการสะท้อนถึงการสร้างสรรค์ที่บ่งบอกไปถึงที่มาของจิตใจที่มองออกสู่

รอบๆข้าง โดยจิตสำ�นึกส่วนลึกของมนุษย์เป็นผู้กำ�หนด แผนผัง “วงกลมจากจุดศูนย์กลาง 

(circle with a center)” เป็นพื้นฐานของการสะท้อนจากส่วนเล็กไปสู่ส่วนที่ใหญ่กว่า (micro 

to the macro) มันเป็นรูปแบบการค้นหาธรรมชาติ ทำ�ให้เรามองเห็นไปถึงชีววิทยา 

ธรณีวิทยา เคมี ฟิสิกส์ และดาราศาสตร์ ฯลฯ บนโลกที่เราอยู่อาศัยนี้ ก่อนที่มองไกลออก

ไปสู่ท้องฟ้า สู่จักรวาล เช่นเดียวกับวงแหวนของเกสรดอกไม้ที่หมุนเป็นเกลียวจากภายในสู่

ภายนอก เมื่อแสดงออกผ่านความงามในการวาดภาพทางศิลปะ มันดาลาจะสามารถอธิบาย

ได้ถึงทุกสิ่งทุกอย่างที่ประกอบกันขึ้นเป็นเซลในร่างกาย โลก และจักรวาลรอบตัวเรา (ภาพ

ที่ 16)
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มโนทัศน์ของ Mandala Art Therapy เป็นการสร้างภาพมันดาลาเพื่อช่วยฟื้นฟูจิตใจผ่าน

สัญลักษณ์ รูปทรง สีสันที่วาดภาพต่าง ๆ  ให้ปรากฏ ศิลปะบำ�บัดจากมันดาลาจะสะท้อน

ไปถึงตัวตนตามกระบวนการคิด การเล่าเรื่องตามสัญชาตญาณ แรงบันดาลใจ และความ

รู้สึก ภาพต่างๆภายในวงกลมมันดาลาที่อธิบายถึงคำ�ตอบมากมายในเชิงจิตวิเคราะห์นั้น

มันดาลาได้ผ่านกาลเวลา ผ่านการสร้างสรรค์ และผ่านการแปลความหมายจากมนุษยชาติ

หลากหลายความคดิและตา่งวฒันธรรม จากจดุเริม่ตน้ของคตคิวามเชือ่ในมนตราของศาสนา

ฮินดู ดังราวการสร้างมณเฑียรให้แด่ปวงเทพยดาบนฟากฟ้าสรวงสวรรค์ แปรเปลี่ยนไปสู่

สญัลกัษณแ์หง่เขาพระสเุมรแุละไตรภมูใินพระพทุธศาสนา กอ่นทีห่มนุวนดัง่วงลอ้ไปเปน็สว่น

หนึ่งของพิธีกรรมในวัชรยานศิลป์แห่งหิมาลัย มันดาลาได้แพร่หลายขยายกว้างไปสู่ดินแดน

ต่างๆ อันนำ�ไปสู่การสรรค์สร้างสถาปัตยกรรมลือนามหลายแห่งหน ตราบจนกระทั่งเมื่อ

วัฏจักรเปลี่ยนแปลงไปตามความนิยม ณ วันนี้ ความคิดและมุมมองเกี่ยวกับมันดาลานำ�ไป

สู่แรงบันดาลใจในศิลปะร่วมสมัย การออกแบบ และยังประโยชน์ในเชิงจิตวิเคราะห์เพื่อ

แสวงหาคำ�ตอบจากห้วงลึกของจิตใจของมนุษย์ มันดาลาจึงมิได้เป็นเพียงวงกลมเรขาคณิต

เชิงศาสนา แต่ได้กลายมาเป็นส่วนหนึ่งของวิถีชีวิตใหม่ของมนุษย์ที่ไร้ซึ่งพรมแดนทางภาษา 

ศาสนา และวัฒนธรรม
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