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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นวิจัยเชิงบรรยายวิเคราะห์ความสัมพันธ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรอบรู้ทางสุขภาพและ

ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร จ�ำนวน 

400 คน โดยการสุ่มอย่างง่าย ประยุกต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ทางสุขภาพของนัทบีมและกระบวนการพัฒนาความรอบรู้ทางสุขภาพ

ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุขในการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลโดยใช้แบบสอบถาม ประกอบด้วยข้อมูลทั่วไป ความรอบรู้ทาง

สขุภาพเกีย่วกับบหุรีแ่ละการป้องกนัการสบูบหุรี ่และพฤตกิรรมการสบูบุหรี ่โดยผ่านการตรวจสอบคณุภาพได้ค่าความตรงเชงิเนือ้หา 

เท่ากับ 0.93 และ 0.80 ตามล�ำดับ และค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่าครอนบาค เท่ากับ 0.86 และ 0.74 ตามล�ำดับ 

	 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้สถิติเชิงพรรณนาและวิเคราะห์ความสัมพันธ์โดยใช้สถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 

	 ผลการศึกษาพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ ระดับดี คิดเป็นร้อยละ 79.8 (M = 92.9,           

SD. 18.1) และความรอบรู ้ทางสุขภาพมีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

กรุงเทพมหานคร อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (r = -.335, p <.05) 

	 ผลการวจัิยครัง้นี ้สามารถน�ำไปเป็นแนวทางในการส่งเสรมิความรอบรูท้างสขุภาพให้แก่นกัศกึษาในการเลกิบุหร่ีในสถาบนั

อุดมศึกษาได้ต่อไป
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บทนำ�
	 การสูบบุหรี่ เป็นสาเหตุส�ำคัญของการเกิดโรคต่างๆ 

อาทิเช่น โรคมะเร็ง โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน  

โรคในระบบทางเดินหายใจ เป็นต้น และเป็นสาเหตุของ 

การเสียชีวิตก่อนวัยอันควร สาเหตุมาจากสารพิษในควันบุหรี่ 

ซ่ึงในบุหรี่ 1 มวน เมื่อเกิดการเผาไหม้ จะท�ำให้เกิดสารเคมี

มากกว่า 7,000 ชนิด ซึ่งมีผลต่อการท�ำงานของอวัยวะต่างๆ          

ในร่างกาย และมีสารมากกว่า 70 ชนิดที่เป็นสารก่อมะเร็ง          

เช่น นิโคติน เป็นสารที่ท�ำให้เกิดการเสพติดและท�ำให้เกิด           

โรคหัวใจ แอมโมเนีย เป็นสารที่ช่วยให้ร่างกายมีการดูดซึม

นิโคตินได้เร็วขึ้น เพิ่มอ�ำนาจการเสพติด สารหนู เป็นสารก่อ

มะเรง็ คาร์บอนมอนนอกไซด์ ขดัขวางการล�ำเลยีงออกซเิจน ของ

เม็ดเลือดแดง เป็นต้น1 โดยผู้ที่สูบบุหรี่จะได้รับผลกระทบต่อ

สุขภาพจากการสูบบุหรี่ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว	

	 การส�ำรวจพฤตกิรรมการสบูบหุรีข่องประชาชนไทย

ต้ังแต่อาย ุ15 ปีขึน้ไป พบว่า ชนดิของบหุรีท่ีน่ยิมสบู ได้แก่ บหุรี่

ก้นกรอง (ร้อยละ 55.12) ยาเส้น (ร้อยละ 18.11) บุหรี่

อิเล็กทรอนิกส์ (ร้อยละ 18.11) และบารากู่ (ร้อยละ 8.66)        

โดยกลุ่มบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ยังคงได้รับความนิยมจากผู้บริโภค

และโดยเฉพาะอย่างยิง่ นกัสบูรุน่ใหม่ ทีใ่ห้ความสนใจผลติภณัฑ์

ยาสบูแบบใหม่หรือบุหรีไ่ฟฟ้า ไม่ว่าจะเป็นบหุรีไ่ฟฟ้าแบบผลติเอง 

(Do – It – Yourself: DIY) น�้ำยาบุหรี่ไฟฟ้า DIY น�้ำยาแบบ

เกลือนิโคติน (salt nic) และบุหรี่ไฟฟ้าแบบ smart watch         

ซึ่งการเข้าถึงผลิตภัณฑ์เหล่านี้สามารถซื้อและขายผ่านช่องทาง

ออนไลน์ต่างๆ เช่น website และ application ต่าง ๆ  เป็นต้น 

ท�ำให้นักสูบรุ่นใหม่สามารถเข้าถึงและเป็นเจ้าของผลิตภัณฑ ์     

ดังกล่าวได้ง่ายขึ้น2 ดังนั้นกลุ่มเยาวชนโดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม

นักศึกษามหาวิทยาลัย ซ่ึงเป็นช่วงวัยรุ ่นเป็นวัยท่ีเร่ิมมีการ

เปลี่ยนแปลง เป็นวัยที่รู ้จักใช้เหตุผล สามารถตอบค�ำถาม         

อย่างมีเหตุผล มีความสามารถ ในด้านภาษา ชอบการกล่าวถึง

ข้อเท็จจริง การเลียนแบบการกระท�ำต่าง ๆ รวมไปถึงการมี

พฤติกรรมอยากรู ้  อยากลอง ต ้องการความเป ็นอิสระ 

ความท้าทาย และอาจเสีย่งต่อพฤตกิรรมท่ีไม่พงึประสงค์ ซึง่เป็น

สาเหตุการตายและความพิการในวัยรุ่น ได้แก่ อุบัติเหตุและ       

การบาดเจ็บ ความรุนแรง ปัญหาสุขภาพจิต โรคติดต่อทางเพศ

สัมพันธ์และโรคเอดส์ การตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร ปัญหาทาง

ด้านโภชนาการ และปัญหาทางด้านสิทธิของวัยรุ่น การดื่มสุรา

และใช้สารเสพติด รวมไปถึงการสูบบุหรี่3 ดังนั้นจึงจ�ำเป็น         

อย่างยิ่งที่ช่วงวัยรุ ่นควรมีการรับรู ้และความเข้าใจที่ถูกต้อง      

และเหมาะสม เพื่อลดปัจจัยเสี่ยง ทางสุขภาพโดยเฉพาะ          

อย่างยิ่งการสูบบุหร่ี และป้องกันการเป็นนักสูบหน้าใหม่ใน

อนาคต จากการส�ำรวจและสังเกตพฤติกรรมการสูบบุหร่ี           

ของนักศกึษาระดบัอดุมศกึษาแห่งหนึง่ ในเขตกรงุเทพมหานคร 

พบว่า มีพฤติกรรม การสูบบุหรี่ ท้ังในพื้นท่ีสาหรับให้สูบบุหรี่

และสถานท่ีท่ีไม่ได้จัดไว้ให้เป็นท่ีสูบบุหรี่ ท้ังบุหรี่ก้นกรองและ

โดยเฉพาะอย่างยิง่บหุรีไ่ฟฟ้า ซึง่ควนัของบหุรีท่ีล่อยออกมาจาก

บุหร่ีดังกล่าวหรือท่ีเรารู้จักกันในช่ือของควันบุหรี่มือสองและ

ควันบุหรี่มือสามนั้น อาจส่งผลกระทบต่อภาวะสุขภาพของ

Abstract
	 This research was descriptive correlational research. The study aimed to explore the level of health 

literacy and correlation between health literacy and smoking behavior among students in higher education 

institute, Bangkok metropolis. The sample consisted of 400 students selected by simple random sampling. A 

questionnaire was used to collect data on respondent demographics and health literacy and smoking behavior. 

Content Validity Index (CVI) of questionnaires were 0.93, 0.80 respectively. Cronbach’s alpha coefficients were 

0.86, 0.74 respectively. Data were analyzed using descriptive statistic and Spearman’s correlation coefficient.

	 The results revealed that the most of sample had a good level of health literacy (M = 92.89, SD. 18.06) 

and health literacy was negatively related to smoking behavior among students in higher education institute, 

Bangkok metropolis with a statistical significance level of .05 with a correlation coefficient (r) of -.335.

	 The study finding could be utilized to guidance for develop health literacy program among students 

in higher education institute to smoking cessation

Keyword: Health Literacy, Smoking behavior, Students, Higher education institute
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บุคคลรอบข้างและอาจเกิดโรคจากการได้รับควันบุหรี่นั้น 

สอดคล้องกับผลการส�ำรวจพฤติกรรมการใช้บุหรี่ไฟฟ้าของ

ศูนย์วิจัยและจัดการความรู้เพื่อการควบคุมยาสูบข้างต้น

	 ทั้งนี้ ได้มีผู้ที่ศึกษาเกี่ยวกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ 

ของนักศึกษาระดับอดุมศึกษาพบว่า สาเหตุหน่ึงทีท่�ำให้ สบูบุหรี่ 

เนื่องจากขาดความรู้และความเชื่อที่ถูกต้อง และมีความเชื่อว่า

บหุร่ีไฟฟ้ามีอันตรายน้อยกว่าบหุร่ีทัว่ไป และสามารถช่วยให้เลกิ

สบูบหุร่ีได้4,5 ดงันัน้กลุ่มนักศึกษาจึงควรมีความรอบรู้ทางสขุภาพ

ที่เหมาะสม เพ่ือน�ำไปสู่การมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม         

โดยความรอบรู ้ทางสุขภาพ เปรียบเสมือนกุญแจที่ส�ำคัญ 

ในการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมทางสุขภาพ และความรอบรู้ทาง

สุขภาพเป็นสิ่งที่สามารถอธิบายการเปลี่ยนแปลงผลลัพธ์ทาง

สุขภาพ (Health outcome) ได้ เป็นความสามารถและทักษะ

ในการเข้าถึงข้อมูลความรู้ ความเข้าใจ เพื่อวิเคราะห์ ประเมิน

การปฏิบัติและจัดการตนเอง รวมทั้งสามารถชี้แนะเร่ืองของ

สุขภาพส่วนบุคคล เพื่อสุขภาพที่ดี6 ซึ่งเมื่อบุคคลมีความรอบรู้

ด้านสุขภาพไม่เพียงพอ น�ำไปสู่การดูแลสุขภาพและมีภาวะ

สุขภาพที่ไม่เหมาะสม7,8 ดังนั้นนักศึกษาควรมีความรอบรู้ทาง

สุขภาพที่เพียงพอ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านความรู้ ความเข้าใจ   

ที่จะน�ำไปสู่พฤติกรรมที่เหมาะสมได้

	 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาความรอบรู้ทาง

สุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่และการป้งกันการสูบบุหรี่และความ

สัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา เพื่อน�ำผลการวิจัยมาเป็น

ข้อมูลพ้ืนฐานในการจัดกิจกรรมช่วยเลิกบุหรี่  รวมไปถึง              

การพัฒนาแนวทางปฏิบัติที่ ดีเพื่อส่งเสริมให้เกิดนโยบาย             

เพ่ือควบคุมการบริโภคยาสูบในสถาบันการศึกษาและเป็น        

สถานศึกษาปลอดบุหรี่อย่างยั่งยืน และเป็นการป้องกันนักสูบ

หน้าใหม่จากการบริโภคยาสูบต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับ

บหุรีแ่ละการป้องกนัการสบูบหุรีข่องนกัศกึษาสถาบนัอดุมศกึษา 

กรุงเทพมหานคร

	 2.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทาง

สุขภาพเก่ียวกับบุหรี่และการป้องกันการสูบบุหรี่กับพฤติกรรม

การสูบบุหรี่ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร

คำ�ถามการวิจัย
	 ความรอบรูท้างสขุภาพเกีย่วกบับุหรีแ่ละการป้องกัน

การสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

นักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา กรุงเทพมหานครหรือไม่ อย่างไร

สมมติฐานการวิจัย
	 ความรอบรูท้างสขุภาพเกีย่วกบับุหรีแ่ละการป้องกัน

การสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์ทางลบต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ี          

ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้ ผู้วิจัยได้ประยุกต์ใช้แนวคิดความ

รอบรู้ทางสุขภาพของ Nutbeam6 ที่เชื่อว่าเป็นทักษะและ           

พื้นฐานที่ส�ำคัญในการมีภาวะสุขภาพที่ดี และกระบวนการ

พัฒนาความรอบรู ้ทางสุขภาพของกรมอนามัย กระทรวง

สาธารณสุข9 6 องค์ประกอบ ซึ่งเป็นกระบวนการในการพัฒนา

ให้บุคคลมีความรอบร้างสุขภาพท่ีดีข้ึน และน�ำไปสู่การสร้าง        

ข้อค�ำถามของเคร่ืองมือการวิจัยและใช้เก็บรวบรวมข้อมูล          

การวิจัยในครั้งนี้

 

ความรอบรู้ทางสขุภาพ6 และกระบวนการพฒันาความรอบรูท้างสขุภาพ
ของกรมอนามัย กระทรวงสาธารณสุข ประกอบด้วย
1.	 การเข้าถึงข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่และการป้องกันการสูบบุหรี่ 
2.	 ความเข้าใจข้อมูลเกี่ยวกับบุหรี่และการป้องกันการสูบบุหรี่ 
3.	 การโต้ตอบซักถาม แลกเปลีย่น เรียนรู ้เกีย่วกบับหุรีแ่ละการป้องกนั
	 การสูบบุหรี่ 
4.	 การตัดสินใจด้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่และการป้องกันการสูบบุหรี่ 
5.	 การเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ 
6.	 การบอกต่อในการเลิกสูบบุหรี่ 

พฤติกรรมการสูบบุหรี่
ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา

ภาพที่ 1: กรอบแนวคิดของการวิจัย
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วิธีการดำ�เนินการวิจัย
	 การวิจัยในครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยายวิเคราะห์

ความสัมพันธ์ (Descriptive correlational research) เพื่อ

ศึกษาระดับความรอบรู้และความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้

ทางสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ เก็บรวบรวมข้อมูล            

จากกลุ่มตัวอย่างที่เป็นนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษาแห่งหนึ่ง        

เขตกรุงเทพมหานคร ที่ก�ำลังศึกษาอยู่ระดับชั้นปีที่ 1-4 ปีการ

ศึกษา 2564 

	 ค�ำนวณขนาดกลุ ่มตัวอย่างโดยการเปิดตาราง10           

ได้จ�ำนวน 370 คน ผู้วิจัยเพิ่มขึ้นร้อยละ 10 เพื่อป้องกัน

แบบสอบถามสูญหาย และไม่สมบูรณ์ จึงได้กลุ ่มตัวอย่าง             

ทั้งสิ้น 408 คน จากนั้นท�ำการสุ่มอย่างง่าย (simple random 

sampling) ในการเลือกคณะ จ�ำนวน 4 คณะ ๆ ละ 102 คน 

เข้าเป็นผู้ให้ข้อมูลตามเกณฑ์ ที่ก�ำหนดไว้ โดยมีเกณฑ์คัดเข้า       

คือ นักศึกษาทั้งเพศชายและ เพศหญิงที่ก�ำลังศึกษาอยู่ระดับ  

ชั้นปีที่ 1-4 ปีการศึกษา 2564 ทั้งที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี ่      

และไม่สูบบหุร่ี สมคัรใจและยนิดเีข้าร่วมโครงการเกณฑ์คดัออก

คือ มีความอึดอัดใจ ไม่สบายใจ เมื่อให้ข ้อมูลหรือตอบ

แบบสอบถาม

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้ คือ แบบสอบถาม

ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี

เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย 3 ส่วน ดังนี้ 

	 ส่วนที ่1 ข้อมลูท่ัวไป ประกอบด้วย เพศ อาย ุศาสนา 

คณะ/สาขาวิชา ระดบัชัน้ปี เกรดเฉลีย่สะสมล่าสดุ การพกัอาศยั 

รายได้ที่ได้รับต่อเดือน การสูบบุหรี่ของบุคคลรอบข้าง การได้

รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่และการป้องกัน การสูบบุหรี่ ลักษณะ 

ค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและเติมค�ำ 

	 ส่วนที่ 2 ความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่และ

การป้องกันการสูบบุหรี่ ผู้วิจัยพัฒนาจากแบบประเมินความ

รอบรู ้ทางสุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของอาสาสมัคร

สาธารณสขุและประชาชนวยัท�ำงานของกองสขุศึกษา กระทรวง

สาธารณสุข11 ลักษณะค�ำตอบเป ็นมาตรประมาณค ่า 

(Rating scale) 5 ระดับ ได้แก่ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย 

และน้อยที่สุด ประกอบด้วย 6 ด้าน ได้แก่ การเข้าถึงข้อมูล 

เกี่ยวกับบุหรี่และการป้องกันการสูบบุหรี่ ความเข้าใจข้อมูล 

เกี่ยวกับบุหร่ีและการป้องกันการสูบบุหรี่ การโต้ตอบซักถาม 

แลกเปล่ียน เรียนรู้ เกี่ยวกับบุหรี่และการป้องกันการสูบบุหรี ่

การตัดสินใจด ้านสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่และการป ้องกัน 

การสบูบหุรี ่เปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพตนเองในการเลกิสบูบหุรี่ 

และการบอกต่อในการเลิกสูบบุหรี่ จ�ำนวนท้ังสิน 30 ข้อ  

คะแนน 0-120 คะแนน คะแนนสูง หมายถึง มีความรอบรู้           

ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่ และการป้องกันการสูบบุหรี่ระดับด ี

และคะแนนต�่ำ  หมายถึงมีความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่

และการป้องกันการสูบบุหรี่ระดับไม่ดี ค่าความตรงเชิงเนื้อหา 

(CVI) เท่ากับ 0.93 ค่าความเชื่อมั่น (reliability) เท่ากับ 0.86

	 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหรี่  ผู้วิจัยพัฒนาจาก

แบบสอบถามพฤติกรรมการสูบบุหรี่12 ประกอบด้วย ประวัติ 

การสูบบุหรี่ ถ้าสูบจะตอบค�ำถามต่อในประเด็นดังนี้ ลักษณะ

บุหรี่ที่สูบ ลักษณะการสูบ จ�ำนวนมวนที่สูบบุหรี่ต่อวัน สาเหตุ

ของการสูบบุหรี่ ประวัติการเลิกสูบบุหร่ี ลักษณะค�ำตอบ 

เป็นแบบเลือกตอบและเติมค�ำ  ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (CVI) 

เท่ากับ 0.80 ค่าความเชื่อมั่น (reliability) เท่ากับ 0.74

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.	 ภายหลังจากได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจัย

ในมนุษย์ ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง      

เพ่ือขออนุญาต และชี้แจงการด�ำเนินการวิจัยและการเก็บ

รวบรวมข้อมูล

	 2.	 เมื่อได้รับอนุญาตแล้ว ผู้วิจัยจึงเริ่มด�ำเนินการ       

เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่าง โดยชี้แจ้งวัตถุประสงค์        

การวิจัย การด�ำเนินการวิจัย และการพิทักษ ์สิทธิของ                     

กลุ ่มตัวอย่าง พร้อมทั้งมอบเอกสารชี้แจงให้กลุ ่มตัวอย่าง          

อ ่านและท�ำความเข้าใจ และเกิดความสมัครใจเข ้าร ่วม  

ก่อนเซนใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย

	 3.	 ผู ้ วิ จัยด� ำ เนินการเก็บรวบรวมข ้อมูลตาม

แบบสอบถามท่ีผู ้วิจัยจัดท�ำ ข้ึนใช ้ระยะเวลาในการเก็บ 

รวบรวมข้อมูล โดยกลุ ่มตัวอย่างตอบแบบสอบถามด้วย 

ตนเอง จนครบจ�ำนวนที่ก�ำหนดไว้ ใช้ระยะเวลาในการตอบ

แบบสอบถาม ประมาณ 15 นาที

	 4. ผู้วิจัยตรวจทานความถูกต้องและความสมบูรณ์

ของแบบสอบถาม พร้อมทั้งกล่าวขอบคุณกลุ่มตัวอย่าง และ

แบบสอบถามทัง้หมด มารวบรวมข้อมลูเพือ่เตรยีมการวเิคราะห์

ข้อมูลทางสถิติต่อไป
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การพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง
	 การวจัิยในครัง้น้ี ผูว้จัิยด�ำเนินการขออนุมตัจิรยิธรรม

การวิจยัในมนุษย์จากคณะกรรมการจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์ 

ส�ำนักวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏสวนสุนันทา ได้รับ

หนังสือรับรองเลขที่ COA. 1-003/2021 ลงวันท่ี 4 มีนาคม   

พ.ศ. 2564 จากนั้นผู้วิจัยด�ำเนินการพิทักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 

โดยการแนะน�ำตนเอง ชี้แจงวัตถุประสงค์การวิจัย วิธีการเก็บ

รวบรวมข้อมูล การรักษาความลับส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่าง 

ระยะเวลาในการท�ำวิจัย ประโยชน์ที่จะได้รับจากการวิจัยใน        

ครัง้นี ้และสอบถามถงึความสมคัรใจในการเข้าร่วมโครงการก่อน

เซนใบยินยอมเข้าร่วมการวิจัย กลุ่มตัวอย่างมีสิทธิท่ีจะเข้าร่วม

หรือไม่เข้าร่วมงานวิจัยได้โดยไม่มีผลกระทบใดๆ ทั้งสิ้น ข้อมูล

ทีไ่ด้จากการตอบแบบสอบถามจะเกบ็เป็นความลบั การน�ำเสนอ

การวิจัยจะเป็นผลในภาพรวม ไม่ระบุหรือเฉพาะเจาะจงราย

บุคคล เมื่อสิ้นสุดการวิจัยและน�ำเสนอผลเรียบร้อยแล้วเอกสาร

จะถูกท�ำลายเมื่อครบก�ำหนดเวลาของการเก็บหลักฐาน

ผลการวิจัย
	 เมื่อผู ้วิจัยเก็บรวบรวมข้อมูลครบตามจ�ำนวนที่

ก�ำหนดไว้ ได้ตรวจสอบความถูกต้อง ครบถ้วน และความ

สมบูณณ์ของแบบสอบถาม พบว่า มีแบบสอบถามที่สมบูรณ ์

จ�ำนวน 400 ฉบับ (ร้อยละ 98.0) ซึ่งเกินจ�ำนวนท่ีค�ำนวณไว ้     

และสามารถวิเคราะห์ทางสถิติได้ต่อไป

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง ส่วนใหญ่เป็น

เพศหญิง ร้อยละ 58.7 และเพศชาย ร้อยละ 41.3 อายุเฉลี่ย 

20.4 ± 1.2 ปี นับถือศาสนาพุทธ คิดเป็นร้อยละ 95.8 ระดับ

ชัน้ปีทีม่กีารตอบแบบสอบถามมากสดุคอืชัน้ปีที ่3 ร้อยละ 38.8 

ผลการเรียนเฉลี่ยอยู่ระหว่าง 3.00 – 3.49 ร้อยละ 48.5 ราย

ได้ที่ได้รับต่อเดือนอยู่ระหว่าง 5,001 – 10,000 บาท ร้อยละ 

64.0 โดยมีรายได้เฉลี่ย 10,000 ± 5,433.00 บาท อาศัยอยู่กับ

บิดมารดาร้อยละ 76.0 ส่วนใหญ่เคยได้รับความรู้เกี่ยวกับบุหรี่ 

ร้อยละ 84.3 โดยได้รับจากบุคลากร (อาจารย์ บุคลากรทาง

สุขภาพ) ร้อยละ 97.9 จากหน่วยงาน ร้อยละ 91.9 และจากสื่อ

ต่างๆ ร้อยละ 88.4  

	 ส่วนที่ 2 ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่

และการป้องกันการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง 

ตาราง 1 จ�ำนวนและร้อยละของกลุ่มตัวอย่าง จ�ำแนกตามระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ (n = 400)

ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ	 จ�ำนวน (คน)	 ร้อยละ

ดี	 319	 79.8

ปานกลาง	 79	 19.8

ไม่ดี	 2	 0.4

รวม	 400	 100

Mean = 92.9, S.D. = 18.1

	 จากตาราง 1 พบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีระดับ

ความรอบรู้ทางสุขภาพอยู่ในระดับดี (80 – 120 คะแนน)           

ร้อยละ 79.8 ความรอบรู้ทางสุขภาพอยู่ในระดับปานกลาง          

(40 – 79 คะแนน) ร้อยละ 19.8 และความรอบรู้ทางสุขภาพ

อยู่ในระดับไม่ดี (0 – 39 คะแนน) ร้อยละ 0.4

	 ส่วนที่ 3 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ กลุ่มตัวอย่าง ส่วน

ใหญ่ไม่มีพฤติกรรมสูบบุหรี่ ร้อยละ 72.3 เคยคิดสูบแต่ไม่สูบ 

ร้อยละ 11.0 และสูบบุหรี่ ร้อยละ 16.7 เคยสัมผัสควันบุหร่ี         

มือสอง ร้อยละ 97.8 โดยได้รับจากเพื่อน/บุคคลอื่น/สถานท่ี

สาธารณะ ร้อยละ 84.1 สูบน้อยกว่า 5 มวนต่อวัน ร้อยละ 89.6 

โดยไม่ได้สูบทุกวัน ร้อยละ 56.7 ส่วนใหญ่สูบบุหร่ีก้นกรอง          

ร้อยละ 83.5

	 ส่วนที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่าง      

ความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่แลการป้องกันการสูบบุหรี่

กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง 
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 	 จากตาราง 2 พบว่า เมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์

ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ

กลุ่มตัวอย่าง ด้วยสถิติสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบสเปียร์แมน 

(Spearman’s correlation coefficient) พบว่า ความรอบรู้

ทางสขุภาพมคีวามสมัพนัธ์ทางลบกับพฤติกรรมการสบูบหุรีข่อง

นกัศกึษาสถาบนัอดุมศกึษา อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติ ิ(p < .05) 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) = -.335

การอภิปรายผลการวิจัย
	 จากผลการศึกษาสามารถสรุปและอภปิรายผลได้ดงันี้

	 1. 	ระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่และ

การป้องกันการสูบบุหรี่ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา 

กรงุเทพมหานคร ผลการวจิยัพบว่า นกัศกึษาสถาบนัอดุมศกึษา 

กรุงเทพมหานครมีระดับความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่

และการป้องกันการสูบบุหรี่ อยู่ในระดับดี (ร้อยละ 79.8) 

คะแนนเฉลี่ยความรอบรู ้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่และการ

ป้องกันการสูบบุหรี่ในภาพรวม เท่ากับ 92.9 ± 18.1 คะแนน 

อยู ่ในระดับดีเช่นเดียวกัน สอดคล้องกับผลการศึกษาด้าน          

ความรอบรู้ทางสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัยที่ได้ท�ำการ

ศึกษาความรอบรู ้ทางสุขภาพของนักศึกษามหาวิทยาลัย  

ผลการศึกษาพบว่าส่วนใหญ่นักศึกษามหาวิทยาลัยมีระดับ       

ความรอบรู้ทางสุขภาพในระดับดี และความรอบรู้ทางสุขภาพ 

มคีวามสัมพันธ์กบัพฤตกิรรมสขุภาพของนกัศกึษามหาวทิยาลยั 

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)13

	 2.	 ความสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพ

เกี่ยวกับบุหรี่และการป้องกันการสูบบุหรี่กับพฤติกรรมการสูบ

บุหรี่ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา กรุงเทพมหานคร ผลการ

วิจัยพบว่า โดยความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่และ             

การป้องกันการสูบบุหรี่มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม     

การสูบบุหรี่ อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (p < .05) โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) = -.335 กล่าวคือ นักศึกษาที่มีความ

รอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหร่ีและการป้องกันการสูบบุหรี่ใน

ระดบัดแีละระดบัปานกลางบางส่วน ไม่มพีฤตกิรรมการสบูบหุรี ่

ส่วนนักศึกษาท่ีมีความรอบรู ้ทางสุขภาพเก่ียวกับบุหรี่และ                

การป้องกันการสูบบุหรี่ในระดับไม่ดีและระดับปานกลาง           

บางส่วน มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ สอดคล้องกับสมมติฐาน       

ของการวิจัยที่ก�ำหนดไว้ สอดคล้องกับผลการศึกษาความ

สัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพต่อความรู้และทัศนคติ

ต่อการสบูบหุรีแ่ละการรบัรูถ้งึอนัตรายของบหุรีใ่นกลุม่นกัศกึษา

มหาวทิยาลยั ผลการศกึษาพบว่า ความรอบรูท้างสขุภาพมคีวาม

สัมพันธ์กับความรู้และและทัศนคติต่อการสูบบุหรี่และการรับรู้

ถึงอันตรายของบุหรี่ในกลุ่มนักศึกษามหาวิทยาลัย อย่างมีนัย

ส�ำคัญทางสถิติ (p < .05)14

	 เมื่อพิจารณาระดับความรอบรู้ทางสุขภาพพบว่า        

ในกลุ่มนักศึกษาท่ีมีระดับความรอบรู้ทางสุขภาพระดับดีไม่มี

พฤติกรรมการสูบบุหรี่ และพบนักศึกษาที่มีระดับความรอบรู้

ทางสุขภาพในระดับไม่ดีมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ท้ังนี้ท�ำให้

พิจารณาได้ว่าการที่บุคคลมีทักษะในการเข้าถึงข้อมูล เข้าใจใน

ข้อมลูทีศ่กึษา มกีารแลกเปลีย่นเรยีนรู ้ซกัถามข้อสงสยัเก่ียวกบั

ข้อมลู มกีารบอกต่อข้อมลูทางสขุภาพ รวมไปถงึการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างที่มีทักษะข้าง

ต้นมีพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมหรือไม่มีพฤติกรรมสูบบุหร่ี 

สอดคล้องกบัแนวคดิความรอบรู้ทางสขุภาพของ Nutbeam6 ที่

กล่าวว่า ความรอบรูท้างสขุภาพเป็นทักษะทางปัญญาของบคุคล 

หากบุคคลมีการท�ำความเข้าใจและการใช้ข้อมูลที่เหมาะสม        

จะท�ำให้บุคคลนั้นคงไว้ซึ่งการมีสุขภาพที่ดี

ข้อเสนอแนะจากการวิจัยในครั้งนี้ 
	 จากผลการวิจัยพบว่า ยังมีนักศึกษาอีกจ�ำนวนหนึ่ง  

ที่มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่และระดับความรอบรู้ทางสุขภาพ        

ในระดับปานกลางถึงระดับไม่ดี ควรมีการเก็บรวบรวมข้อมูล      

เชิงลึกและมีการประเมินความรู้ ความเข้าใจ และความรอบรู้

ทางสุขภาพในกลุ่มนักศึกษาท่ียังมีพฤติกรรมสูบบุหรี่เพ่ือช่วย        

ให้สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้อย่างทั่วถึงและมีประสิทธิภาพ

ตาราง 2 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างความรอบรู้ทางสุขภาพเกี่ยวกับบุหรี่และการป้องกันการสูบบุหรี่กับพฤติกรรม 

การสูบบุหรี่ของกลุ่มตัวอย่าง (n = 400)

	 ความรอบรู้ทางสุขภาพ	 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r)	 p - value

	 พฤติกรรมการสูบบุหรี่	

ความรอบรู้ทางสุขภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่	 -.335	 .000

ของนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา
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ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 
	 ควรมีการศึกษากิจกรรมหรือรูปแบบในการส่งเสริม

ความรอบรู้ทางสุขภาพให้แก่กลุ่มนักศึกษาสถาบันอุดมศึกษา/

มหาวิทยาลัย เพิ่มมากขึ้นและครอบคลุมกับจ�ำนวนนักศึกษา      

ทุกกลุ่ม ให้เล็งเห็นพิษภัย อันตราย และผลกระทบของบุหรี่       

ต่อสุขภาพอย่างต่อเนื่อง และการพัฒนาทักษะในการเลิกบุหร่ี

ให้แก่นักศึกษาเพื่อให้สามารถเลิกสูบบุหรี่ได้อย่างส�ำเร็จ

กิตติกรรมประกาศ
	 ผูว้จิยัขอกราบขอบพระคณุเครอืข่ายวชิาชพีสขุภาพ

เพื่อสังคมไทยปลอดบุหรี่ที่สนับสนุนงบประมาณในการด�ำเนิน

การวิจัยในครั้งนี้ ขอกราบขอบพระคุณอธิการบดี มหาวิทยาลัย

ราชภัฏสวนสุนันทา คณบดีวิทยาลัยพยาบาลและสุขภาพ 

มหาวทิยาลยัราชภฏัสวนสนัุนทา ทีส่นับสนุนการด�ำเนนิการวจิยั 

และขอบคุณกลุ่มตัวอย่างทุกคนที่ท�ำให้งานวิจัยในครั้งนี้ส�ำเร็จ

ลุล่วงไปได้ด้วยดี
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