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บทคัดย่อ 
การวิจัยมีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่าง

ของประเทศไทย 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่ม
พลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส 3) เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ
เพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส และ 4) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของคู่สมรสกลุ่ม
ทดลองที่มีต่อรูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ  

กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ 1 ใช้ในการศึกษาการเพิ่มพลังในชีวิตสมรส เป็นคู่
สมรสจ านวน 327 คู่ ที่ได้มาจากการคัดเลือกแบบหลายข้ันตอนจากประชากร รวมทั้งคัดเลือกตามเกณฑท์ี่
ก าหนด กลุ่มตัวอย่างที่ 2 เป็นคู่สมรสที่ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจงจากคู่สมรสในจังหวัดพิษณุโลก 
จากกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ที่มีคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา จ านวน 12 คู่ 
และสามารถเข้าร่วมการทดลองได้ แล้วสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 6 คู่ โดย
กลุ่มทดลองได้รับการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ ส่วนกลุ่มควบคุม ด าเนินชีวิต
ตามปกติ และไม่ได้รับการปรึกษาใดๆ 

ค าส าคัญ: การเพิ่มพลังในชีวิตสมรส รูปแบบการให้การปรึกษาแบบบรูณาการ คู่สมรส ภาคเหนือ
ตอนล่างประเทศไทย 
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบวัดการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item Objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .348-.788 และมีค่าความเที่ยง เท่ากับ .913 และ 2) รูปแบบการให้การ
ปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง .67-1.00  
  ผลการวิจัย สรุปได้ ดังนี้  
           1. การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย จ านวน 327 คู่ มี
ค่าเฉลี่ยโดยรวมและรายด้าน อยู่ในระดับปานกลาง การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสคู่สมรสรายด้าน 
ประกอบด้วย ด้านความรักความผูกพัน ด้านความเข้าถึงใจ ด้านความไว้วางใจ ด้านการสื่อสารทางบวก 
ด้านกลยุทธ์การเผชิญปัญหา และด้านบทบาทและความรับผิดชอบ 
            2. รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสรา้งการเพิม่พลงัในชีวิตสมรสของคู่
สมรส เป็นแบบแผนหรือกรอบการให้การปรึกษาคู่สมรสพัฒนาจากการบูรณาการแนวคิด และเทคนิค
ต่างๆของการให้การปรึกษาคู่สมรส ประกอบด้วย 1) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นอารมณ์ 2) การให้
การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นพฤติกรรม และ 3) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นการให้การปรึกษาการรู้
คิด-พฤติกรรม ประกอบด้วย 3 ข้ันตอน คือ ข้ันเริ่มต้น ข้ันด าเนินการ และข้ันสรุปและประเมินผล 
           3. คะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสโดยรวมของกลุ่มทดลอง ก่อนการทดลองกับ
หลังการทดลองไม่แตกต่างกัน และก่อนการทดลองกับหลังการติดตามผล ไม่แตกต่างกัน ส่วนคะแนน
การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของกลุ่มทดลอง หลังการติดตามผลสูงกว่าหลังการทดลองอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05  
           4. ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่
สมรส โดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มคีะแนน
การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสโดยรวมและรายด้านไม่แตกต่างกัน ยกเว้น ด้านการสื่อสาร
ทางบวก และพบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนการสื่อสารทางบวกสูงกว่าของกลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .01 นอกจากนี้ หลังการติดตามผลกลุ่มทดลอง มีคะแนนการเพิม่พลงัในชีวิตสมรสของ
คู่สมรสโดยรวม และการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสด้านการเข้าถึงใจสงูกว่าของกลุม่ควบคุมอยา่ง
มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 และดา้นกลยุทธ์การเผชิญปัญหา แตกต่างกันอย่างมีนยัส าคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .01 ส่วนด้านความรักความผูกพัน ด้านความไว้วางใจ ด้านการสื่อสารทางบวก และด้าน
บทบาทและความรับผิดชอบ ไม่แตกต่างกัน 
           5. ผลการศึกษาความพึงพอใจของคู่สมรสที่มีต่อรูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณา
การ พบว่า กลุ่มทดลองมีความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ เพราะว่า
ได้รับความรู้และประสบการณ์มากขึ้น มีพลังในชีวิตสมรสเพิ่มมากขึ้น และไดเ้รียนรู้วิธีการเสริมสร้าง
การเพิ่มพลังในชีวิตคู่สมรสในเชิงบวก  
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Abstract 
 The purposes of this research were 1) to study  marriage empowerment of 
couples in lower Northern Thailand, 2) to develop an integrative couples counseling 
model for enhancing the marriage empowerment of couples in lower Northern 
Thailand, 3) to evaluate the effect of the integrative couples counseling model for 
enhancing the marriage empowerment of couples in lower Northern Thailand, and 4) 
to study satisfaction of couples in the experimental group toward the integrative 
couples counseling model for enhancing marriage empowerment through focus group. 
 The sample of the study included two groups. The first group of marriage 
empowerment study consisted of 327 couples in lower Northern Thailand. They 
were selected by multi-stage selection from the population and according to the 
criteria. The second group of the study was purposively selected from the first group. 
This group consisted of 24 couples whose marriage empowerment scores were lower 
than twenty-fifth percentile and could attend the experiment. They were then 
randomly assigned into two groups, classified as an experimental group and a control 
group. Each group consisted of 12 couples. The experimental group participated in 
the integrative couples counseling model while the control group did not receive 
any counseling. 
 The research instruments were 1) the marriage empowerment scale with Item 
Objective Congruence ranged from .67-1.00, the item discrimination power ranged from 
.348-.788, and the reliability coefficient of .913, and 2) the integrative couples counseling 
model for enhancing marriage empowerment with IOC ranged from .67-1.00. 
 The research results were as follows: 
 1. The total mean score and each dimension score of marriage empowerment of 
327 couples in lower Northern Thailand were average. The marriage empowerment 
dimensions included affection, empathy, trust, positive communication, coping strategies, 
and role and responsibilities. 
 2. The integrative couples counseling model for enhancing marriage 
empowerment of couples in Northern Thailand included concepts and techniques of 
the following couples counseling, i.e., emotionally focused couple counseling, behavioral 
couple counseling, and cognitive behavioral couple counseling. The integrative couples 
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counseling model included three stages: the initial stage, working stage, and conclusion 
and evaluation stage. 
 3. No significant differences in total mean scores of marriage empowerment 
of the experimental group were found before the experiment and after the 
experiment, and before the experiment and after the follow-up. Additionally, the 
total mean scores of marriage empowerment of the experimental group after the 
follow-up were significantly higher than after the control group at .05 level. 
 4. No significant differences in total mean scores and each dimension mean 
score of the marriage empowerment of the experimental group and the control group 
were found before the experiment. Also, no significant differences in total mean scores 
and each dimension mean scores of marriage empowerment of the experimental 
group and the control group were found after the experiment except the mean scores 
of the communication dimension of the experimental group showed significantly 
higher than that of the control group at .01 level. Besides, the total mean scores of 
marriage empowerment and the mean scores of empathy dimension and coping 
strategies dimension of the experimental group after the follow-up were significantly 
higher than that of the control group at .05 level and .01 level respectively. No 
significant differences in the mean scores of the affection dimension trust dimension, 
positive communication dimension, and role and responsibility dimension of the 
experimental group and the control group were found after the follow-up. 
 5. Focus group report of the experimental group showed that they were satisfied 
with the integrative couples counseling model. They gained more knowledge’s and 
experiences in enhancing their marriage empowerment and learned how to manage 
their marriage empowerment positively.  

Keywords: Marriage Empowerment, Integrative Counseling Model, Couples, Lower 
Northern Thailand 

บทน า 
 ในปัจจุบันการด าเนินชีวิตของคู่สมรสมีความเปราะบางและเสี่ยงต่อการหย่าร้างมากยิ่งข้ึน 
เนื่องจากพื้นฐานความแตกต่างระหว่างบุคคล การขาดหลักการด าเนินชีวิตที่ดี ขาดความอดทนอดกลัน้ 
รวมทั้งสภาพสังคมและเศรษฐกิจที่เปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วและเน้นวัตถุนิยมมากยิ่งข้ึน จึงท าให้คู่
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สมรสมีความไม่เข้าใจกัน เกิดความขัดแย้งและน าไปสู่การหย่าร้าง โดยปัญหาของคู่สมรสที่ส ารวจโดย
กรมสุขภาพจิต (2553, น. 23-24) พบว่า ปัญหาต่างๆนั้นเป็นเพราะ 1) คู่สมรสยังไม่มีความพร้อมที่จะ
อยู่ร่วมกัน 2) คู่สมรสที่ฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งหรือทั้งคู่ติดสุรา 3) คู่สมรสที่ฝ่ายใดฝา่ยหนึง่หรอืคนในครอบครวั
มีปัญหาสุขภาพ 4) คู่สมรสที่ประสบความยากล าบาก 5) คู่สมรสที่มีการท าร้ายร่างกายกันรุนแรง และ 
6) คู่สมรสที่ตัดสินใจจะแยกทางกันหรือมีแนวโน้มที่จะหย่าร้างกัน   

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลจากส านักทะเบียน กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2561) พบว่า 
ในปี 2557-2561 ในจังหวัดภาคเหนือตอนล่าง ซึ่งได้แก่ จังหวัดก าแพงเพชร พิษณุโลก พิจิตร 
เพชรบูรณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์ นครสวรรค์ อุทัยธานี และตาก มีการจดทะเบียนสมรสจ านวน 111,989 คู่ 
และจดทะเบียนหย่าระหว่างปี 2557-2560 จ านวน 111,810 คู่ และส านักงานบริหารงานทะเบียน
กลางราษฎร์ กรมการปกครอง กระทรวงมหาดไทย (2561) ได้ระบุสาเหตุของการหย่าร้างว่า มาจาก
พื้นฐานชีวิตที่แตกต่างกัน ทั้งสามีและภรรยาต้องรับผิดชอบต่อชีวิตการงาน ไม่มีเวลาในการดูแลกัน มี
ความเครียดจากการท างาน มีความอดทนน้อยลง ใช้อารมณ์ในการแก้ปัญหา มีค่านิยมสมัยใหม่ที่
สามารถพึ่งพาตนเอง ไม่จ าเป็นต้องพึ่งคู่ชีวิต  

ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยเห็นความส าคัญของคุณภาพชีวิตของคู่สมรส โดยสนใจที่จะศึกษาลกัษณะของ
การเพิ่มพลังชีวิตในชีวิตของคู่สมรสที่จดทะเบียนสมรสในปีพ.ศ. 2561 ของจงัหวัดภาคเหนอืตอนลา่ง ที่
มีจ านวนผู้จดทะเบียนสมรสสูงสุด3ล าดับแรก ซึ่งประกอบด้วย คู่สมรสในจังหวัดนครสวรรค์ พิษณุโลก 
และเพชรบูรณ์ ซึ่งมีคู่สมรสที่จดทะเบียนสมรส จ านวน 3,574 คู่, 3,775 คู่ และ 3,899 คู่ ตามล าดับ 
รวมจ านวนคู่สมรสทั้ง 3 จังหวัดเท่ากับ 11,248 คู่ และมีผู้จดทะเบียนหย่าสูงสุด 3 ล าดับแรก ได้แก่คู่
สมรสในจังหวัดนครสวรรค์ จังหวัดพิษณุโลก และจังหวัดเพชรบูรณ์ ซึ่งมีจ านวนเท่ากับ 1,812, 1,822 
และ 1,602 คู่ตามล าดับ  

เพื่อให้ได้ข้อมูลเชิงประจักษ์เกี่ยวกับลักษณะของการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสและการศึกษาหา
แนวทางในการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์คู่สมรส จ านวน 20 คู่ โดยผู้วิจัยได้
สร้างความเช่ือมั่นและไว้วางใจให้แก่คู่สมรสว่า ผู้วิจัยจะรักษาความลับของคู่สมรส จึงท าให้คู่สมรสให้
ความร่วมมือเปิดใจในการให้ข้อมูล ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์คู่สมรส จ านวน 20 คู่ ประกอบด้วยสามี 20 คน 
และภรรยา 20 คน โดยได้ใช้ค าถามปลายเปิด เกี่ยวกับปัญหาในชีวิตสมรส โดยเริ่มต้นสัมภาษณ์สามี 
ภรรยา ครั้งละ 1 คน หลังจากนั้นจึงสัมภาษณ์สามีและภรรยาพร้อมกันทีละคู่และเนื่องจากการ
สัมภาษณ์คู่สามีภรรยา  
 ผลการสัมภาษณ์คู่สมรสเกี่ยวกับปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิตสมรสของคู่สมรส สรุปได้ ดังนี้  
ปัญหาส่วนมากของคู่สมรสคือ ปัญหาเกี่ยวกับด้านอารมณ์ ซึ่งเป็นปัญหาที่คู่สมรสฝ่ายหญิงรู้สึกว่าเป็น
ปัญหามากกว่าฝ่ายชาย ดังนี้ 1) ขาดความรักความเข้าใจกันน้อยลง เช่นไม่มีเวลาใหก้นัเหมอืนอยา่งเคย 
พูดคุยกันน้อยลง 2) ขาดการดูแลใส่ใจจากคู่สมรส 3) มีความขัดแย้งในครอบครัวจากการสื่อสารกันที่
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มักพูดคุยกันแล้วไม่เข้าใจกันท าให้มีความขัดแย้งกัน 4) คู่สมรสไม่รับฟังความคิดเห็นและไม่รับฟังกัน  
5) มีปัญหาเรื่องความโกรธที่ไม่สามารถจัดการได้ เช่นใช้ค าพูดที่ท าร้ายจิตใจ ความรู้สึก 6) มีปัญหาที่คู่
สมรสยังไม่พร้อมรับผิดชอบกับชีวิตของคู่สมรส และ 7) การไม่ไว้ใจเช่ือใจกัน 
 ผู้วิจัยได้ท าการสนทนากลุ่มเฉพาะ (Focus Group) กับคู่สมรส 4 คู่ และ สัมภาษณ์ผู้อ านวยการ
ส านักงานพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์จังหวัดพิษณุโลก 1 คน เกี่ยวกับ “การเพิ่มพลังในชีวิต
สมรสของคู่สมรสควรมีลักษณะอย่างไร” ผลการสนทนากลุ่มเฉพาะสรุปได้ดังนี้ ควรศึกษาลักษณะและ
วิธีการการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสและควรเสริมสร้างในเรื่องต่อไปนี้ 1) ด้านความรกัความผกูพนั 
2) ความเข้าถึงใจ 3) การให้เกียรติกันและกัน 4) การให้อภัยกัน และ 5) การมีวิธีการแก้ปัญหาร่วมกัน 

ผลการสัมภาษณ์ และการสนทนากลุ่มเฉพาะ สรุปได้ว่า ลักษณะของชีวิตสมรสที่คู่สมรส
ปรารถนา คือ ความรักความผูกพัน ความเข้าใจกันและกัน การดูแลเอาใจใส่กัน การให้การสนับสนุน
และให้ก าลังใจกัน การให้อภัย การมีเวลาให้กัน ความไว้วางใจ ความใกล้ชิดสนิทสนม การให้เกียรติ
กันและกัน วางใจกัน การเข้ากันได้ดี ให้ความใกล้ชิดกัน ไม่ล่วงเกิน ไม่ละเมิด เคารพสิทธิของคู่สมรส 
พูดคุยกันด้วยความรักและความเข้าใจ และมีวิธีการในการแก้ไขความขัดแย้งเพื่อหาทางออกร่วมกัน
 จากการประมวลวรรณกรรม และผลการสัมภาษณ์คู่สมรส และการสนทนากลุ่มเฉพาะ
เกี่ยวกับปัญหาหรืออุปสรรคในชีวิตของคู่สมรส และสิ่งที่คู่สมรสต้องการให้ชีวิตสมรสสมบูรณ์และมี
ความเข้มแข็งมากข้ึน รวมทั้งต้องการเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตร่วมกันให้มีความสุขนั้น ท าให้
ผู้วิจัยสนใจจะ 1) ศึกษาการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสว่ามีลักษณะอย่างไร จึงท าให้ชีวิตสมรสมี
ความเข้มแข็ง มีการใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข โดยที่การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของการวิจัยครั้งนี้ 
ประกอบด้วย การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสในด้าน (1) ความรักความผูกพัน (2) ความเข้าถึงใจ (3) ความไว้วางใจ 
(4) การสื่อสารทางบวก (5) กลยุทธ์การเผชิญปัญหา และ (6) บทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบ 2) 
พัฒนารูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตในการพัฒนา
รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมสรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส 
ของการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้บูรณาการ แนวคิด ทฤษฎี และเทคนิคต่าง ๆ ของการให้การปรึกษาคู่สมรสที่
มุ่งเน้นอารมณ์ (Emotionally Focused Couple Counseling) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้น
พฤติกรรม (Behavioral Couple Counseling) และการให้การปรึกษาคู่สมรสการรู้คิด-พฤติกรรม 
(Cognitive Behavioral Couple Counseling) ดังสาระส าคัญต่อไปนี้ 1) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่
มุ่งเน้นอารมณ์ มีแนวคิดที่มุ่งเน้นกระบวนการเชิงประสบการณ์ด้านอารมณ์ ที่มีความส าคัญยิ่งต่อทุกชีวิต 
โดยมีหลักการในการปรับเปลี่ยนอารมณ์ของคู่สมรสเพื่อให้คู่สมรสได้มีประสบการณ์ในด้านต่างๆ 
(Greenman & Johnson, 2012)  2) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นพฤติกรรม มีแนวคิดที่มุ่งเน้น
การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ให้เป็นพฤติกรรมที่พึงประสงค์ (Liberman, 1970; Stuart, 
อ้างถึงใน Goldenberg & Goldenberg, 2013) และ3) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นการรู้คิด-
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พฤติกรรม มีแนวคิดที่มุ่งเน้นการปรับความคิดและพฤติกรรม เพื่อเสริมสร้างปฏิสัมพันธ์ของคู่สมรส 
(Meichenbaum, 1995)  
 ส่วนการด าเนินการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดยใช้รูปแบบการให้
การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการประกอบด้วย 3 ข้ันตอน ได้แก่ ข้ันเริ่มต้น ข้ันด าเนินการ และข้ัน
สรุป และประเมินผลการให้การปรึกษาคู่สมรส และผู้วิจัยคาดหวังว่ารูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรส
แบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสจะท าให้คู่สมรสได้มีพลังในการ
เสริมสร้างชีวิตสมรส มีชีวิตสมรสอย่างมีคุณภาพและมีความสุข 
 
วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 1. เพื่อศึกษาการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 
 2. เพื่อพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังใน
ชีวิตสมรสของคู่สมรส 
 3. เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการ
เพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดย 3.1 เปรียบเทียบการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสของกลุ่ม
ทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่
สมรส ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล และ 3.2 เปรียบเทียบการเพิ่มพลังใน
ชีวิตสมรสของคู่สมรสระหว่างกลุ่มทดลองที่ได้รับการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อ
เสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสกับกลุ่มควบคุมที่ด าเนินชีวิตตามปกติและไม่ได้รับการ
ให้การปรึกษาคู่สมรส ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล 
 4. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของคู่สมรสกลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรส
แบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส เมื่อสิ้นสุดการทดลอง 
 
นิยามปฏิบัติการ 

1. การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส หมายถึง การท าให้ชีวิตสมรสมีความเข้มแข็ง มีพลัง
ปัญญามีจิตใจที่แข็งแกร่งมั่นคง มีการใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีความสุข ประกอบด้วย การมีความรัก
ความผูกพัน ความเข้าถึงใจ ความไว้วางใจ การสื่อสารทางบวก กลยุทธ์การเผชิญปัญหา และบทบาท
และความรับผิดชอบของคู่สมรส ดังสาระส าคัญต่อไปนี ้

1.1 การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสด้านความรักความผูกพัน (Affection) ได้แก่ ความ
รักความเข้าใจกันและกัน การดูแลเอาใจใส่กัน การให้การสนับสนุนและให้ก าลังใจกัน และการมี
ความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  
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1.2 การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสด้านความเข้าถึงใจ (Empathy) ได้แก่การที่คู่สมรส 
มีความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง ในสิ่งที่คู่สมรสตระหนัก ไม่แสดงกิริยาท่าทางหรือถ้อยค าที่สร้างความ
สะเทือนใจ  

1.3 การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสด้านความไว้วางใจ (Trust) ได้แก่ การที่คู่สมรส การ
ให้เกียรติกันและกัน วางใจกัน ไม่ล่วงเกิน ไม่ละเมิด เคารพสิทธิของคู่สมรส 

1.4 การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสด้านการสื่อสารทางบวก (Positive Communication) 
ได้แก่ การแสดงออกของคู่สมรส การใช้ภาษาถ้อยค า และภาษาท่าทางในการสนทนา เพื่อการสื่อสารใน
ทางบวก 

1.5 การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสด้านกลยุทธ์การเผชิญปัญหา (Coping Strategies) 
ได้แก่ วิธีการเผชิญความโกรธ และการเผชิญความขัดแย้งเพื่อให้สามารถมีชีวิตร่วมกันอย่างราบรื่น
และมีความสุข 

1.6 การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสด้านบทบาทและความรับผิดชอบ (Role & 
Responsibilities) ได้แก่ การที่คู่สมรสท าหน้าที่ของสามีและภรรยา มีเวลาให้กัน และการท ากิจกรรมร่วมกัน 

2. รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ หมายถึง แบบแผนการให้ความช่วยเหลือคู่
สมรสในการปรับเปลี่ยนความคิด ความรู้สึกและพฤติกรรมเพื่อเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดย
บูรณาการแนวคิดและเทคนิคต่างๆของการให้การปรึกษาคู่สมรส ต่อไปนี้ 

2.1 การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นอารมณ์  
2.2 การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นพฤติกรรม   
2.3 การให้การปรึกษาการรู้คิด-พฤติกรรม 

วรรณกรรมท่ีเกี่ยวข้อง 
การเพ่ิมพลังในชีวิตสมรส 

 การเพิ่มพลังในชีวิตสมรส หมายถึง การท าให้ชีวิตการสมรสสมบูรณ์ มีความหมาย เข้มแข็ง ไม่
หว่ันไหวต่อปัญหาอุปสรรคต่าง ๆ ที่เกิดข้ึน โดยคู่สมรสต้องมีความรักความผูกพัน ความเห็นอกเห็นใจ
กัน มีความไว้วางใจ ใกล้ชิดสนิทสนม และเคารพนบัถือกัน มีการสื่อสารด้วยความรัก มีการแก้ปัญหา
ร่วมกัน มีทักษะในการจัดการความโกรธและความขัดแย้ง และรับผิดชอบต่อบทบาทและหน้าที่ของ
ตนเอง (ผ่องพรรณ เกิดพิทักษ์, 2555) และ Skinner et al. (1995) ได้ให้ความหมายของการเพิ่มพลัง
ในชีวิตสมรสว่า ชีวิตสมรสจะมีพลังหรือคู่สมรสจะเสริมสร้างพลังให้แก่ชีวิตสมรสของตนเองได ้คู่สมรส
จะต้องมีความสามารถที่ไม่ย่อท้อ ไม่หว่ันไหวในการเผชิญปัญหาอุปสรรคหรือภาวะวิกฤตต่างๆ ที่
เกี่ยวกับการท าหน้าที่ของคู่สมรส โดย 1) คู่สมรสต้องปฏิบัติตามบทบาทหน้าที่ของตนเองด้วยความ
ตั้งใจและเต็มใจ 2) คู่สมรสต้องมีความรู้สึกผูกพันกัน เห็นใจกัน 3) คู่สมรสต้องสามารถสื่อสารกันอย่าง



72                 วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปทีี่ 12 (มกราคม-มิถุนายน 2565)      
 

มีประสิทธิภาพ มีการส่งสาร และรับสารที่ตรงประเด็น ชัดเจน มีคุณค่า และเป็นที่เข้าใจกันทั้งสองฝา่ย 
4) คู่สมรสต้องสามารถแสดงออกด้านจิตใจ อารมณ์ โดยแสดงออกถึงความรู้สึกนึกคิดของตนเองด้วย
เนื้อหา ความเข้มและเวลาที่เหมาะสม และ 5) คู่สมรสต้องให้ความส าคัญกับค่านิยมและบรรทัดฐาน
ของการมีชีวิตสมรส  

Geggie et al. (2000) ได้น าเสนอองค์ประกอบที่ส าคัญของการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสว่าคู่สมรส
ต้อง 1) มีพลังปัญญาและจิตใจที่แข็งแรง มั่นคง 2) มีการใช้ชีวิตร่วมกัน หรือมีความเป็นอยู่ร่วมกันอย่าง
มีความสุข 3) มีการสื่อสารกันด้วยความเคารพนับถือ 4) มีค่านิยมร่วมกัน และ 5) มีความรู้สึกส านึกว่า
ตนเป็นส่วนหนึ่งของการมีชีวิตร่วมกัน หรือของครอบครัว  

Mooney et al. (2009) แสดงความคิดเห็นว่าชีวิตสมรสจะมีประสิทธิภาพ ถ้าคู่สมรสสามารถ
เพิ่มพลังในการมีชีวิตสมรส ในเรื่องต่อไปนี้คือ 1) การมีเวลาให้กันและใช้ชีวิตร่วมกันอย่างมีคุณค่า 2) การ
ให้ความรักแก่กันและกัน 3) การให้ก าลังใจกัน 4) การให้อภัยกัน 5) การมีกิจกรรมร่วมกัน 6) การมีวินัย
และความรับผิดชอบ 7) การมีความเช่ือมั่นและไว้วางใจกัน 8) การสื่อสารทางบวก 9) การมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน 10) การแก้ปัญหาร่วมกันอย่างสร้างสรรค์ และ 11) การมีอาชีพที่มั่นคงเพื่อคู่ชีวิต 

กล่าวโดยสรุป การเพิ่มพลังในชีวิตสมรส คู่สมรสจะต้องให้ความส าคัญกบัความรกัความผกูพนั 
ความเห็นอกเห็นใจ การเคารพซึ่งกันและกัน การสื่อสารด้วยความรัก การแก้ปัญหาร่วมกัน อย่าง
สร้างสรรค์ การให้อภัยกัน การรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ของแต่ละคน และการมีอาชีพที่มั่นคง 

ในการวิจัยครั้งนี้ การเพิ่มพลังในชีวิตสมรส ประกอบด้วย การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสด้านความ
รักความผูกพัน ด้านความเข้าถึงใจ ด้านความไว้วางใจ ด้านการสื่อสารทางบวก ด้านกลยุทธ์การเผชิญปัญหา 
และด้านบทบาทและความรับผิดชอบ ในการวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยได้บูรณาการแนวคิดและเทคนิคต่างๆ ของ
การให้การปรึกษาคู่สมรสต่างๆ ต่อไปนี้ เพื่อใช้ในการเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส 
ได้แก่ 1) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นอารมณ์ 2) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นพฤติกรรม และ 
3) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นการให้การปรึกษาการรู้คิด-พฤติกรรม 

ระเบียบวิธีวิจัย ประกอบด้วย 
ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยเป็นคู่สมรสที่จดทะเบียนสมรสใน ปีพ.ศ. 2557-2561 ในจังหวัด
ภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย ประกอบด้วย 9 จังหวัด ได้แก่ จังหวัดก าแพงเพชร พิษณุโลก 
พิจิตร เพชรบูรณ์ สุโขทัย อุตรดิตถ์ นครสวรรค์ อุทัยธานี และตาก จ านวน 111,989 คู่  

เกณฑ์ในการเลือกกลุ่มตัวอย่างของในการวิจัย มีดังน้ี  
1) เป็นคู่สมรสที่มีอายุ 25-35ปี เนื่องจากมีข้อมูลเชิงประจักษ์ว่ามีการจดทะเบียน

สมรสของคู่สมรสส่วนมากอยู่ในช่วงอายุดังกล่าว 2  ) คู่สมรสที่ยังไม่มีบุตร -ธิดา เนื่องจากปกองกันการมีตัว
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แปรแทรกซ้อนในเรื่องบุตรเข้ามาเกี่ยวข้อง 3) มีวุฒิการศึกษาระดับมัธยมศึกษาข้ึนไป เนื่องจากเป็นกลุ่ม
ที่พร้อมให้ความร่วมมือและสนใจพัฒนาเสริมสร้างตนในเรื่องนี้ 4)  คู่สมรสที่ใช้ชีวิตอยู่กินร่วมกันเป็น
ระยะเวลาอย่างน้อย 1ปี เพื่อให้เป็นคู่สมรสที่มีประสบการณ์ในการอยู่ร่วมกันมาแล้ว  5) พอสมควร  5  ( คู่
สมรสจดทะเบียนสมรสในปีพ .ศ .2561  ในจังหวัด นครสวรรค์ พิษณุโลก และเพชรบูรณ์   6  ( ศูนย์พัฒนา
ครอบครัวในชุมชน ) เ ป็นหน่วยงานที่อ นุญาตให้ข้อมูลส าคัญและสมาชิกของศูนย์พัฒนาครอบครัวใน
ชุมชนสมัครใจเข้าร่วมโครงการ 

กลุ่มตัวอย่างแบ่งเป็น 2 กลุ่ม กลุ่มตัวอย่างที่ 1 ใช้ในการศึกษาการเพิ่มพลังในชีวิตสมรส เป็นคู่
สมรสจ านวน 327 คู่ ที่ได้มาจากการคัดเลือกแบบหลายข้ันตอนจากประชากร รวมทั้งคัดเลือกตามเกณฑท์ี่
ก าหนด กลุ่มตัวอย่างที่ 2 เป็นคู่สมรสที่ได้มาจากการคัดเลือกแบบเจาะจงจากคู่สมรสในจังหวัดพิษณุโลก
จากกลุ่มตัวอย่างที่ 1 ที่มีคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสตั้งแต่เปอร์เซ็นไทล์ที่ 25 ลงมา จ านวน 12 คู่ 
และสามารถเข้าร่วมการทดลองได้ แล้วสุ่มอย่างง่ายเป็นกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม กลุ่มละ 6 คู่ โดย
กลุ่มทดลองได้รับการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ ส่วนกลุ่มควบคุม ด าเนินชีวิต
ตามปกติ และไม่ได้รับการปรึกษาใดๆ 
 เครื่องมือท่ีใช้ในการศึกษาวิจัย 
 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แบบวัดการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง (Item objective Congruence: IOC) อยู่ระหว่าง 0.67-1.00 มีค่าอ านาจ
จ าแนกรายข้ออยู่ระหว่าง .348-.788 และมีค่าความเที่ยง เท่ากับ .913 และ 2) รูปแบบการให้การ
ปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง (IOC) อยู่ระหว่าง .67-1.00 

การวิเคราะห์ข้อมูล 
 1.  การวิเคราะห์เพื่อหาคุณภาพเครื่องมือ โดย 1) วิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) 2) 
วิเคราะห์ค่าอ านาจจ าแนกรายข้อของแบบวัดการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส และ3) วิเคราะห์
ค่าความเที่ยงของแบบวัดการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส 
 2.  การวิเคราะห์รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังใน
ชีวิตสมรสของคู่สมรส ด้วยการวิเคราะห์ความตรงเชิงเนื้อหา (Content Validity) ของรูปแบบการให้การ
ปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ โดยวิเคราะห์ค่าดัชนีความสอดคล้องในด้านวัตถุประสงค์ วิธีด าเนินการ และ
การประเมินผลของรูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ (Item-Objective Congruence: IOC) 
 3.  สถิติวิเคราะห์เปรียบเทียบการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส ภายในกลุ่มทดลอง ภายในกลุ่ม
ควบคุม และระหว่างกลุ่มทดลองกับกลุ่มควบคุม โดย 1) ค านวณหาค่าเฉลี่ย (  ) และค่าเบี่ยงเบนมาตราฐาน 
(SD) 2) วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส ภายในกลุ่มทดลอง และภายใน
กลุ่มควบคุม โดยใช้ Wilcoxon Matched Pairs Signed Ranks Test  และ 3) วิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนน
การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม โดยใช้ Mann-Whitney U Test              
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 4.  การสนทนากลุ่มเฉพาะที่เกี่ยวกับความพึงพอใจของคู่สมรสกลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบการ
ให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ หลังการทดลอง 
 
ผลการวิจัย 

1. ผลการศึกษาการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสใน จังหวัดนครสวรรค์ พิษณุโลก 
เพชรบูรณ์ ภาคเหนือตอนล่าง  
ตารางท่ี 1 ค่าสูงสุด ค่าต่ าสุด ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิต
สมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่าง  ได้แก่ จังหวัดนครสวรรค์ พิษณุโลก เพชรบูรณ์ รายด้านและ
โดยรวม (n=327คู่: สามีและภรรยา จ านวน 654 คน) 

การเพ่ิมพลังในชีวิตสมรส   Max Min    SD การแปลผล 
ด้านความรักความผูกพัน 4.00 1.60 2.92 .46 ปานกลาง 
ด้านความเข้าถึงใจ 4.00 1.75 2.82 .54 ปานกลาง 
ด้านความไว้วางใจ 4.25 1.25 2.80 .62 ปานกลาง 
ด้านการส่ือสารทางบวก 4.50 1.75 3.17 .52 ปานกลาง 
ด้านกลยุทธ์การเผชิญปัญหา 5.00 1.25 3.07 .54 ปานกลาง 
ด้านบทบาทและความรับผิดชอบ 4.50 1.25 3.03 .52 ปานกลาง 
โดยรวม 4.37 1.47 2.97 .53 ปานกลาง 

 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 2 พบว่า การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสมีค่าเฉลี่ย
โดยรวม อยู่ในระดับปานกลางโดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.97 และSD เท่ากับ .53 ส่วนการเพิ่มพลังในชีวิต
สมรสคู่สมรสรายด้าน ซึ่งได้แก่ด้านความรักความผูกพัน ด้านความเข้าถึงใจ ด้านความไว้วางใจ ด้านการ
สื่อสารทางบวก ด้านกลยุทธ์การเผชิญปัญหา  และด้านบทบาทและความรับผิดชอบ มีค่าเฉลี่ยอยูใ่นระดบั
ปานกลาง โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 2.92, 2.82, 2.80, 3.17, 3.07 และ 3.03 ตามล าดับ และมีค่า SD อยู่
ระหว่าง .46 - .62  
 2. ผลการพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลัง
ในชีวิตสมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย  
 ผู้วิจัยพัฒนารูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิต
สมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย 1) ด้านความรักความผูกพัน 2) ความเข้าถึงใจ 3) 
ความไว้วางใจ 4) การสื่อสารทางบวก 5) กลยุทธ์การเผชิญปัญหา 6) บทบาทและความรับผิดชอบ โดย
บูรณาการ แนวคิด ข้ันตอน และเทคนิคการให้การปรึกษาคู่สมรสต่าง ๆ  ดังนี้ 1) การให้การปรึกษาคู่สมรส
ที่มุ่งเน้นทางอารมณ์ 2) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่มุ่งเน้นพฤติกรรม และ3) การให้การปรึกษาคู่สมรสที่
มุ่งเน้นการให้การปรึกษาการรู้คิด-พฤติกรรม รูปแบบดังกล่าว มีค่าดัชนีความสอดคล้องอยู่ระหว่าง .67-
1.00 ผู้วิจัยจึงน ารูปแบบการให้การปรึกษาการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่าง
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ประเทศไทย ไปทดลองใช้ก่อนน าไปใช้กับคู่สมรสจังหวัดพิษณุโลกที่เป็นกลุ่มทดลอง โดยให้การปรึกษา 
สัปดาห์ละ 2 ครั้ง ๆ ละ 3 ช่ัวโมง รวมจ านวน 7 ครั้งและท า Focus Group เพื่อศึกษาความพึงพอใจของ
กลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการภายหลังการทดลอง  
 3. เพื่อประเมินผลการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิต
สมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่างของประเทศไทย  
ตารางท่ี 2 การเปรียบเทียบคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดยรวมและรายด้านของกลุ่ม
ทดลอง (n= 6 คู่ สามีและภรรยา 12 คน) ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล โดย
ใช้ Wilcoxon Matched Pairs Signed-Ranks Test 

การเพ่ิมคุณค่า 
ในชีวิตสมรส 
ของคู่สมรส 

    ก่อน 
การทดลอง 

    หลัง 
การทดลอง 

      หลัง 
การติดตามผล เปรียบเทียบช่วงเวลา 

   

 
  

 
 

 

Med IQR Med IQR Med IQR  

ด้านความรักความผูกพัน 3.00 .35 3.30 .90 3.00 .20 

ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง -1.791 .073 

ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล  -.250 .803 

หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล -1.736 .083 

ด้านความเข้าถึงใจ 2.87 .94 3.25 .94 3.25 .44 

ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง -1.746 .081 

ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล -1.698 .089 
หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล -.898 .369 

ด้านความไว้วางใจ 3.00 .75 3.25 .75 3.00 .44 
ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง -.950 .342 

ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล -.364 .716 
หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล -.722 .470 

ด้านการส่ือสารทางบวก 3.25       .50     3.50        .44      3.00         .25 
ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง -1.144 .253 
ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล -1.642 .101 
หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล -2.140* .032 

ด้านกลยุทธ์การ 
เผชิญปัญหา 

         3.25      .88      3.25       .75      3.12         .50 
 ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง -.416 .677 
 ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล -.000 1.000 
  หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล -.862 .389 

ด้านบทบาทและความ
รับผิดชอบ 

          3.00 .63 3.12 …75 3.25 .25 
ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง -.787 .431 

ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล -.622 .534 
หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล -.156 .876 

โดยรวม           3.07 .30 3.28 …39 3.08  .52 
ก่อนการทดลอง-หลังการทดลอง -1.726 .084 

ก่อนการทดลอง-หลังการติดตามผล -1.099 .272 
หลังการทดลอง-หลังการติดตามผล -2.080* .038 

** มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
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ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามตารางที่ 2 พบว่า การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดยรวม
และรายด้านของคู่สมรส กลุ่มทดลองก่อนการทดลองกับหลังการทดลองไม่แตกต่างกัน และก่อนการ
ทดลองกับหลังการติดตามผล ไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการทดลองกับหลังการติดตามผลแตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05  
ตารางท่ี 3 การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดยรวมและรายด้าน
ของกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผล เป็นรายคู่ ด้วยสถิติ 
Wilcoxon Matched Paired Signed Ranks Test (n = 6 คู่ สามีและภรรยา 12 คน) 

การเพ่ิมพลังในชีวิต
สมรส 
ของคู่สมรส 

    ก่อน 
การทดลอง 

    หลัง 
หลังทดลอง 

      หลัง 
การติดตามผล เปรียบเทียบช่วงเวลา  

 

 

Med IQR Med IQR Med IQR  

ด้านความรัก 
ความผูกพัน 

2.80 .55 3.60 1.20 2.80 .35 

หลังการทดลอง-ก่อนการทดลอง -1.851 .064 

หลังการติดตามผล-ก่อนการทดลอง -.183 .855 

หลังการติดตามผล-หลังการทดลอง -2.230* .026 

ด้านความเขา้ถึงใจ 2.75 .63 3.12 .50 3.00 .25 

หลังการทดลอง-ก่อนการทดลอง -.570 .569 

หลังการติดตามผล-ก่อนการทดลอง -.262 .794 

หลังการติดตามผล-หลังการทดลอง -.790 .430 

ด้านความไว้วางใจ 3.00 .94 3.25 .25 3.00 .50 

หลังการทดลอง-ก่อนการทดลอง -.874 .382 

หลังการติดตามผล-ก่อนการทดลอง -.142 .887 

หลังการติดตามผล-หลังการทดลอง -1.643 .100 

ด้านการส่ือสาร
ทางบวก 

 
3.00 .75       2.87         .50     2.87           .50
      

หลังการทดลอง-ก่อนการทดลอง -.611 .541 

หลังการติดตามผล-ก่อนการทดลอง -.240 .810 

หลังการติดตามผล-หลังการทดลอง -.791 .429 

ด้านกลยุทธ์การ 
เผชิญปัญหา 

     2.75     .69        3.12        .88         2.87 .44 
      

หลังการทดลอง-ก่อนการทดลอง -.10087 .277 

หลังการติดตามผล-ก่อนการทดลอง -.184 .854 

หลังการติดตามผล-หลังการทดลอง -1.121 .262 

 
ด้านบทบาทและ
ความรับผิดชอบ 

      2.87 .75    3.25    .75    3.00  .25 

 หลังการทดลอง-ก่อนการทดลอง -.000 1.000 

 หลังการติดตามผล-ก่อนการทดลอง -.106 .916 

 หลังการติดตามผล-หลังการทดลอง -.722 .470 

        หลังการทดลอง-ก่อนการทดลอง -2.278* .023 

โดยรวม       2.90 .29    3.16 .26    2.92 .19  หลังการติดตามผล-ก่อนการทดลอง -.356 .722 

       
หลังการติดตามผล-หลังการทดลอง 
 

-2.668** .008 

*มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
**มีนัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 
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 ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 3 พบว่า คะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสโดยรวมของคู่
สมรสของกลุ่มควบคุม หลังการทดลองกับก่อนการทดลอง แตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 หลัง
การติดตามผลกับก่อนการทดลองไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการติดตามผลกับหลังการทดลอง แตกต่างกัน
อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ส่วนคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสรายด้าน หลังการทดลอง
และหลังการติดตามผลสูงกว่าก่อนการทดลอง และคะแนนหลังการติดตามผลสูงกว่า หลังการทดลอง 
ตารางท่ี 4  การวิเคราะห์เปรียบเทียบคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดยรวมและรายด้าน 
ระหว่างกลุ่มทดลอง และกลุ่มควบคุม ก่อนการทดลอง หลังการทดลอง และหลังการติดตามผลโดยการ
วิเคราะห์เปรียบเทียบเป็นรายคู่ ด้วยสถิติ Mann-Whitney U test  
การเพิ่มพลงัในชีวิต
สมรสของ 
คู่สมรส 

ช่วงเวลาในการวัด กลุ่มตัวอย่าง Med 
Mean 
Rank 

IQR Z 
 

 

ด้านความรัก  
ความผูกพัน 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.00 
2.80 

13.58 
11.42 

.35 

.55 
-.766 .444 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.30 
3.60 

12.25 
12.75 

.90 
1.20 

-.176 .860 

หลังการติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.00 
2.80 

14.67 
10.33 

.20 

.35 
-1.587 .113 

ด้านความ 
เข้าถึงใจ 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

2.87 
2.75 

12.63 
12.38 

.94 

.63 
-.089 .929 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.25 
3.12 

14.75 
10.25 

.94 
50 

-1.595 .111 

หลังการติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.25 
3.00 

15.63 
9.38 

.44 

.25 
-2.247* .025 

ด้านความไว้วางใจ 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.00 
3.00 

12.00 
13.00 

.75 

.94 
-.350 .726 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.25 
3.25 

12.75 
12.25 

.75 

.75 
-.180 .857 

หลังการติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.00 
3.00 

12.96 
12.04 

.44 

.50 
-.330 .742 

ด้านการสื่อสาร
ทางบวก 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.25 
3.00 

15.21 
9.79 

.50 

.75 
-1.915 .055 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.50 
2.87 

16.54 
8.46 

.44 

.50 
-2.874** .004 

หลังการติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.00 
2.87 

14.08 
10.92 

.25 

.50 
-1.130 .258 

ด้านกลยุทธ์การ
เผชิญปัญหา 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.25 
3.07 

15.25 
9.75 

.88 

.69 
-1.929 .054 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.25 
3.12 

14.42 
10.58 

.75 

.88 
-1.352 .176 

หลังการติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.12 
2.87 

16.33 
8.67 

.50 

.44 
-2.769** .006 



78                 วารสารจิตวิทยา มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ปทีี่ 12 (มกราคม-มิถุนายน 2565)      
 

การเพิ่มพลงัในชีวิต
สมรสของ 
คู่สมรส 

ช่วงเวลาในการวัด กลุ่มตัวอย่าง Med 
Mean 
Rank 

IQR Z 
 

 

ด้านบทบาทและ
ความรับผิดชอบ 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.00 
2.87 

12.79 
12.21 

.63 

.75 
-.207 .836 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.12 
3.25 

12.29 
12.21 

.75 

.25 
-.149 .882 

หลังการติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.25 
3.00 

14.29 
10.71 

.25 

.25 
-1.328 .184 

โดยรวม 

ก่อนการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.07 
2.90 

14.75 
10.25 

.30 

.29 
-1.559 .119 

หลังการทดลอง 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.28 
3.16 

14.71 
10.29 

.39 

.26 
-1.531 .126 

หลังการติดตามผล 
กลุ่มทดลอง 
กลุ่มควบคุม 

3.08 
2.92 

15.83 
9.17 

.18 

.19 
-2.311* .021 

** มีนัยส าคัญทางสถิติทีร่ะดับ .01 

ผลการวิเคราะห์ข้อมูลจากตารางที่ 4 พบว่า ก่อนการทดลอง กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม       
มีคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส โดยรวมและรายด้าน ไม่แตกต่างกัน ส่วนหลังการทดลอง
กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มีคะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสโดยรวมและรายด้านไม่
แตกต่างกัน ยกเว้นด้านการสื่อสารทางบวก ที่พบว่า กลุ่มทดลองมีคะแนนการสื่อสารทางบวกสูงกว่าของ
กลุ่มควบคุม อย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .01 ส่วนหลังการติดตามผล กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม มี
คะแนนการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสโดยรวมและการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสด้านความ
เข้าถึงใจแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญที่ระดับ .05 และด้านกลยุทธ์การเผชิญปัญหา แตกต่างกันอย่างมี
นัยส าคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ยกเว้น ด้านความรักความผูกพัน ด้านความเข้าถึงใจ ด้านการไว้วางใจ 
ด้านการสื่อสารทางบวก และด้านบทบาทและหน้าที่ความรับผิดชอบไม่แตกต่างกัน โดยคะแนนการเพิ่ม
พลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสโดยรวมและรายด้านทุกด้านของกลุ่มทดลองสูงกว่าของกลุ่มควบคุม  
 
บทสรุป  
           ผลการศึกษาความพึงพอใจของคู่สมรสกลุ่มทดลองที่มีต่อรูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรส
แบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่างประเทศไทย 
พบว่า มีความพึงพอใจต่อรูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ เพราะว่าได้รับความรู้และ
ประสบการณ์มากขึ้น  มีพลังในชีวิตสมรสเพิ่มมากขึ้น และไดเ้รียนรู้วิธีการเสริมสร้างการเพิ่มพลังใน
ชีวิตคู่สมรสในเชิงบวก 
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ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 

1.1 แบบวัดการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส สามารถน าไปปรับใช้กับคู่สมรสที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง ก่อนน าไปใช้ควรศึกษารายละเอียดของแบบวัด วิธีด าเนินการ และ
การแปลความหมายคะแนนที่ได้จากการวัด 

1.2 รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิต 
สมรสของคู่สมรสในภาคเหนือตอนล่างประเทศไทย สามารถน าไปประยุกต์ใช้กับกลุ่มตัวอย่า งที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างของการวิจัยครั้งนี้  โดยก่อนน าไปใช้ ควรท าความเข้าใจแนวคิด 
ทฤษฎี และเทคนิคต่างๆของการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการ และผู้น าไปใช้ควรมีทักษะ
พื้นฐานของการให้การปรึกษา 
  2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป 

2.1 ควรติดตามผลหลังการใช้รูปแบบการให้การปรึกษาคู่สมรสแบบบูรณาการเพื่อเสริมสร้าง
การเพิ่มพลังในชีวิตสมรสของคู่สมรส 3 เดือน และ 6 เดือน เพื่อตรวจสอบผลของการเพิ่มพลังในชีวิต
สมรสของคู่สมรส ว่ามีความคงทนยั่งยืนมากน้อยเพียงใด และควรจะปรับปรุงรูปแบบการให้การปรึกษาคู่
สมรสแบบบูรณาการเพื่อการเสริมสร้างการเพิ่มพลังในชีวิตสมรสในประเด็นใดต่อไป 

2.2 ในการวิจัยครั้งต่อไป ผู้วิจัยมีความประสงค์จะศึกษา และค้นคว้าข้อมลูเพิม่เตมิเกีย่วกบั
คู่สมรสที่มีปัญหาในชีวิตสมรส ที่มาจากพื้นฐานของครอบครัวที่ไม่ประสบความส าเร็จในชีวิตสมรส ว่า
จะมีผลกระทบต่อการมีชีวิตสมรสของคนในครอบครัวหรือไม่ 
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