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THE EFFECT OF PARTICIPATION AMONG FACULTIES AND STUDENTS IN 
APPLYING TRANSTHEORETICAL MODEL FOR SMOKING CESSATION* 

Pimpat Chantian, Ph.D.**, Tattiya Nakorncha, M.S.***, Pacharanan Rattanapark, M.S.**** 

Abstract 
 Objective: To study the effect of participation among faculties and students in quit smoking behavior of 
students who were smokers. 
 Methods: It is quasi-experimental research. The sample group was male students from a University, 
Bangkok. They were divided into 30 experimental groups and 30 control group. Research tools include 1) General 
information questionnaire smoking behavior intention to quit smoking balance in decision making Self-efficacy in 
smoking cessation and smoking cessation behavior 2) A model of participation of professors and leading students 
in changing smoking cessation behavior through 5 experts to check the validity of the questionnaire and to be able 
to experiment with a group that is like the sample group. The confidence value is 0.84. The data collection process 
consisted of experimental group was educated for tobacco toxicity and smoking cessation and attended faculties and 
students’ activities in transtheoretical model for smoking cessation weekly. Experimental groups had received 
consultation via Line application for 4 months and were evaluated the outcome after 2 months. Whereas the control 
group was educated, received pamphlets, and was evaluated after 2 months. Demographic data was analyzed by 
using descriptive statistics. The difference average scores between experimental and control group were analyzed 
by independent t-test. The scores included balancing of decision making, self-efficacy, and behavior in smoking 
cessation after intervention. 
 Results: The experimental group showed significantly higher average score than the control group in 
balancing of decision-making self-efficacy and behavior in smoking cessation (p-value < .05). The experimental 
group confidently followed instruction to quit smoking that the control group with statistical significance (p-value 
< .05). 
 Conclusion: It should be done after long-term follow-up studies to see if smoking cessation behaviors can 
be modified. and can use the Line group to give advice to change the smoking cessation behavior of the students in 
higher education institutions. 
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ในกระบวนการปรับเปลีย่นพฤติกรรมการเลกิสูบบุหร่ีของนักศึกษา* 
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บทคัดย่อ  
 วัตถุประสงค์ : เพื่อศึกษาผลของรูปแบบการมีส่วนร่วมของอาจารยแ์ละนกัศึกษาแกนน าในกระบวนการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของนกัศึกษา 
 วิธีการศึกษา : เป็นการวิจยัแบบก่ึงทดลอง กลุ่มตวัอย่างเป็นนกัศึกษาเพศชายของสถาบนัอุดมศึกษาแห่ง
หน่ึงในเขตมีนบุรี แบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มควบคุม 30 คน เคร่ืองมือในการวิจัยประกอบด้วย 1)
แบบสอบถามเก่ียวกบัขอ้มูลทัว่ไป พฤติกรรมการสูบบุหร่ี ความตั้งใจในการเลิกบุหร่ี ความสมดุลในการตดัสินใจ 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกบุหร่ีและพฤติกรรมในการเลิกบุหร่ี 2) รูปแบบการมีส่วนร่วมของอาจารย์
และนกัศึกษาแกนน าในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลิกบุหร่ีโดยผ่านผูท้รงคุณวุฒิจ านวน 5 ท่าน  ตรวจสอบความ
ตรงของแบบสอบถามและน าไปทดลองใช้กบักลุ่มท่ีมีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างไดค้่าความเช่ือมัน่เท่ากบั 
0.84 การเก็บรวบรวมขอ้มูลโดยให้กลุ่มทดลองไดรั้บความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีและวิธีการเลิกสูบบุหร่ี รวมทั้ง
ไดรั้บกิจกรรมตามรูปแบบการมีส่วนร่วมของอาจารยแ์ละนกัศึกษาแกนน าในกระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหร่ี สัปดาห์ละ 1 คร้ัง โดยให้ค  าปรึกษาทางไลน์เป็นเวลา 4 สัปดาห์ และติดตามผลในสัปดาห์ท่ี 8 ส่วน
กลุ่มควบคุมไดรั้บความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีและวิธีการเลิกสูบบุหร่ี 1 คร้ัง พร้อมทั้งแจกคู่มือการเลิกสูบบุหร่ี 
และเก็บรวบรวมขอ้มูลหลงัส้ินสุดการทดลองในสัปดาห์ท่ี 8 วิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปโดยใชส้ถิติเชิงพรรณนาและเปรียบเทียบ
ความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนความสมดุลของการตดัสินใจในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการ
เลิกสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี หลงัการทดลองระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดยใชส้ถิติที 
 ผลการศึกษา : ภายหลงัการทดลองพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความสมดุลของการตดัสินใจในการ
เลิกสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองสูงและพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุม โดยมัน่ใจว่าจะ
ปฏิบติัตามค าแนะน าและวิธีการเลิกสูบบุหร่ีไดม้ากกว่ากลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p-value < .05) 
 สรุป : ควรด าเนินการภายหลงัจากการติดตามผลการศึกษาในระยะยาวว่าสามารถปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหร่ีได้จริง และสามารถใช้กลุ่มไลน์ให้ค  าปรึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของ
นกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษาต่อไป 
 ค าส าคัญ : การรับรู้ความสามารถของตนเอง การตดัสินใจ พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี 
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ความส าคัญของปัญหา 
 ปัจจุบนัอตัราการสูบบุหร่ีของวยัรุ่นมีการ
เพิ่มขึ้ นอย่างต่อเน่ือง และเร่ิมสูบบุหร่ีในอายุท่ี
น้อยลงเร่ือย ๆ จากการส ารวจพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ของเยาวชนในประเทศไทย พ.ศ. 2562 โดยหน่วย
ปฏิบติัการวิจัยและวิชาการด้านการควบคุมยาสูบ
ภาคเหนือ มหาวิทยาลัยนเรศวร กลุ่มตัวอย่างคือ 
นกัเรียนชั้นมธัยมศึกษาปีท่ี 2 อายรุะหวา่ง 13 - 15 ปี  
จ านวน 3,982 คน และผู ้ปกครองของนักเรียน
จ านวน 3,982 คน จาก 12 จังหวัดใน 4 ภูมิภาค 
พบว่าในระดับประเทศยงัมีผูสู้บบุหร่ีจ านวนมาก 
โดยผูสู้บบุหร่ีนิยมสูบบุหร่ีอิเล็กทรอนิกส์ร้อยละ 
18.11 และอีก 3 ประเภท ได้แก่ บุหร่ีร้อยละ 55.12 
ยาเส้น ร้อยละ 18.11 บารากู่ ร้อยละ 8.66 (ศูนยว์ิจยั
แ ล ะ จั ด ก า ร ค ว า ม รู้ เ พื่ อ ก า ร ค วบคุ ม ย า สู บ 
มหาวิทยาลยัมหิดล, 2562) ทั้งน้ีวยัรุ่นอาจมีความ
เช่ือท่ีผิดเก่ียวกบัการสูบบุหร่ี ขาดความตระหนกัใน
พิษภยัของบุหร่ี ประกอบกบัเป็นวยัแห่งการเรียนรู้
ด้วยตนเอง อยากรู้อยากลอง และผูว้ิจัยพบว่าใน
สถาบันอุดมศึกษา ท่ี ศึกษาวิจัยย ัง มีนัก ศึกษา
บางส่วนมีพฤติกรรมการสูบบุหร่ี ดังนั้ นเพื่อให้
อตัราการสูบบุหร่ีของนกัศึกษาลดลง และมีสุขภาพ
ท่ีดีรวมทั้ ง เ ป็นผู ้ใหญ่ ท่ี ดีในอนาคต และจาก
การศึกษาทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม 
(Transtheoretical Model; TTM / Stage of Change 
Model) ซ่ึงเป็นแบบจ าลองทางพฤติกรรมศาสตร์ท่ี
ได้รับความนิยมในการน ามาประยุกต์ใช้ ใน
โปรแกรมการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการสูบบุหร่ี
ระดับบุคคลเพื่อการเปล่ียนแปลงความตั้งใจและ
การตดัสินใจของแต่ละบุคคล ซ่ึงประกอบด้วย 5 

ขั้นตอนการเปล่ียนแปลง (Stages of change :SOC) 
ไดแ้ก่ ขั้นไม่สนใจ (Precontemplation: Pc) ขั้นลงัเลใจ 
(Contemplation: C) ขั้นเตรียมตัวปฏิบัติ (Action: 
Ac) และขั้นปฏิบติัต่อเน่ือง (Maintenance: M) และ
กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Process of 
change: POC) (Prochaska, Redding, & Ever, 2008) 
เพื่อความส าเร็จในการปรับเปล่ียนพฤติกรรมการ
เลิกบุหร่ี และจากการศึกษางานวิจัยท่ีเก่ียวข้อง
พบว่ามีการน าทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม (Transtheoretical Model; TTM / Stage 
of Change Model) มาประยกุตใ์ชก้บัพฤติกรรมการ
เลิกบุหร่ีทั้งในประเทศและต่างประเทศ   
 นอกจากน้ีได้น าทฤษฎีการรับรู้ความ 
สามารถตนเอง (Self- Efficacy Theory) ของ Bandura 
(1986) ท่ีกล่าวว่าการรับรู้ความสามารถตนเองมีผล
ต่อการกระท าของบุคคล การ ท่ีมนุษย์จะ รับ
พฤติกรรมใดไวข้ึ้นอยู่กบัปัจจยั 2 ประการ ไดแ้ก่ 1) 
ความคาดหวงัในผลลพัธ์ (Outcome Expectancies) 
หมายถึง ความคาดหวงัของบุคคลเก่ียวกบัผลลพัธ์ท่ี
จะเกิดขึ้น ถา้หากรับเอาพฤติกรรมนั้น ๆ มาปฏิบติั 
ซ่ึงผลลพัธ์ท่ีคาดหวงัอาจมีหลายรูปแบบ 2) ความ
เช่ือในความสามารถ (Efficacy Beliefs) หมายถึง 
ความเช่ือว่าตนเองสามารถท่ีจะมีพฤติกรรมหรือ
ประกอบกิจกรรมท่ีก าหนดไว ้เพื่อให้เกิดผลลพัธ์ท่ี
คาดหวงัไว ้เช่น บุคคลเช่ือวา่จะสามารถเลิกบุหร่ีได้
ภายหลงัจากท่ีไดเ้ขา้ร่วมโครงการหรือโปรแกรม
การเลิกบุหร่ี ความเช่ือนั้นส าคญัมากซ่ึงจะน าไปสู่
การปฏิบัติอย่างจริงจังและท าให้เกิดผลลัพธ์ท่ีมี
ความคาดหวงัไว ้ 
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 การพัฒนาการรับรู้ความสามารถของ
ตนเองสามารถท าได้ 4 วิธี คือ1) ประสบการณ์ท่ี
ประสบความส าเร็จ (Master Experiences) เป็นวิธีการ
ท่ีมีประสิทธิภาพมากท่ีสุดในการพฒันาการรับรู้
ความสามารถของตนเอง 2) การใชต้วัแบบ (Modeling) 
การสังเกตตวัแบบพฤติกรรมท่ีมีความซับซ้อนและ
ไดรั้บผลท่ีพึงพอใจท่ีจะท าให้ผูส้ังเกตฝึกความรู้สึก
ว่าตนเองสามารถท่ีจะประสบความส าเร็จได้ถา้มี
ความพยายามตั้งใจ 3) การใช้ค าพูดชกัจูง (Verbal 
Persuasion) เป็นวิธีการใหก้ าลงัใจบุคคลวา่สามารถ
ท่ีจะประสบความส าเร็จได ้วิธีดงักล่าวค่อนขา้งใช้
ง่ายและใชก้นัทัว่ไป ท าใหเ้กิดผลดีในการพฒันาการ
รับรู้ความสามารถของตนเอง 4) การกระตุน้ทางอารมณ์ 
(Emotional Arousal) มีผลต่อการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการตดัสินถึงความวิตกกังวล และหลัก
ความสมดุลการตดัสินใจ (Decisional Balance) แต่
ละคนจะไม่เหมือนกันขึ้ นกับเหตุผลของแต่ละ
บุคคล ดงันั้นการจดัรูปแบบการเลิกบุหร่ีจึงควรเพิ่ม
การรับรู้ขอ้ดีของการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมนั้น 
ซ่ึงจะน าไปสู่การเคล่ือนจากการไม่สนใจปัญหา
ไปสู่การลงัเลใจ ซ่ึงกระบวนการเปล่ียนแปลงใน
การสร้างความตระหนกัและการทบทวนผลกระทบ
ต่อตนเอง ช่วยในการเพิ่มการรับรู้ข้อดีของการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม  
 นอกจากน้ีการใชแ้รงสนบัสนุนทางสังคม 
(Social support) เข้ามามีส่วนช่วยให้บุคคลมีการ
ปฏิบติัตวัท่ีถูกต้อง รวมถึงด้านความสามารถของ
ตนเอง หรือสมรรถนะของบุคคลซ่ึงเป็นตัวกลาง
ระหว่างความรู้และการปฏิบติัก็เป็นองค์ประกอบ
ส าคัญในการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของแต่ละ

บุคคล  
 ดงันั้นการวิจยัคร้ังน้ี ผูวิ้จยัจึงไดป้ระยกุตใ์ช้
ทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม ทฤษฎี
การรับรู้ความสามารถตนเอง (Self- Efficacy Theory) 
และแรงสนับสนุนทางสังคม (Social support) 
รวมถึงด้านความสามารถของตนเอง โดยการมี  
ส่วนร่วมของอาจารยแ์ละนักศึกษาแกนน าในการ
ช่วยให้ค าปรึกษาทางกลุ่มไลน์ในการปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการ เ ลิกสูบบุห ร่ีของนัก ศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษา ซ่ึงผลท่ีไดจ้ากการวิจยัคร้ังน้ีจะ
ได้น าไปใช้เ ป็นแนวทางในการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการ เ ลิกสูบบุห ร่ีของนัก ศึกษา ใน
สถาบนัอุดมศึกษาต่อไป  
 
วัตถุประสงค์การวิจัย  
 1. เพื่อศึกษาผลของการมีส่วนร่วมของ
อาจารย์ และนักศึกษาแกนน าในเร่ืองการสร้าง
ความสมดุลเพื่อการตัดสินใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
ของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 
 2. เพื่อศึกษาผลของการมีส่วนร่วมของ
อาจารย ์และนกัศึกษาแกนน าในเร่ืองการสร้างการ
รับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ีของ
นกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 
 3. เพื่อศึกษาผลของการมีส่วนร่วมของ
อาจารย ์และนกัศึกษาแกนน าในเร่ืองพฤติกรรมการ
เลิกสูบบุหร่ีของนกัศึกษาในสถาบนัอุดมศึกษา 
 
สมมติฐานการวิจัย   
 กลุ่มทดลองท่ีไดรั้บรูปแบบการมีส่วนร่วม
ของอาจารย ์และนกัศึกษาแกนน าในการให้ค าปรึกษา
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มีค่าเฉล่ียคะแนนความสมดุลการตดัสินใจ การรับรู้
ความสามารถในการเลิกบุหร่ี และพฤติกรรมการ
เลิกบุหร่ี หลงัการทดลองสูงกวา่กลุ่มควบคุม 
 
กรอบแนวคิดการวิจัย 
 ผู ้ วิ จัยน า แนวคิดทฤษ ฎีขั้ นตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม (Transtheoretical Model; 
TTM / Stage of Change Model) ของ Prochaska, 
Redding, &Ever (2008) และทฤษฎีการรับรู้ความ 
สามารถตนเอง (Self efficacy theory) ของ Bandura  
(1986) รวมทั้งแรงสนบัสนุนทางสังคม (Social support) 
จากการมีส่วนร่วมของอาจารยแ์ละนักศึกษาแกนน า
ในการให้ค าปรึกษาโดยการตั้งกลุ่มไลน์เพื่อใช้ใน
กระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบ
บุหร่ีของนกัศึกษาดงัภาพท่ี 1 
 
วิธีด าเนินการวิจัย 
 การศึกษาคร้ังน้ี เป็นการวิจัยก่ึงทดลอง 
(Quasi-experimental Research) ระหวา่งกลุ่มทดลอง
และกลุ่มควบคุม โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งตอบแบบสอบถาม
หลงัการทดลอง (Two groups posttest design)  
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
            ประชากรในการศึกษาวิจัยค ร้ัง น้ี เ ป็น
นกัศึกษาชายในสถาบนัอุดมศึกษาเอกชนแห่งหน่ึง
ในเขตมีนบุรี กรุงเทพมหานคร ท่ีมีประวติัสูบบุหร่ี
และยงัคงสูบบุหร่ีอยู ่กลุ่มตวัอยา่งเป็นนกัศึกษาชาย
ท่ีสูบบุหร่ีและสมคัรใจยินดีเขา้ร่วมโครงการวิจัย
จ านวน 60 คน และคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยจับ
ฉลากแบ่งเป็นกลุ่มทดลอง 30 คน และกลุ่มเปรียบเทียบ 
30 คน 

 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย  ประกอบด้วย
เค ร่ืองมือท่ีใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลและ
เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ตามรายละเอียด ดงัน้ี 
 1. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการเก็บรวบรวมขอ้มูล 
เป็นแบบสอบถามท่ีผูวิ้จยัสร้างขึ้น ตามกรอบแนวคิด
ทฤษฎีและการทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยท่ี
เก่ียวขอ้ง แบ่งเป็น 6 ส่วน ดงัน้ี 
 ส่วนท่ี 1 แบบสอบถามขอ้มูลทัว่ไป และ
ประวติัการสูบบุหร่ีของสมาชิกในครอบครัว จ านวน 
8 ขอ้ ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด 
         ส่วนท่ี 2 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม
การสูบบุหร่ี ความพยายามในการเลิกสูบ วิธีพยายาม
เลิกสูบ สาเหตุท่ีท าใหเ้ลิกสูบไม่ส าเร็จ จ านวน 14 ขอ้ 
ลกัษณะค าถามเป็นแบบปลายปิดและปลายเปิด 
 ส่วนท่ี 3 แบบสอบถามเก่ียวกบัความตั้งใจ
ในการเลิกสูบบุหร่ีลกัษณะค าถามเป็นแบบปลาย
ปิดและปลายเปิด จ านวน 2 ขอ้ 
 ส่วนท่ี 4 แบบสอบถามเก่ียวกบัความสมดุล
ของการตดัสินใจในการเลิกสูบบุหร่ี เป็นแบบมาตร
วดัประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดบัถามเก่ียวกบั
การตดัสินใจในการท่ีจะเลิกสูบบุหร่ี 20 ขอ้ โดย
แบบสอบถามมีขอ้ค าถามทั้งดา้นบวกและด้านลบ 
เกณฑ์การให้คะแนนด้านบวกมากท่ีสุดเท่ากับ 5 
เรียงตามล าดับคะแนน และเกณฑ์การให้คะแนน
ดา้นลบมากท่ีสุดให้ 1 เรียงตามล าดบัคะแนน โดย
แบ่งระดับคะแนนเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์ของ
Bloom (1971) คะแนน 20 - 59 เป็นความสมดุลการ
ตดัสินใจระดบัต ่า คะแนน 60 - 79 เป็นความสมดุล
การตดัสินใจระดบัปานกลาง และคะแนน 80 - 100 
เป็นความสมดุลการตดัสินใจระดบัสูง
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ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจยั 

 
 
 ส่วนท่ี 5 แบบสอบถามเก่ียวกับการรับรู้
ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี เป็นแบบ
มาตรวดัประมาณค่า (Rating scale) 5 ระดับ มาก
ท่ีสุดให้ 5 มากให้ 4 ปานกลางให้ 3 น้อยให้ 2 และ
นอ้ยท่ีสุดให ้1จ านวน 20 ขอ้ คะแนน ระดบัคะแนน

การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี
แบ่งเป็น 3 ระดับตามเกณฑ์ของ  Bloom (1971) 
คะแนน 20 - 59 เป็นการรับรู้ความสามารถตนเอง
ในการเลิกสูบบุหร่ี ระดบัต ่า คะแนน 60 – 79 เป็น
การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี 

รูปแบบการมีส่วนร่วมของอาจารยแ์ละนักศึกษาแกนนำใน
กระบวนการเปลีย่นแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหรีข่อง

นักศึกษา 
ระยะที่ 1 กิจกรรมสร้างความตระหนักเพื่อให้เกิดความสมดุลของ
การตัดสินใจในการเลิกสูบบุหรี่ (ระยะก่อนชั่งใจและระยะชั่งใจ) 

- กิจกรรมการให้ความรู้เกี่ยวกับบุหรี่และพิษภัยอันตราย
ของบุหรี่  

ระยะที่ 2 กิจกรรมเพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองในการ
เลิกสูบบุหรี่ (ระยะพร้อมที่จะปฏิบัติ และระยะปฏิบัติ) 

- การดูวีดีโอและการอภปิรายกลุ่ม 
- การสะท้อนคิด 
- การส่งเสริมการมีส่วนร่วมของอาจารย์และนักศึกษา

แกนนำในการให้กำลังใจเพื่อให้เกิดพฤตกิรรมการเลิก
สูบบุหรี่ โดยการจัดตั้งกลุ่มไลน์เพื่อพูดคุยให้กำลังใจ
และให้คำปรึกษา 

ระยะที่ 3 กิจกรรมเพื่อการตัดสินใจ (ระยะพร้อมที่จะปฏิบัติ และ
ระยะปฏิบัติ) 

- การเสนอตัวแบบที่ประสบความสำเร็จในการเลิกสูบ
บุหรี่ เพื่อส่งเสริมให้เกิดความสำเร็จด้วยตนเองและการ
อภิปรายกลุ่ม  

- การฝึกทักษะการเลิกสูบบุหรี ่
- การกำหนดเป้าหมายและพันธะสัญญาในการเลิกสูบ

บุหรี ่
- การให้รางวัลผู้ที่เลิกสูบบุหรี่ได้สำเร็จและผู้ที่ลดจำนวน

บุหรี่ได้มากที่สุด 

- ความสมดุลของการตัดสินใจในการเลิกสูบบุหรี่ 
- การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหรี่ 
- พฤติกรรมการเลิกสูบบุหรี่ 

การเลิกสูบบุหรี ่
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ระดบัปานกลาง และคะแนน 80 - 100 เป็นการรับรู้
ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี ระดบัสูง 
 ส่วนท่ี 6 แบบสอบถามเก่ียวกบัพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหร่ี เป็นแบบมาตรประมาณค่า (Rating 
scale) 3 ระดบัจ านวน 20 ขอ้ เกณฑ์การให้คะแนน 
3 เม่ือปฏิบติัเป็นประจ า ปฏิบติับางคร้ังใหค้ะแนน 2 
และไม่ปฏิบติัให้คะแนน 1 โดยแบ่งตามเกณฑ์ของ 
Bloom (1971) ระดับคะแนน 20 - 34 หมายถึง มี
พฤติกรรมการเลิกบุหร่ีอยู่ระดบัต ่า คะแนน 35 - 47 
หมายถึง มีพฤติกรรมการเลิกบุหร่ีอยูร่ะดบัปานกลาง 
และคะแนน 48 - 60 หมายถึงมีพฤติกรรมการเลิก
บุหร่ีอยูร่ะดบัสูง 
 2. เคร่ืองมือท่ีใชใ้นการทดลอง ประกอบดว้ย 
  2.1 รูปแบบการมีส่วนร่วมของ
อาจารยแ์ละนักศึกษาแกนน าในการให้ค าปรึกษา
โดยการตั้งกลุ่มไลน์เพื่อการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเ ลิกสูบบุห ร่ีของนักศึกษา ประกอบด้วย
กิจกรรมการให้ ความรู้เก่ียวกับบุหร่ี  พิษภัยของ
บุหร่ี และการดูวีดีโอ การอภิปรายกลุ่ม การสะทอ้นคดิ 
การใช้ตวัแบบท่ีเคยสูบบุหร่ีและเลิกสูบบุหร่ีแล้ว 
การฝึกปฏิบัติทักษะการเลิกบุหร่ี การก าหนด
เป้าหมายและพนัธะสัญญาในการเลิกบุหร่ีรวมทั้ง
การเสริมแรงโดยการใหร้างวลั 
  2.2 ส่ือท่ีใช้ประกอบการสอน  
ไดแ้ก่ เอกสารแผ่นพบัความรู้เก่ียวกบับุหร่ีและพิษ
ภัยของบุหร่ีและคู่มือในการเลิกบุหร่ี วีดีโอและ
โปสเตอร์ท่ีเก่ียวขอ้ง 
 การตรวจสอบความตรงของแบบสอบถาม  
ผู ้วิจัยน าเคร่ืองมือวิจัยท่ีสร้างขึ้ นให้ผู ้เ ช่ียวชาญ
จ านวน 5 ท่าน พิจารณาตรวจสอบความตรงเชิง

เน้ือหา (Content validity) และน ามาปรับแกไ้ขตาม
ค าแนะน าก่อนน าไปทดลองใช ้(Try out) กบักลุ่มท่ี
มีลกัษณะคลา้ยคลึงกบักลุ่มตวัอย่างจ านวน 30 คน
และน ามาวิเคราะห์หาค่าความเช่ือมัน่ (Reliability) 
ดว้ย Cronbach ’s alpha Coefficient ไดเ้ท่ากบั 0.84 
   การพทิักษ์สิทธิ์กลุ่มตัวอย่าง 
 กา ร วิ จั ย ค ร้ั ง น้ี ไ ด้ รั บค า รั บ รอ งจาก
คณะกรรมการพิจารณาจริยธรรมการวิจยัในมนุษย์
ของมหาวิทยาลยัเกษมบณัฑิต หมายเลข P002/63P  
เ ม่ือวันท่ี 18 กุมภาพันธ์ 2563 โดยผู ้วิจัย ช้ีแจง
วัตถุประสงค์และขั้นตอนการวิจัยและการเก็บ
รวบรวมข้อมูล และขอความอนุเคราะห์กลุ่ม
ตวัอย่างในการเขา้ร่วมโครงการวิจัย โดยผูว้ิจยัจะ
ให้กลุ่มตวัอย่างเซ็นยินยอมการเขา้ร่วมการวิจยัเป็น
ลายลกัษณ์อกัษร โดยค าตอบหรือขอ้มูลทุกอยา่งจะ
ถือเป็นความลบั ผลการวิจยัจะใช้และน าเสนอผล
โดยภาพรวมเท่านั้น 
 ขั้นตอนการด าเนินการ 
       ขั้นเตรียมการทดลอง ผูว้ิจยัไดเ้ตรียมอาจารย ์
และนักศึกษาแกนน า จ านวน 10 คน โดยช้ีแจง
วตัถุประสงค์การวิจยั รายละเอียดของรูปแบบการ
ทดลอง การใชแ้บบสอบถามและบทบาทการมีส่วน
ร่วมในกิจกรรม ไดแ้ก่ การท ากิจกรรมการทดลอง
การสังเกตพฤติกรรมผูร่้วมโครงการวิจัยขณะท า
กิจกรรมและร่วมติดตามให้ก าลังใจกลุ่มตัวอย่าง
ทางไลน์ตลอดระยะเวลาการท าวิจยั 8 สัปดาห์  
 ขั้นด าเนินการทดลอง 
 - กลุ่มควบคุม ในสัปดาห์ท่ี 1 ผู ้วิจัยให้
ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี พิษภยัของบุหร่ี และวิธีการเลิก
สูบบุหร่ี  ดูวีดีทศัน์เก่ียวกบับุหร่ีและพิษภยัของบุหร่ี 
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โดยใช้เวลาประมาณ 2 ชัว่โมง พร้อมแจกเอกสาร
แผ่นพบัและแจกคู่มือการเลิกสูบบุหร่ี และแบบ
บนัทึกการสูบบุหร่ีดว้ยตนเองเพื่อให้ผูเ้ขา้ร่วมวิจยั
จดบันทึกจ านวนมวนและเวลาการสูบบุหร่ีของ
ตนเอง โดยด าเนินกิจกรรม 1 คร้ัง  
 - กลุ่มทดลอง ด าเนินกิจกรรมตามรูปแบบ
การทดลองทั้ งหมด 4 คร้ัง คร้ังละ 2 ชั่วโมง ใน
สัปดาห์ท่ี 1 - 4 ดงัน้ี 
  สัปดาห์ท่ี 1 (ระยะก่อนชั่งใจ) 
วตัถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มทดลองทราบถึงพิษภัย
ของการสูบบุหร่ี และประโยชน์ของการเลิกสูบ
บุหร่ี โดยการบรรยายให้ความรู้เก่ียวกบับุหร่ี และ
พิษภัยอันตรายของบุหร่ี พร้อมทั้ งแจกแผ่นพับ
ความรู้เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ี คู่มือในการเลิกสูบบุหร่ี
และการจดัการกบัอาการท่ีเกิดขึ้นระหว่างการเลิก
สูบบุหร่ี รวมทั้งดูวีดีโอเก่ียวกบัโทษและพิษภยัของ
บุหร่ีและร่วมอภิปรายซักถาม และเน้นย  ้า กระตุ้น
ให้เกิดการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี 
ผูวิ้จยัประเมินขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มทดลองเพื่อประเมินการ
ก้าวผ่านไปสู่ระยะชั่งใจ และนัดหมายการท า
กิจกรรมคร้ังท่ี 2 และตั้งกลุ่มไลน์อาจารยท่ี์ปรึกษา
และนกัศึกษาแกนน าใหค้ าปรึกษา  
  สั ป ด า ห์ ท่ี  2  ( ร ะ ย ะ ชั่ ง ใ จ ) 
วตัถุประสงคเ์พื่อใหก้ลุ่มทดลองระบุเก่ียวกบัปัญหา
อุปสรรค อาการท่ีเกิดจากการเลิกสูบบุหร่ี และบอก
วิธีการปฏิบติัตวัในการเลิกสูบบุหร่ีได ้โดยให้กลุ่ม
ตัวอย่างวิ เคราะห์ตนเอง เ ก่ียวกับปัญหาและ
อุปสรรค ของการเลิกสูบบุหร่ีรวมทั้งแนวทางการ
แกไ้ขปัญหา มีการให้ค าแนะน าเก่ียวกบัการเลิกสูบ

บุหร่ี ฝึกทกัษะการเลิกสูบบุหร่ี การปฏิบติัตวัเม่ือมี
อาการขา้งเคียงท่ีเกิดจากการเลิกสูบบุหร่ีและอาการ
จากการถอนนิโคติน และร่วมอภิปรายพร้อมทั้ ง
สะท้อนคิด ให้กลุ่มตวัอย่างก าหนดเป้าหมายและ
พนัธะสัญญาในการเลิกสูบบุหร่ี พร้อมทั้งก าหนด
วนัในการเลิกสูบบุหร่ี และประเมินขั้นตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่ม
ทดลองเพื่อประเมินการกา้วผ่านไปสู่ระยะพร้อมท่ี
จะปฏิบติั และนดัหมายการท ากิจกรรมคร้ังท่ี 3 และ
ใหค้ าปรึกษารายบุคคลทางไลน์  
  สัปดาห์ท่ี 3 (ระยะพร้อมปฏิบติั) 
วตัถุประสงคเ์พื่อให้กลุ่มทดลองบอกวิธีการปฏิบติั
ตวัในการเลิกสูบบุหร่ี และบอกถึงวิธีการจดัการกบั
อาการท่ีเกิดจากการเลิกสูบบุหร่ีและอาการถอน
นิโคติน โดยใหก้ลุ่มตวัอยา่งบนัทึกการสูบบุหร่ีดว้ย
ตนเอง เพื่อประเมินปริมาณการสูบบุหร่ีของกลุ่ม
ตัวอย่างพร้อมทั้ งกล่าวชมเชยผู ้ท่ีสูบบุหร่ีลดลง 
และให้ก าลังใจผู ้ท่ียงัไม่สามารถลดจ านวนมวน
บุห ร่ี ได้  พ ร้ อมทั้ ง เ ส ริมแรง เพื่ อ ให้ เ กิดการ
ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเสนอตัวแบบโดย
นักศึกษาท่ีเลิกสูบบุหร่ีไดพู้ดคุยชกัจูงโน้มน้าวให้
เกิดการปรับเปล่ียนพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี ปัญหา
อุปสรรคและวิธีการแกไ้ข วิธีในการเลิกสูบบุหร่ีได้
ส าเร็จ พร้อมทั้งอภิปรายกลุ่มและกระตุ้นให้กลุ่ม
ตวัอย่างแลกเปล่ียนความคิดเห็นและประสบการณ์
การเลิกสูบบุหร่ีท่ียงัไม่ส าเร็จเพื่อเป็นการระบาย
ความรู้สึกและประเมินตนเอง กระตุ้นให้กลุ่ม
ตวัอยา่งมีพฤติกรรมเลิกสูบบุหร่ี มีการอภิปรายกลุ่ม 
แสดงความคิดเห็นเก่ียวกับวิ ธีการเลิกสูบบุหร่ี 
ก าหนดวิธีการเลิกสูบบุหร่ีของตนเอง ก าหนด
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เป้าหมายและให้พนัธะสัญญาในการเลิกสูบบุหร่ี 
พร้อมทั้ งท้ิงอุปกรณ์ต่าง ๆ ท่ีใช้ในการสูบบุหร่ี 
แนะน าและเนน้ย  ้าการใชท้กัษะการเลิกสูบบุหร่ีโดย
ใชส้ถานการณ์สมมติและร่วมอภิปรายพร้อมทั้งหา
แนวทางการแก้ไขเม่ือเผชิญกับสถานการณ์นั้น ๆ 
และสะทอ้นคิด ผูวิ้จยัประเมินขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มทดลองเพื่อ
ประเมินการกา้วผา่นไปสู่ระยะปฏิบติั และนดัหมาย
การท ากิจกรรมคร้ังท่ี 4 และใหค้ าปรึกษารายบุคคล
ทางกลุ่มไลน์ 
  สั ปด าห์ ท่ี  4  ( ร ะ ย ะป ฏิบั ติ ) 
วตัถุประสงค์เพื่อให้กลุ่มทดลองบอกส่ิงกระตุ้นท่ี
เป็นอุปสรรคในการเลิกบุหร่ี และบอกแนวทางการ
แก้ไขเ ม่ือเ กิดอาการอยากสูบบุห ร่ี  กิจกรรม
ประกอบดว้ย การประเมินปริมาณการสูบบุหร่ีของ
กลุ่มตัวอย่างจากแบบบันทึก ให้ตัวแทนในกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีสามารถเลิกสูบบุหร่ีได ้เล่าประสบการณ์
การปฏิบัติตัวเม่ือเกิดอาการอยากสูบบุหร่ี หรือ
อาการจากการถอนนิโคตินและแนวทางการแกไ้ข
ให้สมาชิกกลุ่มฟังและร่วมกันอภิปรายและแสดง
ความคิดเห็น และผูว้ิจยั สรุปประเด็นท่ีไดจ้ากการ
อภิปราย และกล่าวช่ืนชมพร้อมทั้ งให้รางวัลผู ้ท่ี
สามารถเลิกสูบบุหร่ีได ้และให้ก าลงัใจกบัสมาชิก
กลุ่มท่ีตั้งใจและพยายามเลิกสูบบุหร่ี 
 ขั้นติดตามประเมินผล 
 การประเมินผลหลงัส้ินสุดการทดลองใน
สัปดาห์ท่ี 8 ทั้งกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุมโดย
ประเมินผลความสมดุลของการตดัสินใจในการเลิก
สูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิก
สูบบุหร่ีและพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี โดยให้

ตอบแบบสอบถาม           
 การวิเคราะห์ข้อมูล 
 การวิเคราะห์ขอ้มูลทัว่ไปของกลุ่มตวัอย่าง
ใชส้ถิติเชิงพรรณนา ไดแ้ก่ ความถ่ี ร้อยละ ค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน และเปรียบเทียบความ
แตกต่างของค่าเฉล่ียคะแนนความสมดุลของการ
ตดัสินใจในการเลิกสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี และพฤติกรรมการเลิก
สูบบุหร่ีหลงัการทดลอง ระหว่างกลุ่มทดลองและ
กลุ่มควบคุม โดยใชส้ถิติ Independent t-test 
 
ผลการวิจัย 
 1. ข้อมูลทั่วไป พฤติกรรมการสูบบุหร่ี และ
ความต้ังใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
 กลุ่มทดลอง อายุเฉล่ีย 20.63 ปี (SD = 2.11) 
อายตุ ่าสุด 18 ปี และสูงสุด 26 ปี นบัถือศาสนาพุทธ 
ร้อยละ 90.00 ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้น
ปีท่ี 2 ร้อยละ 53.30 เกรดเฉล่ียสะสม 2.01 - 3.00  
ร้อยละ 73.40 อาศยัอยู่กบับิดามารดา ร้อยละ 70.00 
มีรายไดเ้ฉล่ียต่อเดือน 9,646.67 บาท และเพียงพอ
ต่อการใช้จ่าย ร้อยละ 86.70 และส่วนใหญ่พบว่า
บิดาสูบบุหร่ี ร้อยละ 50.00 อายุเฉล่ียท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี
คร้ังแรก 16.8 ปี เหตุผลส่วนใหญ่ท่ีเร่ิมสูบบุหร่ีคือ
ผ่อนคลายความเครียด ร้อยละ 46.70 ส่วนใหญ่สูบ
บุหร่ีซอง/บุหร่ีกน้กรอง ร้อยละ 83.30 สูบบุหร่ีมา
นาน 1 - 3 ปี ร้อยละ 46.70 โดยสูบบุหร่ี เป็นประจ า 
ร้อยละ 60.00 และสถานท่ีสูบบุหร่ีบ่อยมากท่ีสุดคือ
บา้น/หอพกั ร้อยละ 50.00 และส่วนใหญ่เม่ืออยู่กบั
พ่อแม่จะไม่สูบ ร้อยละ 53.30 ซ้ือบุหร่ีเอง ร้อยละ 
76.70 โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือ ร้อยละ 86.70 เคย



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                              ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 2564 

165 

คิดจะเลิกสูบบุหร่ี ร้อยละ 60.00 โดยวิธีการท่ีใชเ้ลิก
คือค่อย ๆ ลดจ านวนลงต่อวนั ร้อยละ 40.00 ส าหรับ
ความตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มทดลอง ส่วน
ใหญ่ร้อยละ 33.40 และสามารถปฏิบติัไดต้่อเน่ือง 
น้อยกว่า 6 เดือน โดยเหตุผลท่ีท าให้เลิกส่วนใหญ่
คือส้ินเปลืองร้อยละ 46.70 
 กลุ่มควบคุม อายเุฉล่ีย 21.63 ปี (SD = 1.96) 
อายตุ ่าสุด 19 ปี และสูงสุด 26 ปี นบัถือศาสนาพุทธ 
ร้อยละ 83.30 ส่วนใหญ่ก าลงัศึกษาอยู่ในระดับชั้น
ปีท่ี 2 ร้อยละ 50.00 เกรดเฉล่ียสะสมอยู่ระหว่าง 
2.01 - 3.00 ร้อยละ 76.70 อาศยัอยู่กับบิดามารดา 
ร้อยละ 66.70 มีรายได้เฉล่ียต่อเดือน 8 ,600 บาท 
และเพียงพอต่อการใชจ่้าย ร้อยละ 83.30 ส่วนใหญ่
พบว่าบิดาสูบบุหร่ี ร้อยละ 60.00 อายุเร่ิมสูบบุหร่ี
คร้ังแรกเฉล่ีย 15.37 ปี โดยอายุต ่าสุดท่ีเร่ิมสูบบุหร่ี
คือ 10 ปี สูงสุดคือ 20 ปี เหตุผลส่วนใหญ่ท่ีเร่ิมสูบ
บุหร่ีคืออยากลอง ร้อยละ 50.00 โดยสูบบุหร่ีซอง/
บุหร่ีกน้กรอง ร้อยละ 93.30 และสูบบุหร่ีมานาน 4 
- 6 ปี ร้อยละ 36.70 สูบบุหร่ีเป็นประจ า ร้อยละ 
66.70 และสถานท่ีสูบบุหร่ีบ่อยมากท่ีสุดคือบา้น/
หอพกั ร้อยละ 60.00 และส่วนใหญ่เม่ืออยูก่บัพ่อแม่
จะไม่สูบร้อยละ 66.70 ซ้ือบุหร่ีเอง ร้อยละ 83.30 
โดยซ้ือจากร้านสะดวกซ้ือร้อยละ 83.30 ส่วนใหญ่
เคยคิดจะเลิกสูบบุหร่ี ร้อยละ 53.30โดยวิธีการท่ีใช้
เลิกคือหักดิบ/หยุดทนัที ร้อยละ 33.30 เร่ืองความ
ตั้งใจในการเลิกสูบบุหร่ี ส่วนใหญ่ร้อยละ 40.00 ยงั
ไม่คิดท่ีจะเลิกสูบบุหร่ีภายใน 6 เดือนขา้งหนา้  
 2. ความสมดุลของการตัดสินใจในการเลิก
สูบบุหร่ี ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุมมีค่าเฉล่ียคะแนนความสมดุลของการ

ตดัสินใจในการเลิกสูบบุหร่ีอยู่ในระดบัปานกลาง 
ภายหลงัการเขา้ร่วมกลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความสมดุลสูงกวา่กลุ่มควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทาง
สถิติ (ดงัตารางท่ี 1) เม่ือพิจารณารายขอ้พบว่ากลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนความสมดุลของการ
ตัดสินใจในการเลิกสูบบุหร่ีสูงสุดในข้อการเลิก 
สูบบุหร่ีจะท าให้เป็นตวัอย่างท่ีดีแก่รุ่นน้องหรือคน
อ่ืน ๆ ในสังคมท่ีคิดจะเลิกสูบบุหร่ี (mean = 4.53, 
SD = 0.98) ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าค่าเฉล่ียสูงสุด
คือการเลิกสูบบุหร่ีจะท าให้มีสุขภาพท่ีแข็งแรง 
(mean = 4.33, SD = 0.80) รองลงมาคือการเลิกสูบบุหร่ี
จะท าใหค้รอบครัวและบุคคลรอบขา้งปลอดภยัจาก
ควนับุหร่ีมือสอง และการเลิกสูบบุหร่ีจะท าให้มี
เงินเก็บในแต่ละเดือนเพิ่มขึ้น (mean = 4.30, SD = 
0.70 และ mean = 4.23, SD = 0.82 ตามล าดบั)  
 3. การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิก
สูบบุหร่ี ผลวิจยัพบวา่ กลุ่มทดลองและกลุ่มควบคุม
มีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองใน
การเลิกสูบบุหร่ีอยู่ในระดับปานกลาง โดยกลุ่ม
ทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการเลิกสูบบุหร่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมี
นยัส าคญัทางสถิติ (p-value < .01) ดงัตารางท่ี 2 เม่ือ
พิจารณารายข้อพบว่ากลุ่มทดลองมีการรับ รู้
ความสามารถตนเองคือมั่นใจว่าจะปฏิบัติตาม
ค าแนะน าและวิธีการเลิกสูบบุหร่ีได้สูงกว่ากลุ่ม
ควบคุมอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ โดยในกลุ่มทดลอง
พบว่าค่าเฉล่ียการรับรู้ความสามารถตนเองสูงสุด
คือมีความมั่นใจว่าสามารถเลิกสูบบุหร่ีได้ถ้า
ตดัสินใจท่ีจะเลิก (mean = 4.23, SD = 0.86) รองลงมา
คือมัน่ใจวา่สามารถอดทนต่ออาการอยากสูบบุหร่ีได้
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ตารางท่ี 1 เปรียบเทียบค่าเฉล่ียคะแนนความสมดุลของการตดัสินใจในการเลิกสูบบุหร่ีระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม หลงัการทดลอง 

ความสมดุลการตัดสินใจเลิกบุหร่ี n mean SD df t p-value 

กลุ่มทดลอง 
คะแนนสูงสุด คือ การเลิกสูบบุหร่ีจะท าให้เป็นตวัอย่างท่ีดี
แก่รุ่นนอ้งหรือคนอ่ืน ๆ ในสังคม (mean = 4.53, SD = 0.98)   

30 3.42 0.53 36 0.528 .30 

กลุ่มควบคุม 
คะแนนสูงสุด คือ การเลิกสูบบุหร่ีจะท าให้มีสุขภาพท่ีแขง็แรง 
(mean = 4.33, SD = 0.80) 

30 3.30 0.51 
   

*p-value < .05 
 
ตารางที่ 2 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ีระหว่างกลุ่ม
ทดลองและกลุ่มควบคุม หลงัการทดลอง 

การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี n mean SD df t p-value 

กลุ่มทดลอง 
คะแนนสูงสุดคือมีความมัน่ใจว่าสามารถเลิกสูบบุหร่ีไดถ้า้
ตดัสินใจท่ีจะเลิก (mean = 4.23, SD = 0.86) 

30 3.83 0.02 36 2.40 .009* 

กลุ่มควบคุม 
คะแนนสูงสุดคือมัน่ใจว่าหากไดรั้บก าลงัใจจะสามารถเลิก
สูบบุหร่ีไดแ้น่นอน (mean = 4.00, SD = 1.17) 

30 3.70 0.03 
   

*p-value < .01 
 
ตารางท่ี 3 เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่มควบคมุ 
หลงัการทดลอง 

พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี  n mean SD df t p-value 

กลุ่มทดลอง 
คะแนนสูงสุด คือ เลือกสถานท่ีนั่งหรือไปในสถานท่ี
ปลอดบุหร่ี (mean = 2.20, SD = 0.55) 

30 2.13 0.03 
 

36 
 

-0.05 
 

0.48 

กลุ่มควบคุม 
คะแนนสูงสุด คือ สูบบุหร่ีเฉพาะเวลาท่ีพบปะสังสรรค์
กบัเพื่อน ๆ (mean = 2.37, SD = 0.72) 

30 2.04 0.05 

*p-value < .05 



วารสารการพยาบาลจิตเวชและสุขภาพจิต                                                                                                                              ปีท่ี 35 ฉบับท่ี 3 กันยายน - ธันวาคม 2564 

167 

และน้อยท่ีสุดคือมัน่ใจว่าจะไม่สูบบุหร่ีแมจ้ะรู้สึก
เหงาหรืออยู่คนเดียว (mean = 3.50, SD = 1.11) 
ส่วนกลุ่มควบคุมพบว่าค่าเฉล่ียการรับรู้ความ 
สามารถตนเองสูงสุดคือมัน่ใจว่าหากไดรั้บก าลงัใจ
จะสามารถเลิกสูบบุหร่ีได้แน่นอน (mean = 4.00, 
SD = 1.17) และนอ้ยท่ีสุดคือ มัน่ใจวา่จะไม่สูบบุหร่ี
แมจ้ะอยู่ในสถานท่ีท่ีสามารถสูบบุหร่ีได ้(mean = 
3.40, SD = 1.16) 
 4. พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี ผู ้วิจัยได้
เปรียบเทียบความแตกต่างค่าเฉล่ียคะแนนพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหร่ี ระหว่างกลุ่มทดลองและกลุ่ม
ควบคุม  ผลการ ศึกษาพบว่าค่ า เฉ ล่ียคะแนน
พฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ีของกลุ่มทดลอง      
สูงกวา่กลุ่มควบคุมหลงัการทดลองอยา่งมีนยัส าคญั
ทางสถิติ (p-value < .05) ดงัตารางท่ี 3 
 
การอภิปรายผล 
 ความสมดุลของการตัดสินใจในการเลิก
สูบบุหร่ี  
 ผลวิ จัยพบว่ าก ลุ่มทดลองมีค่ า เ ฉ ล่ี ย
คะแนนความสมดุลของการตดัสินใจในการเลิกสูบ
บุหร่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ 
(p-value < .05) เน่ืองจากกลุ่มทดลองไดรั้บความรู้
เก่ียวกบับุหร่ีและพิษภยัอนัตรายของบุหร่ี ขอ้ดีและ
ประโยชน์ของการเลิกสูบบุหร่ี วิธีการเลิกสูบบุหร่ี 
รวมทั้ งดูวีดีโอเก่ียวกับโทษและพิษภัยของบุหร่ี
พร้อมทั้ งแจกเอกสารแผ่นพับและมีการด าเนิน
กิจกรรมตามโปรแกรมการทดลองทั้งหมด 4 คร้ัง 
คร้ังละ 2 ชัว่โมง ในสัปดาห์ท่ี 1 - 4 ซ่ึงท าให้กลุ่ม
ทดลองมีการเปล่ียนแปลงดา้นความรู้ ความเขา้ใจ

และวิธีคิด รวมถึงค่านิยมความเช่ือและทศันคติท่ี
ส่งผลต่อการพฒันาทกัษะของบุคคลท่ีส่งผลต่อการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรม ซ่ึงสอดคลอ้งกบัผลการวิจยั
ของเบญจมาส บุณยะ และคณะ (2555) ท่ีศึกษาเร่ือง
ประสิทธิผลของการประยุกต์ทฤษฎีขั้นตอนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ีของ
เจา้หนา้ท่ีรักษาความปลอดภยัโรงพยาบาลศิริราช ท่ี
พบว่าหลงัการทดลอง กลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ียคะแนน
ความสมดุลของการตัดสินใจในการเลิกสูบบุหร่ี 
การรับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี 
และพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีดีขึ้นกว่าก่อนการ
ทดลอง  
 การรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิก
สูบบุหร่ี  
 ผลการศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนการรับรู้ความสามารถตนเองในการเลิก  
สูบบุหร่ีสูงกว่ากลุ่มควบคุมอย่างมีนัยส าคัญทาง
สถิติ (p-value < 0.01) อนัเป็นผลมาจากการได้รับ
รูปแบบการปรับเปล่ียนพฤติกรรมในการเลิกสูบ
บุหร่ี เน่ืองจากการจัดกิจกรรมในระยะท่ีสองเป็น
กิจกรรมเพื่อสร้างการรับรู้ความสามารถตนเองใน
การเลิกสูบบุหร่ี โดยจัดให้กลุ่มทดลองอภิปราย
กลุ่มและสะท้อนคิด ส่งเสริมการมีส่วนร่วมของ
อาจารย์และนักศึกษาแกนน าในการให้ก าลังใจ
เพื่อใหเ้กิดพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี โดยการจดัตั้ง
กลุ่มไลน์เพื่อพูดคุยให้ก าลังใจและให้ค าปรึกษา 
รวมทั้ งมีการเสนอตัวแบบท่ี เคยสูบบุหร่ีและ
ประสบความส า เ ร็ จในการ เ ลิก สูบบุห ร่ี เ ล่ า
ประสบการณ์ให้กลุ่มทดลองฟัง การเสนอตวัแบบ
เป็นปัจจัยท่ีท าให้เกิดความเช่ือในความสามารถ
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ตนเอง ซ่ึงการท่ีบุคคลไดเ้ห็นผูอ่ื้นกระท าพฤติกรรม
ท่ีมีลกัษณะคล้ายคลึงกันแล้วประสบความส าเร็จ 
จะท าให้บุคคลรับรู้เ ก่ียวกับความสามารถของ
ตนเองมากขึ้น ซ่ึงสอดคลอ้งกบัการศึกษาของภานิสา 
ระยา และคณะ (2558) ท่ีไดศึ้กษาผลของโปรแกรม
ส่งเสริมการเลิกสูบบุหร่ีตามแบบจ าลองขั้นตอน
การเปล่ียนแปลงพฤติกรรมของประชาชนในต าบล
วงัวน อ าเภอกันตงั จังหวดัตรัง ซ่ึงผลการทดลอง
พบว่า กลุ่มตวัอย่างมีการเปล่ียนแปลงความสมดุล
ของการตดัสินใจเลิกสูบบุหร่ี การรับรู้ความสามารถ
ตนเองในการเลิกสูบบุหร่ี ดีขึ้นกวา่ก่อนการทดลอง
อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ  
 พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ี 
 ผลจากศึกษาพบว่ากลุ่มทดลองมีค่าเฉล่ีย
คะแนนพฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีสูงกว่ากลุ่ม
ควบคุม ซ่ึงอธิบายไดว้่าการจดักิจกรรมในการวิจยั
คร้ังน้ีไดใ้ชก้ระบวนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมใน
แต่ละขั้นตอนโดยให้ค าปรึกษารายบุคคล และการ
มีส่วนร่วมของอาจารยแ์ละนกัศึกษาแกนน าในการ
ให้ค าปรึกษาโดยการตั้งกลุ่มไลน์ และให้ก าลงัใจ
ในการเลิกสูบบุหร่ีโดยผ่านกลุ่มไลน์ ซ่ึงสอดคลอ้ง
กับทฤษฎีขั้นตอนการเปล่ียนแปลงพฤติกรรมท่ี
จ าแนกบุคคลตามระดับขั้นตอนการเปล่ียนแปลง
พฤติกรรม และจัดกิจกรรมโดยใช้กระบวนการ
เปล่ียนแปลงพฤติกรรมซ่ึงสอดคล้องกับการ
ศึกษาวิจยัของวรัญญา ไชยสาลี (2559) เร่ืองผลของ
โปรแกรมส่งเสริมการเลิกบุหร่ีของผูป่้วยท่ีเขา้รับ
การบ าบดัรักษายาเสพติดในโรงพยาบาลธัญญารักษ์
สงขลา จังหวดัสงขลา ท่ีพบว่ากลุ่มตวัอย่างมีการ
รับรู้ความสามารถของตนเองในการเลิกบุหร่ีและ

คาดหวงัในผลดีของพฤติกรรมการเลิกบุหร่ีดีขึ้น
กวา่ก่อนการทดลอง 
 
สรุป 
 ควรด าเนินการภายหลงัจากการติดตามผล
การศึกษาในระยะยาวว่าสามารถปรับเปล่ียน
พฤติกรรมการเลิกสูบบุหร่ีได้จริง และสามารถใช้
กลุ่มไลน์ใหค้ าปรึกษาในการปรับเปล่ียนพฤติกรรม
การเลิกสูบบุหร่ีของนกัศึกษา ในสถาบนัอุดมศึกษา
ต่อไป 
 
กิตติกรรมประกาศ 
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลยัราชภฏัสุราษฎร์ธานี 
ท่ีใหก้ารสนบัสนุนเงินทุนส าหรับการศึกษาในคร้ังน้ี 
ขอขอบคุณนกัศึกษาพยาบาลทุกคนท่ียนิดีเป็นส่วน
หน่ึงของการวิจัยคร้ังน้ีส่งผลให้การศึกษาวิจัย
ส าเร็จลุล่วงไปดว้ยดี 
 
ข้อเสนอแนะในการน าผลการวิจัยไปใช้ 
 1. สถาบนัอุดมศึกษาสามารถใช้รูปแบบ
การมีส่วนร่วมของอาจารยแ์ละนกัศึกษาแกนน าไป
พฒันา เพื่อใช้ในการส่งเสริมการเลิกสูบบุหร่ีของ
นกัศึกษาในสถาบนัการศึกษาได ้
 2. สถาบนัการศึกษาควรบูรณาการความรู้
เก่ียวกบัพิษภยัของบุหร่ีในการจดัการเรียนการสอน 
เพื่อสร้างความตระหนักให้นักศึกษา และเป็นการ
ป้องกนันกัสูบบุหร่ีหนา้ใหม่ 
 
ข้อเสนอแนะในการท าวิจัยคร้ังต่อไป 
 1. ศึกษาติดตามผลการทดลองในระยะเวลา
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ท่ีนานขึ้นเพื่อดูพฤติกรรมในการเลิกสูบบุหร่ี 
     2. ศึกษารูปแบบการพฒันานักศึกษาแกน
น าในการส่งเสริมการเลิกบุหร่ีของนักศึกษาใน
สถาบนัการศึกษา 
 
กิตติกรรมประกาศ 
             งานวิจยัเร่ืองน้ี ไดรั้บทุนสนบัสนุนทุนวิจยั
จากโครงการพฒันาสถาบนัอุดมศึกษาปลอดบุหร่ี
เพื่อสุขภาพ เครือข่ายวิชาชีพสุขภาพเพื่อสังคมไทย
ปลอดบุหร่ี และส านักงานกองทุนสนับสนุนการ
เสริมสร้างสุขภาพ ปี พ.ศ. 2562 ผู ้วิจัยขอกราบ
ขอบพระคุณมา ณ โอกาสน้ี และขอกราบขอบพระคุณ
ผูบ้ริหารสถาบนัการศึกษาท่ีไดอ้นุญาตให้เก็บขอ้มูล 
และผู ้ทรงคุณวุฒิทุกท่านท่ีได้กรุณาตรวจสอบ
ความตรงของเคร่ืองมือวิจัย รวมถึงอาจารย์และ
นักศึกษาแกนน า และกลุ่มตัวอย่างท่ีให้ความ
ร่วมมือและสละเวลาในการเขา้ร่วมวิจยัคร้ังน้ี 
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