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บทคัดย่อ
	 การวิจยักึง่ทดลองนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาผลของรูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพตอ่ความรอบรู้ทางสขุภาพและ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายใุนชมรมผู้สงูอาย ุ เขตกรุงเทพมหานคร กลุม่ตวัอยา่ง 

เป็นผู้สงูอายจุ�ำนวน 60 คน เลือกโดยการสุม่แบบสองขัน้ตอน กลุม่ทดลองได้รับรูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพ จ�ำนวน  

3 ครัง้ สว่นกลุม่เปรียบเทียบ เข้าร่วมกิจกรรมของชมรมผู้สงูอายตุามปกต ิเก็บรวบรวมข้อมลูด้วยแบบสอบถาม ประกอบ

ด้วย 1) ข้อมลูทัว่ไป 2) ความรอบรู้ทางสขุภาพ และ 3) พฤตกิรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 วิเคราะห์

ข้อมลูด้วยสถิตเิชิงพรรณนา และการทดสอบที ผลการวิจยัพบวา่ หลงัการทดลอง ผู้สงูอายใุนกลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ย

ความรอบรู้ทางสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 สงูกว่าก่อนการทดลองและสงูกว่า 

กลุม่เปรียบเทียบอยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิตท่ีิระดบั .05

ค�ำส�ำคัญ: 	 รูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพ, ความรอบรู้ทางสขุภาพ, ผู้สงูอาย,ุ พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัส 

		  โคโรนา 2019 

Abstract
	 This quasi-experimental research aimed to examine the effects of health promoting model on health 

literacy and COVID-19 preventive behaviors among the elderly in elderly club in Bangkok Metropolis.  
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ความส�ำคัญของปัญหา
	 ผู้สงูอายเุป็นกลุม่วยัท่ีมีการเปลีย่นแปลงทางร่างกาย 

ท�ำให้เกิดความเสี่ยงต่อการเกิดโรคต่าง ๆ รวมถึงความ

เสี่ยงต่อการติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 หรือท่ีรู้จกักัน 

ทัว่ไปวา่ โรคโควิด 19 (COVID-19) มากกวา่กลุม่อ่ืน ๆ  

มกัมีอาการท่ีรุนแรงและเสียชีวิตได้ง่าย (World Health 

Organization [WHO], 2019) ทัว่โลกต้องเผชิญปัญหา 

กบัการระบาดของโรคโควิด 19 ท่ีมีผู้ ป่วยรายใหม่เพ่ิม 

มากขึน้ ร้อยละ 11 ในขณะท่ีมีผู้ ป่วยท่ีเสียชีวิตรายใหม่ 

เทียบเท่ากบัจ�ำนวนผู้ ป่วยรายใหม่เช่นเดียวกนั (WHO, 

2021) การตดิเชือ้โรคโควิด 19 นัน้สง่ผลกระทบตอ่ร่างกาย 

ท�ำให้เกิดอาการตา่ง ๆ  โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในระบบทางเดนิ

หายใจ และมกัตดิเชือ้แบบไมแ่สดงอาการ ในผู้ ท่ีมีอาการ

รุนแรง ท�ำให้อาการรุนแรงมากขึน้และเสียชีวิตได้ (WHO, 

2019) 

	 ในประเทศไทยได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาด

ของโรคโควิด 19 เช่นเดียวกัน ผู้ ป่วยส่วนใหญ่มีโรค 

ประจ�ำตวัร่วมด้วย ได้แก่ โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน 

โรคหวัใจ โรคอ้วนและโรคปอดอดุกัน้เรือ้รัง โรคประจ�ำตวั

เหลา่นีส้ง่ผลให้การเจ็บป่วยด้วยโรคโควิด 19 มีความรุนแรง

เพ่ิมมากขึน้ (กระทรวงสาธารณสขุ กรมควบคมุโรค, 2563) 

ประชาชนทกุเพศ ทกุวยั มีความเสี่ยงตอ่การติดเชือ้โรค 

โควิด 19 โดยเฉพาะอยา่งย่ิงในผู้สงูอายท่ีุมีการเปลีย่นแปลง

ทางร่างกาย จิตใจ สงัคม และจิตวิญญาณ ท�ำให้เกิดความ

เสือ่มถอยไปตามชว่งอาย ุการสร้างเสริมพฤตกิรรมสขุภาพ

จึงเป็นสิ่งส�ำคญัและจ�ำเป็นแก่ผู้สงูอายุเป็นอย่างมาก  

(ชฎาพร คงเพช็ร์, อารีย์ ยมกกลุ, และเรณ ูอาจสาล,ี 2564) 

โดยเฉพาะอย่างย่ิงความเสื่อมถอยทางร่างกายท่ีมีการ

เปลี่ยนแปลงมากขึน้ ท�ำให้เกิดความเสื่อมของอวยัวะ 

ตา่ง ๆ  ในร่างกาย สง่ผลให้ผู้สงูอายเุจ็บป่วยด้วยโรคเรือ้รัง

ตา่ง ๆ ได้แก่ โรคความดนัโลหิตสงู โรคเบาหวาน ไขมนั 

ในเลือดสงู เกาต์ รูมาตอยด์ ไตวายเรือ้รัง สมองเสื่อม 

อมัพฤกษ์ อมัพาต (ศริิพนัธุ์ สาสตัย์, 2564) ทัง้นีเ้ม่ือเกิด

การตดิเชือ้โรคโควิด 19 ย่ิงสง่ผลให้ระดบัความรุนแรงของ

โรครุนแรง อนัตราย และเสยีชีวิตได้งา่ย จงึจ�ำเป็นอยา่งย่ิง

ท่ีผู้สงูอายคุวรมีพฤติกรรมท่ีถกูต้องและเหมาะสมในการ

ดแูลตนเองเพ่ือป้องกนัการตดิเชือ้ การศกึษาพฤตกิรรมการ

สร้างเสริมสขุภาพในการป้องกนัโรคโควิด 19 ท่ีผ่านมา 

พบวา่ ผู้สงูอายท่ีุอาศยัอยูใ่นชมุชนแบบชนบท มีพฤตกิรรม

การสร้างเสริมสขุภาพในการป้องกนัโควิด 19 อยูใ่นระดบัดี 

(วิญญ์ทญัญ ูบญุทนั และคณะ, 2563) 

The sample comprised 60 elderlies, selected by the two-stage sampling method. The experimental group  

(n = 30) received 3 sessions of health promoting model. The comparison group (n = 30) performed normal 

elderly club activities. Data were collected using a questionnaire on generaldata, health literacy and COVID-19 

preventive behaviors. Data were analyzed using descriptive statistics and t-test. The research findings  

showed that after the intervention, the mean scores of health literacy and COVID-19 preventive behaviors  

in the experimental group were significantly higher than those in the comparison group and before  

the intervention at p < .05.

Keywords:  Health Promoting Model, Health Literacy, Elderly, COVID-19 Preventive Behavior
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	 กรุงเทพมหานครเป็นเมืองขนาดใหญ่ท่ีมีประชากร

จ�ำนวนมาก รวมถึงมีจ�ำนวนผู้สงูอายท่ีุเสียชีวิตด้วยโรค 

โควิด 19 มากท่ีสดุในประเทศไทย (มลูนิธิสถาบนัวิจยัและ

พฒันาผู้สงูอายไุทย, 2564) จากการส�ำรวจความรอบรู้ทาง

สขุภาพของผู้สงูอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร พบวา่ ผู้สงู

อายุมีความรอบรู้ทางสขุภาพในระดบัพืน้ฐานหรืออยู่ 

ในระดบัพอใช้ ร้อยละ 69.3 (จิราพร เกศพิชญวฒันา  

สวิุณี วิวฒัน์วานิช, และชาตินยั หวานวาจา, 2563;  

นพวรรณ แกมค�ำ และจิราพร เกศพิชญวฒันา, 2563)  

โดยพบว่า ความรอบรู้ทางสขุภาพมีความสมัพนัธ์กับ

พฤตกิรรมการสร้างเสริมสขุภาพของผู้สงูอายใุนการป้องกนั

โรคโควิด 19 (รัชชานนัท์ ศรีสภุกัดิ์, ปนดัดา งามเปร่ียม,  

สรัุตนา เหล่าไชย, และประภากร ศรีสว่างวงศ์, 2564)  

ทัง้นีอ้าจเป็นปัจจยัหนึง่ท่ีท�ำให้ผู้สงูอายใุนเขตกรุงเทพมหานคร

เกิดการเจ็บป่วยด้วยโรคโควิด 19 สอดคล้องกบัแนวคิด

ความรอบรู้ทางสขุภาพ (health literacy) ท่ีกล่าวว่า  

ความรอบรู้ทางสขุภาพ เป็นทกัษะทางปัญญาของบคุคล 

ประกอบด้วยความสามารถในการเข้าถึง การท�ำความ

เข้าใจ และการใช้ข้อมลูเพ่ือสง่เสริมและคงไว้เพ่ือการมี

สขุภาพท่ีดี (Nutbeam, 2000) รวมถงึการเข้าถงึ เข้าใจใน

ข้อมลู ความรู้และการจดัการบริการสขุภาพ การตดัสนิใจ

เลิกบริการสขุภาพ ตลอดจนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม

สขุภาพเพ่ือการมีสขุภาวะท่ีดี (วิมล โรมา และคณะ, 2561) 

มีหลายการศึกษาน�ำแนวคิดความรอบรู้ทางสขุภาพไป

พฒันาโปรแกรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพ ในกลุ่ม

ประชากรตา่ง ๆ  เชน่ อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน 

(ธนะวฒัน์ รวมสกุ, อารยา ทิพย์วงศ์, พรพรรณ วรสีหะ, 

และสริุนธร กลมัพากร, 2564) และผู้ ป่วยโรคเบาหวาน 

(ภคภน แสนเตชะ, และประจวบ แหลมหลกั, 2563;  

รจนารถ ชใูจ, ชลธิชา บญุศริิ, และกมลพร แพทย์ชีพ, 2564) 

โดยเช่ือว่าความรอบรู้ทางสขุภาพเป็นทกัษะท่ีส�ำคญั 

ของบุคคลในการรับรู้ เข้าใจ คิดวิเคราะห์ เลือก รับ  

ปรับใช้ข้อมลูทางสขุภาพ อนัน�ำไปสูก่ารตดัสนิใจและการ 

จดัการตนเองด้านสขุภาพท่ีเหมาะสมกบัตนเอง (ชินตา  

เตชะวิจิตรจารุ, 2561) 

	 จากสถานการณ์ความเสี่ยงต่อการติดเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 ของผู้สงูอาย ุในเขตกรุงเทพมหานครข้างต้น 

ผู้ วิจยัจงึพฒันารูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพของผู้สงูอายุ

ในชมรมผู้สงูอาย ุ เขตกรุงเทพมหานคร เพ่ือส่งเสริมให้ 

ผู้สงูอายุ เขตกรุงเทพมหานคร มีพฤติกรรมสขุภาพท่ี 

ถกูต้องและเหมาะสมย่ิงขึน้ รวมถงึป้องกนัการเกิดโรคและ

การเสียชีวิตจากโรคโควิด 19 ตอ่ไป

วัตถุประสงค์การวจิยั
	 ศึกษาผลของรูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพต่อ 

ความรอบรู้ทางสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรค 

ติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายใุนชมรมผู้สงูอาย ุ

เขตกรุงเทพมหานคร

สมมตฐิานการวจิยั
	 ผู้สงูอายท่ีุได้รับโปรแกรมสร้างเสริมสขุภาพมีความ

รอบรู้ทางสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรคเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 สงูกว่าก่อนเข้าร่วมโปรแกรมสร้างเสริม 

สขุภาพ และสงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ

	 กรอบแนวคิดของการวิจัย ผู้ วิจยัประยกุต์ใช้

แนวคิดความรอบรู้ทางสขุภาพของ Nutbeam (2000)  

ร่วมกบักระบวนการพฒันาความรอบรู้ทางสขุภาพของ 

วิมล โรมา และคณะ (2561) ซึง่มี 6 องค์ประกอบ ได้แก่ 

1) การเข้าถงึข้อมลูและบริการสขุภาพ 2) ความเข้าใจข้อมลู

และบริการสขุภาพท่ีเพียงพอ 3) การโต้ตอบซกัถาม แลก

เปลี่ยนเรียนรู้ 4) การตดัสนิใจด้านสขุภาพ 5) การเปลี่ยน

พฤตกิรรมสขุภาพตนเอง และ 6) การบอกตอ่ในการป้องกนั

ดแูลสขุภาพ สามารถสรุปความสมัพนัธ์ของตวัแปรท่ีศกึษา

ได้ดงันี ้
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วธีิด�ำเนินการวจิยั
	 ชนิดของการวิจัย  เป็นการวิจัยกึ่งทดลอง 

(Quasi-experimental research) แบบสองกลุม่วดัก่อน

และหลงัการทดลอง (Pretest-posttest control group 

design)

	 ประชากรและกลุ่มตวัอย่าง

		  ประชากร คือ ผู้สงูอายท่ีุเป็นสมาชิกชมรม 

ผู้สงูอาย ุเขตกรุงเทพมหานคร

		  กลุ่มตวัอย่าง จ�ำนวน 60 คน เลือกแบบสอง

ขัน้ตอน (Two-stage sampling) ในการเลือกชมรม 

ผู้สงูอายท่ีุอยูใ่นความรับผิดชอบของศนูย์บริการสาธารณสขุ 

จ�ำนวน 2 แหง่ จาก 68 แหง่ โดยการสุม่อยา่งงา่ย ได้ชมรม

ผู้สงูอายศุนูย์บริการสาธารณสขุ 52 เป็นกลุม่ทดลอง และ

ศนูย์บริการสาธารณสขุ 20 เป็นกลุม่เปรียบเทียบ จากนัน้

เลอืกกลุม่ตวัอยา่งแบบเจาะจง โดยเป็นผู้ ท่ีมีอาย ุ60-75 ปี 

สามารถสื่อสารโดย อา่น เขียนภาษาไทยได้ ให้ได้กลุม่ละ 

30 คน 

		  ขนาดตวัอยา่ง ได้ตารางของ Cohen (1988) 

ก�ำหนดขนาดของ effect size ท่ี .50 และคา่อ�ำนาจของ

การทดสอบ (power of the test) ท่ี .80 ได้จ�ำนวน 54 คน 

และผู้ วิจยัได้เพ่ิมขนาดกลุม่ตวัอยา่งอีก ร้อยละ 10 ส�ำหรับ

การสญูหาย รวมเป็น 60 คน

	 เคร่ืองมือวจิยั  

	 1.	 รูปแบบการสร้างเสริมสุขภาพ ผู้ วิจยัพฒันา

โดยการประยกุต์ใช้แนวคิดความรอบรู้ทางสขุภาพของ 

Nutbeam (2000) ร่วมกบักระบวนการพฒันาความรอบรู้

ทางสขุภาพ 6 องค์ประกอบ ของ วิมล โรมา และคณะ 

(2561) ประกอบด้วยกิจกรรมกลุม่ จ�ำนวน 3 ครัง้ ๆ ละ  

45 นาที โดยสง่เสริมความรู้ ความเข้าใจในการเข้าถงึข้อมลู

และบริการสขุภาพ ความเข้าใจข้อมลูและบริการสขุภาพ

ท่ีเพียงพอ การโต้ตอบซกัถาม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ การ 

ตดัสนิใจด้านสขุภาพ การเปลีย่นพฤตกิรรมสขุภาพตนเอง 

และการบอกตอ่ในการป้องกนัดแูลสขุภาพ และพฤตกิรรม

ให้แก่ผู้สงูอายใุนการป้องกนัโรคโควิด 19

	 2.	 แบบสอบถาม ประกอบด้วย 3 สว่น ดงันี ้

	 สว่นท่ี 1 ข้อมูลทั่วไป ประกอบด้วย เพศ อาย ุ

สถานภาพสมรส ระดบัการศึกษา ลกัษณะครอบครัว  

ภาวะสขุภาพ การได้รับข้อมลูเก่ียวกบัโรคโควิด 19 และ

การมีผู้ ป่วยโรคโควิด 19 ในชมุชน จ�ำนวน 8 ข้อ ลกัษณะ

ค�ำตอบเป็นแบบเลือกตอบและเตมิค�ำ 

	 สว่นท่ี 2 ความรอบรู้ทางสุขภาพ จ�ำนวน 20 ข้อ 

มี 6 องค์ประกอบได้แก่ การเข้าถงึข้อมลูและบริการสขุภาพ 

ความเข้าใจข้อมลูและบริการสขุภาพท่ีเพียงพอ การโต้ตอบ

ซกัถาม แลกเปลี่ยน เรียนรู้ การตดัสินใจด้านสขุภาพ  

การเปลี่ยนพฤติกรรมสขุภาพตนเอง และการบอกตอ่ใน

การป้องกนัดแูลสขุภาพ พฒันาจากจากแบบสอบถาม 

การส�ำรวจความรอบรู้ด้านสขุภาพของวิมล โรมา และคณะ, 

(2561) ค�ำตอบใช้มาตรประมาณคา่ (rating scale) 5 ระดบั 

ได้แก่ มากท่ีสดุ มาก ปานกลาง น้อย และน้อยท่ีสดุ ก�ำหนด

คะแนน 5-1 ตามล�ำดบั

	 ส่วนท่ี 3 พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 พฒันาจากแบบสอบถามพฤติกรรมการ

ภาพที ่1  กรอบแนวคิดของการวิจยั

รูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพ

ความรอบรู้ทางสขุภาพ

พฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019
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ป้องกนัโรคโควิด 19 ของวิญญ์ทญัญ ู บญุทนั และคณะ 

(2563) จ�ำนวน 15 ข้อ ลกัษณะค�ำตอบเป็นแบบมาตร

ประมาณคา่ 4 ระดบั ได้แก่ เป็นประจ�ำ สว่นใหญ่ บางครัง้ 

และไมป่ฏิบตั ิให้คะแนน 4-1 ตามล�ำดบั

	 การหาคุณภาพของเคร่ืองมือวิจัย ตรวจสอบ

ความตรงเชิงเนือ้หาโดยผู้ทรงคณุวฒิุ 3 คน หาค่าดชันี

ความตรงเชิงเนือ้หา (Content validity index [CVI]) ของ

แบบสอบถามสว่นท่ี1-3 ได้เทา่กบั 1.0, 0.98 และ 0.86  

ตามล�ำดบั และน�ำไปใช้กบัผู้สงูอายท่ีุมีคณุสมบตัใิกล้เคียง

กบักลุม่ตวัอยา่ง จ�ำนวน 30 คน หาคา่สมัประสทิธ์ิความ

เช่ือมัน่ของ Cronbach ของแบบสอบถามสว่นท่ี 2 และ 

3 ได้เทา่กบั 0.84 และ 0.72 ตามล�ำดบั

	 วธีิการเกบ็รวบรวมข้อมูล 

	 การพทิกัษ์สิทธ์ิของกลุ่มตวัอย่าง โครงการวิจยั

ได้รับการรับรองจริยธรรมการวิจยัจากคณะกรรมการ

จริยธรรมการวิจยัในมนษุย์ ส�ำนกัวิจยัและพฒันา มหาวิทยาลยั

ราชภฏัสวนสนุนัทา เอกสารเลขท่ี COA. 1-002/2021  

ลงวนัท่ี 4 มีนาคม พ.ศ. 2564 ผู้ วิจยัชีแ้จงวตัถปุระสงค์ 

การวิจยั ระยะเวลาในการด�ำเนินการวิจยั ก่อนให้กลุ่ม

ตวัอยา่งลงนามยินยอมและสมคัรใจเข้าร่วมโครงการ

	 ผู้ วิจยัด�ำเนินการ ระหวา่งเดือนตลุาคม ถงึ ธนัวาคม 

พ.ศ. 2564 ดงันี ้

	 ผู้สูงอายุกลุ่มทดลอง ผู้วิจยัด�ำเนินกิจกรรมตาม

รูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพ ณ ชมรมผู้สงูอายศุนูย์บริการ

สาธารณสขุ 52 สามเสนนอก โดยแบง่เป็น 3 กลุม่ ๆ ละ  

10 คน จ�ำนวน 3 ครัง้ ๆ ละ 45 นาที ดงันี ้

	 ครัง้ที่ 1 (เดือนที่ 1) ผู้ วิจยัแจกแบบสอบถาม

ข้อมลูทัว่ไป ความรอบรู้ทางสขุภาพและพฤติกรรมการ

ป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ให้ผู้สงูอายใุนชมรม

ผู้สงูอายขุองศนูย์บริการสาธารณสขุ 52 ตอบเป็นรายบคุคล 

และเก็บกลบัเม่ือตอบเสร็จ จากนัน้ให้ความรู้เบือ้งต้น 

เก่ียวกบัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ผลกระทบของโรค

ตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ตอ่ผู้สงูอาย ุการปฏิบตัติวัของ

ผู้สงูอายเุพ่ือป้องกนัโรค การเข้าถึงข้อมลูด้านสขุภาพ 

เก่ียวกบัการป้องกนัโรค และการเสริมสร้างทกัษะในการ

เข้าถึงข้อมลูด้านสขุภาพเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้

ไวรัสโคโรนา 2019 จากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ ให้แก่ผู้สงูอาย ุ

	 ครัง้ที่ 2 (เดอืนที่ 2) การวางแผนในการจดัการ

ตนเองและการตดัสินใจในการดแูลตนเองเพ่ือป้องกนั 

การตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ฝึกทกัษะในการประเมินและ

วิเคราะห์ข้อมลูด้านสขุภาพเพ่ือตดัสนิใจน�ำไปปรับเปลีย่น

พฤตกิรรมสขุภาพเพ่ือป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 

	 ครัง้ที่  3 (เดือนที่ 3) กิจกรรมส่งเสริมทกัษะ 

การเข้าถงึข้อมลูเก่ียวกบัการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 จากแหลง่ข้อมลูตา่ง ๆ  การวิเคราะห์ข้อมลู การตดัสนิใจ 

ข้อมลูด้านสขุภาพเก่ียวกบัการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 และแลกเปลี่ยนเรียนรู้เก่ียวกบัข้อจ�ำกดั 

ปัญหา อปุสรรค และข้อเสนอในการปฏิบตัิตวั หลงัจาก 

สิน้สดุกิจกรรม ผู้ วิจยัแจกแบบสอบถามความรอบรู้ทาง

สขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 

2019 ให้ผู้สงูอายตุอบอีกครัง้ และเก็บกลบัเม่ือตอบเสร็จ 

	 กลุ่มเปรียบเทยีบ ในครัง้ท่ี 1 เดือนท่ี 1 ผู้ วิจยัแจก

แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ความรอบรู้ทางสขุภาพและ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ให้ 

ผู้สงูอายุ ของศูนย์บริการสาธารณสขุ 20 ตอบ และ 

เก็บกลบัเม่ือตอบเสร็จ ผู้สงูอายปุฏิบตัตินในการดแูลสขุภาพ

ตนเองตามปกติและตามกิจกรรมของชมรมผู้สูงอาย ุ 

พร้อมทัง้มอบเอกสารเก่ียวกบัการปฏิบตัิตวัเพ่ือป้องกนั 

โรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ในเดือนท่ี 3 ผู้ วิจยัแจก

แบบสอบถามข้อมลูทัว่ไป ความรอบรู้ทางสขุภาพและ

พฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ให้ 

ผู้สงูอายตุอบอีกครัง้ และเก็บกลบัเม่ือตอบเสร็จ 

	 การวเิคราะห์ข้อมูล วิเคราะห์ข้อมลูโดยใช้สถิติ

เชิงพรรณนา และ t-test ก�ำหนดระดบันยัส�ำคญัทางสถิติ

ท่ี .05
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ผลการวจิยั
	 1.	 ข้อมลูทัว่ไป ผู้สงูอายใุนกลุม่ทดลองและกลุม่

เปรียบเทียบ เป็นเพศหญิง ร้อยละ 53.3 และ ร้อยละ 54.2 

ตามล�ำดบั อายอุยู่ระหว่าง 60-69 ปี มี ร้อยละ 63.5  

และ 59.4 ตามล�ำดบั มีอายเุฉลี่ย 68.0 ปี (SD = 5.2)  

และ 67.2 ปี (SD = 5.3) ตามล�ำดบั มีสถานภาพสมรสคู/่

อยู่ด้วยกนั ร้อยละ 53.3 และ 51.3 ตามล�ำดบั มีโรค 

ประจ�ำตวั เช่น โรคความดนัโลหิตสงู ร้อยละ 36.7 และ 

ร้อยละ 45.2 ตามล�ำดบั ลกัษณะครอบครัวส่วนใหญ่ 

เป็นครอบครัวเด่ียว ร้อยละ 83.3 และ 79.5 ตามล�ำดบั  

เคยได้รับความรู้เก่ียวกบัโควิด 19 ร้อยละ 66.7 และ 72.3 

ตามล�ำดบั

	 2.	 ผลของรูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพตอ่ความ

รอบรู้ทางสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้ 

ไวรัสโคโรนา 2019 ของผู้สงูอายใุนชมรมผู้สงูอาย ุ เขต

กรุงเทพมหานคร 

		  2.1	 หลงัการทดลอง ผู้สงูอายใุนกลุม่ทดลองมี

คะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ทางสขุภาพและพฤติกรรม

การป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 สงูกวา่ก่อนการ

ทดลอง อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิต ิ(p < .05) (ตาราง 1) 

ตาราง 1	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ทางสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019  

		  ของผู้สงูอายใุนกลุม่ทดลอง ระหวา่งก่อนและหลงัการทดลองโดยใช้ Paired t-test (n = 30)

ตวัแปร/ระยะการทดลอง	 M	 SD	 t

ความรอบรู้ทางสุขภาพ

	 ก่อนการทดลอง	 78.81	 1.25	 -8.80***

   	 หลงัการทดลอง	 86.34	 0.81	

พฤตกิรรมการป้องกันโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019   

   	 ก่อนการทดลอง	 53.50	 1.91	 -4.70***

   	 หลงัการทดลอง	 58.32	 0.73	

***p < .001

		  2.2	 ก่อนการทดลอง ผู้สงูอายใุนกลุม่ทดลอง

และกลุม่เปรียบเทียบมีความรอบรู้ทางสขุภาพและพฤตกิรรม

การป้องกนัโรคติดเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ไมแ่ตกตา่งกนั  

แตห่ลงัการทดลอง กลุม่ทดลองมีคะแนนเฉลี่ยของความ

รอบรู้ทางสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัส

โคโรนา 2019 สงูกวา่กลุม่เปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิต ิ(p < .05) (ตาราง 2)
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การอภปิรายผลการวจิยั
	 ผลการวิจยั พบวา่ ผู้สงูอายกุลุม่ทดลองมีคะแนน

เฉลีย่ของความรอบรู้ทางสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนั

โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ท่ีสงูขึน้ ทัง้นีเ้น่ืองมาจากการ

ได้รับกิจกรรมของรูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพโดยสง่เสริม

ให้ผู้สงูอายมีุการเข้าถงึ เข้าใจ ข้อมลูด้านสขุภาพ การสร้าง

เสริมและมีทกัษะในการจดัการ ตดัสินใจด้านสขุภาพ  

รวมถงึการแลกเปลีย่นเรียนรู้ ซกัถาม และการปรับเปลี่ยน

พฤตกิรรมในการป้องกนัโรคโควิด 19 สอดคล้องกบัแนวคดิ

ความรอบรู้ทางสขุภาพ (Nutbeam, 2000; วิมล โรมา และ

คณะ, 2561) และสามารถท�ำให้ผู้สงูอายสุามารถป้องกนั

โรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019 ได้อยา่งถกูต้อง เหมาะสม 

และมีประสิทธิภาพ ทัง้นี ้ สนบัสนนุสมมติฐานการวิจยั 

เน่ืองจากรูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพ ท�ำให้ผู้สงูอายใุน

ชมรมผู้สงูอาย ุเขตกรุงเทพมหานคร มีคะแนนเฉลี่ยความ

รอบรู้ทางสขุภาพและพฤติกรรมสร้างเสริมสขุภาพสงูขึน้

จากก่อนการทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิติ สอดคล้องกบัผลการศกึษาของ รจนารถ ชใูจ  

และคณะ (2561) ท่ีจดัโปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้

ด้านสขุภาพในการป้องกนัโรคโควิด 19 ให้กลุม่อาสาสมคัร

สาธารณสขุประจ�ำหมูบ้่าน (อสม.) จงัหวดัราชบรีุ ผลการ

ศกึษาพบวา่หลงัการทดลอง อสม. มีคะแนนเฉลี่ยความ

รอบรู้ทางสขุภาพและพฤติกรรมการป้องกนัโรคโควิด 19 

สงูกวา่ก่อนการทดลอง อยา่งมีนยัส�ำคญัทางสถิติ อีกทัง้

สอดคล้องกบัผลการศึกษาท่ีใช้แนวคิดความรอบรู้ทาง

สขุภาพในการพฒันาโปรแกรมของธนะวฒัน์ รวมสกุ และ

คณะ (2564) ท่ีจดัโปรแกรมการสง่เสริมความรอบรู้ทาง

สขุภาพกบัสมรรถนะแหง่ตนตอ่พฤตกิรรมการชว่ยเลกิบหุร่ี

ของอาสาสมัครสาธารณสุขประจ�ำหมู่บ้าน จังหวัด

สมทุรสงคราม พบวา่ เม่ือสิน้สดุการทดลอง กลุม่ทดลอง

มีคะแนนเฉลี่ยของความรอบรู้ทางสขุภาพมากกว่าก่อน

การทดลองและมากกวา่กลุม่เปรียบเทียบ อยา่งมีนยัส�ำคญั

ทางสถิต ิ(p < .05)

ตาราง 2	 เปรียบเทียบคะแนนเฉลีย่ของความรอบรู้ทางสขุภาพและพฤตกิรรมการป้องกนัโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019  

		  ระหว่างกลุม่ทดลองและกลุม่เปรียบเทียบ ในระยะก่อนและหลงัการทดลอง โดยใช้ Independent t-test  

		  (n = 60)

ตวัแปร/ระยะการทดลอง	 กลุ่มทดลอง	 กลุ่มเปรียบเทยีบ

	 (n = 30)	 (n = 30)	 t	

		  M	 SD	 M	 SD		

ความรอบรู้ทางสุขภาพ

  	 ก่อนการทดลอง	 78.81	 1.22	 79.20	 2.30	 -0.83

  	 หลงัการทดลอง	 86.30	 0.81	 80.12	 1.22	 9.30***	

พฤตกิรรมการป้องกันโรคตดิเชือ้ไวรัสโคโรนา 2019

  	 ก่อนการทดลอง	 53.54	 1.98	 52.41	 1.93	 -0.91

  	 หลงัการทดลอง	 58.32	 0.77	 52.81	 1.54	 6.80***	

***p < .001
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ข้อเสนอแนะ
	 1.	 พยาบาลหรือผู้ ทีเก่ียวข้องท่ีปฏิบตัิงานในการ

ดแูลชมรมผู้สงูอาย ุ ควรสง่เสริมให้ผู้สงูอายมีุความรอบรู้

ทางสขุภาพ และมีพฤติกรรมการป้องกนัโรคติดเชือ้โรค

โคโรนาไวรัส 2019 โดยน�ำรูปแบบการสร้างเสริมสขุภาพ 

ไปใช้         

	 2.	 ควรมีการตดิตามผลและสงัเกตพฤตกิรรมการ

ป้องกนัโรคตดิเชือ้โคโรนาไวรัส 2019 ตอ่ไป
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