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ความสัมพันธระหวางผลกระทบทางลบจาก COVID-19 กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา  

สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

สุพิชญา วงศวาสนา0

1 

ธนกฤต หิรัญสาย1

2 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ของนักศึกษาสาขาธุรกิจ

การบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 2) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา

สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ

ระหวางผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน  สถาบันพัฒนา

บุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษา

สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จํานวนท้ังหมด 522 คน กลุม

ตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จํานวน 

260 ตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 1. ผลกระทบทางลบจาก COVID-

19 ของนักศึกษา โดยภาพรวมอยู ในระดับมากท่ีสุด เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก 1) ผลกระทบดาน

สุขภาพ 2) ผลกระทบดานสังคม  3) ผลกระทบดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว  2. คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก 1) ดานจิตใจ 2) ดานรางกาย 3) ดาน

การศึกษา และ 3. ความสัมพันธของผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

ผลการวิจัย พบวา ตัวแปรผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสังคมมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับ

ตัวแปรคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย (r = 0.131, p-value = 0.035) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 

คําสําคัญ: คุณภาพชีวิตของนักศึกษา/ผลกระทบทางลบ/ COVID-19 
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The correlation between adverse impact of COVID-19 and life quality of among 

Undergraduates Studying Airline Business at Aviation Personnel Development Institute, 

Kasem Bundit University 

Abstract 

The study aimed to 1)  to study the negative impact derived from the COVID- 19 on 

university students who study Airline Business at Aviation Personnel Development Institute, 

Kasem Bundit University 2) to investigate quality of life among undergraduates studying Airline 

Business at Aviation Personnel Development Institute, Kasem Bundit University 3)  to explore 

the correlation between the COVID-19 pandemic and students’ quality of life among university 

students who study Airline Business at Aviation Personnel Development Institute, Kasem Bundit 

University.  It is a quantitative research design involved 260 undergraduates who study Airline 

Business at Aviation Personnel Development Institute, Kasem Bundit University.  The data 

results were analysed using the Statistical Package of the Social Sciences to find mean (x̄) and 

standard deviation ( S. D. )  and Pearson Correlation.  The findings showed 1)  negative impact 

resulted from the COVID-19 in different aspects, from most to least which are 1.1) impact on 

health 1. 2)  impact on society 1. 3)  impact on the family’ s economic status.  Students also 

perceived negative impact of COVID-19 on the quality of life which are mental health, physical 

health, and their education. The results revealed that there was a positive correlation between 

the impact of COVID-19 and students’ quality of life in term of their physical health (r = 0.131, 

p-value = 0.035) statistically significant at the 0.05 level. 

 

Keywords: Students’ quality of life, Negative impact, COVID-19  

 

 

 

 

 



คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

“วารสารสหศาสตร” ปที่ 22 ฉบับที ่1  87 

 
 

 

 
ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ไวรัสโคโรนาทําใหเกิดโรคกลุมอาการทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (Severe acute respiratory 

syndrome) หรือ SARS-CoV-2  คือ โรคอุบัติใหมท่ีสงผลกระทบตอคนท่ัวโลกในปจจุบัน โดยเริ่มมีการแพร

ระบาดในครั้งแรกเม่ือปลาย พ.ศ.2562 ในชวงแรกตรวจพบผูติดเชื้อเพียง 8 รายในประเทศจีน ตอมาเริ่มมีผูติด

เชื้อขยายเปนวงกวางมากข้ึนในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศในแถบทวีปยุโรปและสหรัฐอเมริกาซ่ึงเปน 2 

ทวีปท่ีมีการติดเชื้อและเสียชีวิตสูงท่ีสุดในบรรดา 6 ทวีปท่ัวโลก ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดกําหนดใหเรียกวา 

ไวรัสโคโรนา 2019 (coronavirus 2019) หรือตัวยอ คือ โควิด 19 (COVID-19) หรือ 2019-nCoV โดยมีการ

ประกาศใหเปนโรคระบาดท่ีมีอัตราการแพรเชื้อท่ีทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อยๆ จนถึงในระดับแพรระบาดท่ัวโลก 

(Pandemic) สวนในประเทศไทยไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดเพ่ิมมากข้ึนในชวงกลางป 2563 โดย

มีคลัสเตอรใหญจากกลุมคนท่ีเขาชมมวยจากสนามมวยลุมพินี และกลุมคนไทยท่ีเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาท่ี

ประเทศมาเลเซีย (รัชดา โตอนันต และธนศักดิ์ ประเสริฐสาร, 2563) หลังจากสถานการณดังกลาวจึงไดมีการ

จัดตั้งศูนยบริหารสถานการณ COVID-19 ของรัฐบาลไทย  (รัฐบาลไทย, 2563) ตอมาชวงตนป 2564 ศูนย

บริหารสถานการณ COVID-19 ไดมีการแบงสีโซนพ้ืนท่ีควบคุมการระบาด ออกเปน 4 เขตโซน ไดแก 1) พ้ืนท่ีสี

แดง หมายถึง พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด 2) พ้ืนท่ีสีสม หมายถึง พ้ืนท่ีควบคุม 3) พ้ืนท่ีสีเหลือง หมายถึง พ้ืนท่ีเฝาระวัง

สูง 4) พ้ืนท่ีสีเขียว หมายถึง พ้ืนท่ีเฝาระวัง หลังมีการแพรระบาดขยายเปนวงกวางมากกวา 50 จังหวัดท่ัว

ประเทศ และในชวงเดือนมีนาคม 2564 ไดมีการแพรระบาดระลอกใหญโดยเกิดจากคลัสเตอรสถานบันเทิง 

ทางรัฐบาลจึงไดมีมาตรการสั่งปดสถานบันเทิง สถานบริการ และสถานประกอบการท่ีมีลักษณะคลายสถาน

บริการ ตอมาในวันท่ี 29 เมษายน 2564  ไดมีมติจากรัฐบาลใหมีมาตรการล็อกดาวนคุมเขมพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด

และเขมงวด 6 จังหวัด ไดแก จังหวัดกรุงเทพฯ จังหวัดนนทบุรี  จังหวัดปทุมธานี จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัด

เชียงใหม  และจังหวัดชลบุรี จากสถานการณแพรระบาดท่ีเพ่ิมมากข้ึนสงผลใหสถิติของสถานการณ COVID-19  

ในวันท่ี 8 สิงหาคม 2564 มียอดผูเสียชีวิตสูงสุด จํานวน 312 คน และยอดผูติดเชื้อ จํานวน 20,515 ราย ซ่ึง

เปนสถิติยอดผูเสียชีวิตสูงท่ีสุดตั้งแตไดมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัส โดยรัฐบาลไดมีมาตรการในการปองกัน

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสในระยะยาวดวยการเริ่มปูพรมฉีดวัคซีนปองกัน COVID-19  เข็มแรกใหกับ

ประชาชนท่ัวประเทศ โดยตั้งเปาหมายในการฉีดวัคซีนใหครบ 100  ลานโดส ภายในสิ้นป 2564  (กรมควบคุม

โรค, 2565) 

 COVID-19 สงผลกระทบกับการศึกษาทุกระดับ ตั้งแตกลุมเด็กปฐมวัย กอนประถมศึกษา ศูนยเด็กเล็ก 

เนอรสเซอรี่ เพราะเด็กวัยนี้ไมสามารถเรียนออนไลนได ตองอยูกับพอแม ไมไดออกไปเลนตามวัย พบวา

ในชวง COVID-19 เด็กเล็กมีการพัฒนาของกลามเนื้อท่ีลดลง นอกจากนั้นกลุมเด็กพิการ หรือเด็กกลุมพิเศษท่ี
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ตองทําการเรียนการสอนแบบเฉพาะเจาะจง ก็ถือเปนกลุมเสี่ยงของการหลุดออกจากระบบการศึกษา ในสวน

ของมหาวิทยาลัยก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน นักศึกษาหลายคนตัดสินใจพักการเรียนไวกอน มหาวิทยาลัย

หลายแหงประสบปญหารายไดลดลง ทําใหตองปดตัวหรือชะลอการเปดหลักสูตรเอาไวกอน หรือยกเลิกการรับ

นักศึกษาระดับบัณฑิตในบางสาขา นับเปนปรากฏการณท่ีไมเคยเกิดข้ึนมากอน (ภูมิศรัณย ทองเลี่ยมนาค,  

2564) จากเหตุผลดังกลาวขางตนสงผลกระทบตอนักศึกษาซ่ึงถือเปนกําลังหลักสําคัญท่ีมีความพรอมจะกาว

ไปสูวัยทํางานท่ีเปนกลุมแรงงานสําคัญในการชวยพัฒนาประเทศ จากผลกระทบจาก COVID-19 สงผลตอการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษา ไมวาจะเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจภายในครอบครัวเนื่องจากผูปกครอง

ของนักศึกษาสวนใหญไดรับผลกระทบจากสถานการณดังกลาว ไมวา จะเปนการถูกสั่งพักงาน การถูกลด

เงินเดือน หรืออาจรายแรงถึงข้ันการถูกเลิกจางงาน และจากมาตรการในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อ

ไวรัสจากภาครัฐบาล ทําใหตองมีการเวนระยะหางทางสังคม การเรียนการสอนจึงตองปรับเปลี่ยนรูปแบบมาใช

การศึกษาแบบออนไลนแทนรูปแบบการเรียนในมหาวิทยาลัย สิ่งท่ีตามมาคือ รูปแบบทางสังคมในการใชชีวิตใน

ระดับมหาวิทยาลัยของนักศึกษาก็ถูกปรับเปลี่ยนไปใหตองอยูกับตัวเองมากข้ึน ขาดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวม

มหาวิทยาลัยและกับอาจารยผูสอน รวมถึงการเขารวมกิจกรรมตางๆ ในมหาวิทยาลัยท่ีชวยเสริมสรางทักษะ

ทางดานสังคมของนักศึกษาก็จําเปนตองถูกตัดออกไปเพ่ือปฏิบัติตามนโยบายในการปองกันการเกิดโรคระบาด 

ดังนั้นจากปจจัยดังกลาวขางตน สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษา (สถาบันวิจัยเพ่ือการ

พัฒนาประเทศไทย, 2563) 

 นักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เปนอีกหนึ่ง

กลุมท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 เนื่องจากมาตรการปองกันการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัส เชน การเวนระยะหางทางสังคม มาตรการล็อกดาวน รวมถึงการปดประเทศ สงผล

กระทบทางดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว เนื่องจากผูปกครองของนักศึกษาบางรายอาจถูกลดเงินเดือน หรือ

ถูกไลออกจากงาน รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนมาเปนระบบออนไลนทําใหนักศึกษาเกิด

ความหางเหินจากเพ่ือนรวมชั้นเรียน และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอก และท่ีสําคัญนักศึกษาในสาขานี้

จําเปนตองไดรับการฝกปฏิบัติงานในสถานท่ีทํางานจริง เพ่ือชวยเพ่ิมทักษะใหกับนักศึกษา สงผลใหนักศึกษา

ขาดโอกาสในการเสริมสรางทักษะในการปฏิบัติงานจริงนอกสถานศึกษา เนื่องจากมาตรการปองกันการแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสดังกลาว และหากนักศึกษาคนใดเกิดการติดเชื้อไวรัส COVID-19 สงผลใหสุขภาพทรุดโทรม

จากอาการเจ็บปวย จําเปนตองหยุดพักรักษาตัวจนหายเปนปรกติ และอาจไดรับผลขางเคียงจากเชื้อไวรัสซ่ึง

สงผลเสียตอสุขภาพในระยะยาว ดวยเหตุผลตางๆ เหลานี้ สงผลกระทบตอนักศึกษาโดยตรงท้ังทางดานรางกาย 

ดานจิตใจ และดานการศึกษา 
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จากผลกระทบดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอ

คุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เพ่ือนํา

ขอมูลไปใชเปนแนวทางการปองกันและแกไขผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกับนักศึกษา ตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ของนักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากร

การบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

 2. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิต ของนักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบินมหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต 

 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสาขา

ธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

 

วิธีการดําเนินการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ 

นักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จํานวนท้ังหมด 522 คน 

และทําการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane (Taro Yamane, 1976 อางถึงใน 

ธานินทร ศิลปจารุ, 2551) โดยใหมีความคาดเคลื่อนท่ี 0.05 โดยขนาดของตัวอยางท่ีคํานวณไดเทากับ 226 

ตัวอยาง และเพ่ือปองกันความผิดพลาดจากการตอบแบบสอบถามอยางไมสมบูรณผูวิจัยไดสํารองแบบสอบถาม

เพ่ิมอีก 34 ชุดรวมแบบสอบถามท้ังสิ้นจํานวน 260 ชุด 

  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา มีข้ันตอน ดังนี้ 1) แบบสอบถามปลายปดเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 

ประกอบดวย เพศ อายุ ชั้นปท่ีศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม ท่ีพักอาศัยปจจุบัน จํานวน 5 ขอ  2) แบบสอบถาม

ปลายปดเก่ียวกับผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ประกอบดวย ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ทางดาน

เศรษฐกิจภายในครอบครัว ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ทางดานสังคม และผลกระทบทางลบจาก 

COVID-19 ทางดานสุขภาพ จํานวน 22 ขอ 3) แบบสอบถามปลายปดความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษา ประกอบดวย ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานการศึกษา จํานวน 32 ขอ 4) แบบสอบถามปลายเปด

ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการลดผลกระทบจาก COVID-19 จํานวน 3 ขอ  5) แบบสอบถามปลายเปด

ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษา จํานวน 3 ขอ  

  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีข้ันตอน ดังนี้ 1) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเรียบรอย

แลว เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือตรวจความเท่ียงตรงในดานเนื้อหา (Content Validity) ใหมีความ

ถูกตองตรงตามหลักวิชาการและหาความสอดคลองทางดานเนื้อหา (IOC) หลังจากนั้นไดทําการปรับปรุงเนื้อหา
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ใหมีความสมบูรณกอนนําไปใชจริง ซ่ึงจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญเห็นวาขอคําถามในแตละประเด็นมี

ความเท่ียงตรงและสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย โดยมีคาอยูระหวาง 0.60 – 1.00 และนําแบบสอบถาม

ไปทดลองใชกับกลุมท่ีมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง (Try-out) จํานวน 30 ชุด เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันโดย

ไดคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ เทากับ 0.866 

 การเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอน ดังนี้ 1) ติดตอประสานงานกับหนวยงาน สาขาธุรกิจการบิน สถาบัน

พัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลแบบสอบถาม 2) 

นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขจนมีความสมบูรณทางดานเนื้อหาใหกับกลุมตัวอยางเพ่ือทําการตอบ

แบบสอบถาม 

การวิเคราะหขอมูล เม่ือไดรับขอมูลจากการตอบแบบสอบถามกลับคืนมา ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 1) ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม 2) นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาทําการ

ลงรหัสขอมูลเพ่ือทําการวิเคราะห 3) วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณาโดยใชสถิติ คือ คารอยละ (percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard) 4) วิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานโดยใชสถิติ คือ คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) 5) ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา

ท่ีไดจากการใหขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม (Content Analysis)  
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กรอบแนวคิดของการศึกษา  

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)          ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่องผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน 

สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ผลการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว มีรายละเอียดดังนี้ 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 220 คน คิด

เปนรอยละ 84.62 รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 15.38 กลุมตัวอยางสวนใหญมีชวง

อายุ 20 – 21 ป จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 58.46 กลุมตัวอยางสวนใหญกําลังศึกษาในชั้นปท่ี 4 และ

มากกวาชั้นปท่ี 4 ข้ึนไป จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 45.00 กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสะสม 

3.01 – 3.50 จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 35.77 กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยปจจบุันท่ีบาน จํานวน 166 

คน คิดเปนรอยละ 63.85 ดังตารางท่ี 1 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ชั้นปท่ีศึกษา 

4. คะแนนเฉลี่ยสะสม GPA. 

5. ท่ีพักอาศัย 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

- ดานรางกาย 

- ดานจิตใจ 

- ดานการศึกษา 

 

ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 

- ผลกระทบดานเศรษฐกิจภายใน   

ครอบครัว 

- ผลกระทบดานสังคม 

- ผลกระทบดานสุขภาพ 
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ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยจําแนกไดดังนี้ 

ปจจัยสวนบุคคล 
นักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน  

จํานวน (คน) รอยละ 

 

เพศ 

เพศชาย 40 15.38 

เพศหญิง 220 84.62 

รวม 260 100.00 

 

อายุ 

ต่ํากวา 20 ป 33 12.69 

20 - 21 ป 152 58.46 

22 - 23 ป 67 25.77 

24 ป ข้ึนไป 8 3.08 

รวม 260 100.00 

 

ช้ันปท่ีศึกษา 

  

ชั้นปท่ี 1  24 9.23 

ชั้นปท่ี 2 23 8.85 

ชั้นปท่ี 3 96 36.92 

ชั้นปท่ี 4 และมากกวาข้ึนไป 117 45.00 

รวม 260 100.00 

 

เกรดเฉล่ียสะสม 

  

ต่ํากวา 2.00 6 2.31 

2.00 – 2.50 40 15.38 

2.51 – 3.00 76 29.23 

3.01 – 3.50 93 35.77 

มากกวา 3.51 ข้ึนไป 45 17.31 

รวม 260 100.00 
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 ปจจัยสวนบุคคล 
นักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน  

จํานวน (คน) รอยละ 

ท่ีพักอาศัยปจจุบัน 

บาน 166 63.85 

หอพักภายในมหาวิทยาลัย 57 21.92 

หอพัก / อพารทเมนทภายนอกมหาวิทยาลัย 34 13.08 

อ่ืน ๆ 3 1.15 

รวม 260 100.00 

 

 2. ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 

 ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ประกอบดวย ผลกระทบ 3 ดาน ไดแก 1) ผลกระทบดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว 

2) ผลกระทบดานสังคม 3) ผลกระทบดานสุขภาพ จากการวิเคราะหขอมูลผลกระทบทางลบจาก COVID-19 

โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก 

ดานสุขภาพ (x ̅ = 4.55, SD = 0.82)  รองลงมา ไดแก ดานสังคม (x ̅ = 4.44, SD = 0.89) ถัดมา ไดแก ดาน

เศรษฐกิจภายในครอบครัว (x� = 4.34, SD = 0.99) ตามลําดับ ดังตารางท่ี 2    

ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาพรวมผลกระทบทางลบจาก COVID-19 

ผลกระทบทางลบจากโควิด 19 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว 4.34 0.99 มากท่ีสุด 

ดานสังคม 4.44 0.89 มากท่ีสุด 

ดานสุขภาพ 4.55 0.82 มากท่ีสุด 

รวม 4.44 0.90 มากท่ีสุด 

เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 

  1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด 

สามารถเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก หางานทํายาก (x� = 4.82, SD = 0.58) อยูในระดับ

มากท่ีสุด  สินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงข้ึน (x� = 4.55, SD = 0.74) อยูในระดับมากท่ีสุด และผูปกครอง

มีรายไดจากการทํางานลดนอยลง (x� = 4.51, SD = 0.92) อยูในระดับมากท่ีสุด ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานเศรษฐกิจภายใน 

ครอบครัว 

ผลกระทบจาก COVID-19 ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

หางานยาก 4.82 0.58 มากท่ีสุด 

ผูปกครองไมมีงานทํา 4.06 1.18 มาก 

ผูปกครองมีรายไดจากการทํางานลดนอยลง  4.51 0.92 มากท่ีสุด 

มีความสามารถในการจับจายใชสอยในชีวิตประจําวันลดนอยลง 4.29 1.13 มากท่ีสุด 

มีคาใชจายเพ่ิมข้ึนจากการซ้ือหนากาก และเจลลางมือ 4.43 0.89 มากท่ีสุด 

สินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงข้ึน 4.55 0.74 มากท่ีสุด 

ครอบครัวมีหนี้สินเพ่ิมมากข้ึน 4.06 1.23 มาก 

ครอบครัวมีเงินออมลดลง 4.49 0.93 มากท่ีสุด 

แหลงในการซ้ืออาหารมาบริโภคลดนอยลง 4.31 0.98 มากท่ีสุด 

ไดรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการลดนอยลง 3.93 1.24 มาก 

รวม 4.34 0.99  มากท่ีสุด 

 2)  ดานสังคม โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดสามารถเรียงลําดับตาม

คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก มีความยากลําบากในการเดินทางและมีความเสี่ยงในการไดรับเชื้อเม่ือตอง

เดินทาง (x� = 4.76, SD = 0.62) อยูในระดับมากท่ีสุด ไมไดพบเจอเพ่ือนใหม ๆ (x� = 4.64, SD = 0.71) อยู

ในระดับมากท่ีสุด เกิดชองวางระหวางนักศึกษาและอาจารยผูสอนมากข้ึน (x� = 4.43, SD = 0.87) อยูในระดับ

มากท่ีสุด ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสังคม 

 ผลกระทบจาก COVID-19  ดานสังคม 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ไมไดพบเจอเพ่ือนใหม ๆ 4.64 0.71 มากท่ีสุด 

ความสัมพันธกับเพ่ือนลดนอยลง 4.13 1.17 มาก 

เกิดชองวางระหวางนักศึกษาและอาจารยผูสอนมากข้ึน 4.43 0.87 มากท่ีสุด 

เกิดความหางเหินกับเครือญาติ 4.33 0.99 มากท่ีสุด 

เกิดปญหาอาชญากรรมในการซ้ือขายในรูปแบบออนไลนมากข้ึน 4.34 0.93 มากท่ีสุด 
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มีความยากลําบากในการเดินทางและมีความเสี่ยงในการไดรับเชื้อเม่ือทาน

จําเปนตองเดินทาง 
4.76 0.62 มากท่ีสุด 

รวม 4.44 0.89 มากท่ีสุด 

 3) ดานสุขภาพ  โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด สามารถเรียงลําดับตาม

คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก กิจกรรมในชีวิตประจําวันตองหยุดชะงักลง (x� = 4.70, SD = 0.62) อยูใน

ระดับมากท่ีสุด มีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนและเสียชีวิตได (x� = 4.63, SD = 0.68) อยูในระดับมากท่ีสุด เกิด

ความเครียดมากยิ่งข้ึน (x� = 4.61, SD = 0.75) อยูในระดับมากท่ีสุด ตามลําดับ ดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสุขภาพ 

ผลกระทบจาก COVID-19  ดานสุขภาพ 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

มีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนและเสียชีวิตได 4.63 0.68 มากท่ีสุด 

กิจกรรมในชีวิตประจําวันตองหยุดชะงักลง 4.70 0.62 มากท่ีสุด 

สงผลกระทบตอครอบครัวท่ีมีผูปวยติดเตียง หรือผูปวยท่ีเปนโรคเรื้อรัง 

เนื่องจากเขาถึงสถานพยาบาลไดยากข้ึน 
4.57 0.86 มากท่ีสุด 

เกิดความเครียดมากยิ่งข้ึน 4.61 0.75 มากท่ีสุด 

ผูปกครองเกิดความเครียดจากการท่ีมีรายไดท่ีลดลง หรือถูกพักงาน หรือถูก

เลิกจาง 
4.25 1.10 มากท่ีสุด 

เม่ือตองเปลี่ยนมาเรียนแบบออนไลน สงผลใหสุขภาพแยลงเนื่องจากนั่งเรียน

ติดกันเปนระยะเวลานาน 
4.53 0.87 มากท่ีสุด 

รวม    4.55     0.82 มากท่ีสุด 

  

 3. คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

  คุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑิต ประกอบดวย ปจจัยคุณภาพชีวิต 3 ดาน ไดแก 1) ทางดานรางกาย 2) ทางดานจิตใจ 3) ทางดาน

การศึกษา จากการวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาราย

ดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก ดานจิตใจ (x ̅ = 3.73, SD = 1.17)   ดานรางกาย (x� 

= 3.37, SD = 1.19) และดานการศึกษา (x� = 3.29, SD = 1.22) ตามลําดับ  ดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ภาพรวมของคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
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คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ดานรางกาย 3.37 1.19 ปานกลาง 

ดานจิตใจ 3.73 1.17 มาก  

ดานการศึกษา 3.29 1.22 ปานกลาง  

รวม 3.46 1.19 มาก 

 

 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา   

 1) ดานรางกาย โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายละเอียด สามารถเรียงลําดับ

ตามคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันตนเองจากการเกิดโรค

ตาง ๆ (x� = 4.25, SD = 0.83) อยูในระดับมากท่ีสุด มีสุขภาพท่ีดีและไมมีโรคประจําตัว (x� = 3.93, SD = 

1.22) อยูในระดับมาก และในชวง 14 วันท่ีผานมาปราศจากความเสี่ยงในการไดรับเชื้อไวรัส COVID-19 (x� = 

3.87, SD = 1.25) อยูในระดับมาก ตามลําดับ ดังตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของนักศึกษาดานรางกาย 

ดานรางกาย 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

มีสุขภาพท่ีดีและไมมีโรคประจําตัว 3.93 1.22 มาก 

ไดรับการตรวจสุขภาพประจําปอยางตอเนื่อง 2.57 1.19 ปานกลาง 

ไดรับการพักผอนไมนอยกวา 7 - 8 ชั่วโมงตอวัน 3.08 1.25 ปานกลาง 

เปนผูท่ีนอนหลับสนิทตลอดท้ังคืน 3.18 1.31 มาก 

ไดรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และดื่มน้ําในปริมาณ 1.5 ลิตร ในแตละวัน 3.12 1.22 ปานกลาง 

อาหารท่ีรับประทานในแตละวันมีความสะอาด ถูกสุขลักษณะอนามัย 3.78 0.99 มาก 

มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันตนเองจากการเกิดโรคตาง ๆ 4.25 0.83 มากท่ีสุด 

เม่ือเกิดการเจ็บปวยมีสถานพยาบาลใกลบานรองรับ 3.55 1.10 มาก 

มีเวลาในการออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที 2.85 1.35 ปานกลาง 

บริเวณแหลงท่ีพักอาศัยปลอดภัยจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 2.88 1.31 ปานกลาง 

ในชวง 14 วันท่ีผานมาปราศจากความเสี่ยงในการไดรับเชื้อไวรัส  COVID-19 3.87 1.25 มาก 

รวม 3.37 1.19 ปานกลาง 
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 2) ดานจิตใจ  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายละเอียด สามารถเรียงลําดับตาม

คาเฉลี่ยสูงสุด มากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก มีเพ่ือนสนิทท่ีรูใจคอยอยูเคียงขางเสมอ (x� = 4.33, SD = 0.95)  

อยูในระดับมากท่ีสุด เม่ืออยูในครอบครัวทานรูสึกอบอุนและปลอดภัย  (x� = 4.20, SD = 1.02) อยูในระดับ

มาก รูสึกพึงพอใจในรูปรางหนาตา และบุคลิกภาพของตัวเอง (x� = 4.02, SD = 1.04) อยูในระดับมาก 

ตามลําดับ ดังตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของนักศึกษาดานจิตใจ 

ดานจิตใจ 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ปราศจากความวิตกกังวลในการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 2.98 1.55 ปานกลาง 

ในยามท่ีทานมีปญหา หรือรูสึกไมสบายใจ ทานมีผูท่ีคอยใหคําปรึกษาอยูเสมอ 3.82 1.21 มาก 

ผูปกครองของทานสามารถใหคําปรึกษาไดในยามท่ีทานมีเรื่องทุกขใจ 4.01 1.16 มาก 

อาจารยของทานสามารถใหคําปรึกษาไดในยามท่ีทานมีปญหา 3.47 1.24 มาก 

มีเพ่ือนสนิทท่ีรูใจคอยอยูเคียงขางเสมอ 4.33 0.95 มากท่ีสุด 

รูสึกมีความสุข และมีความพึงพอใจในการใชชีวิต 3.31 1.25 ปานกลาง 

สามารถมีวิธีรับมือและจัดการกับความเครียดไดเสมอ 3.39 1.16 ปานกลาง 

เม่ืออยูในครอบครัวทานรูสึกอบอุนและปลอดภัย 4.20 1.02 มาก 

รูสึกพึงพอใจในรูปรางหนาตา และบุคลิกภาพของตัวเอง 4.02 1.04 มาก 

สามารถใชเวลาทําในสิ่งท่ีตัวเองชอบไดในแตละวัน 3.57 1.25 มาก 

รูสึกวาตัวเองมีคุณคา และสามารถสรางประโยชนใหกับสังคมได 4.00 0.95 มาก 

รวม 3.73 1.17 มาก 

 

 3) ดานการศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายละเอียด สามารถ

เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยสูงสุด  3 อันดบัแรก ไดแก รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบนั ชวยลดการแพรระบาด

ของเชื้อไวรัส COVID-19 ได (x� = 3.75, SD = 1.21) อยูในระดับมาก อาจารยผูสอนมีความรูความสามารถใน

การถายทอดวิชาความรูใหกับทาน (x� = 3.71, SD = 1.07) อยูในระดับมาก ไดมีโอกาสในการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับเพ่ือนรวมชั้นในระหวางการเรียนการสอน (x� = 3.50, SD = 1.16)  อยูในระดับมาก ตามลําดับ 

ดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของนักศึกษาดานการศึกษา 

ดานการศึกษา 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ในปจจุบันทานรูสึกมีความกระตือรือรนและมีแรงจูงใจในการเรียน 3.15 1.23 ปานกลาง 

สถานท่ีเรียนของทานในปจจุบันมีความเหมาะสมในการเรียนรู 3.21 1.26 ปานกลาง 

ไดมีโอกาสซักถามขอสงสัยกับอาจารยผูสอนในระหวางการเรียนการสอน 3.48 1.08 มาก 

ไดมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนรวมชั้นในระหวางการ

เรียนการสอน 
3.50 1.16 มาก 

ไดมีโอกาสในการทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนรวมชั้นในระหวางการเรียนการ

สอน 
3.38 1.23 ปานกลาง 

อาจารยผูสอนมีความรูความสามารถในการถายทอดวิชาความรูใหกับทาน 3.71 1.07 มาก 

รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบัน ชวยลดคาใชจายในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันใหกับทานได 
2.73 1.40 ปานกลาง 

มีอุปกรณท่ีเพียงพอสําหรับรูปแบบการเรียนการการสอนในปจจุบัน 3.29 1.31 ปานกลาง 

รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบันสงเสริมใหทานมีความรูความเขาใจ และ

มีทักษะดานวิชาการมากยิ่งข้ึน 
2.70 1.25 ปานกลาง 

รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบันชวยลดการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด

19ได 
3.75 1.21 มาก 

รวม 3.29 1.22 ปานกลาง 

 

3. ความสัมพันธของผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยใชการวิเคราะหจากคา 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) ผลการวิจัย พบวา ผลกระทบทาง

ลบจาก COVID-19 ท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนา

บุคลากรการบินมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต คือ ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสังคมมีความสัมพันธ

ทางบวกในระดับต่ํากับตัวแปรคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย  (r = 0.131, p = 0.035 ) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี 0.05 และ พบวา ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานอ่ืน ๆ ไมมีความสัมพันธกับตัวแปรคุณภาพชีวิต

ในดานอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ดังตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 ความสัมพันธของผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพ

ชีวิตดานจิตใจ และคุณภาพชีวิตดานการศึกษา 

ความสัมพันธสหสัมพันธ (r) 

 คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดาน

การศึกษา 

ผลกระทบจาก 

COVID-19 ดาน

เศรษฐกิจภายใน

ครอบครัว 

 

r = 0.050 

(p = 0.419) 

r = 0.099 

(p = 0.111) 

r = - 0.044 

(p = 0.481) 

ผลกระทบจาก 

COVID-19 ดาน

สังคม 

 

r = 0.131* 

(p = 0.035) 

r = 0.075 

(p = 0.061) 

r = - 0.079 

(p = 0.204) 

ผลกระทบจาก 

COVID-19 ดาน

สุขภาพ 

 

r = 0.000 

(p = 0.995) 

r = 1.00 

(p = 0.227) 

r = -0.118 

(p = 0.058) 

* p ≤ 0.05 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลกระทบทางลบจากโควิด 19 

  ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบัน

พัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยโดยจําแนกออกเปน

รายดาน ไดดังนี้ 

   1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด 

พบวา อันดับท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก หางานยาก รองลงมา ไดแก สินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงข้ึน ถัดมา 

ไดแก ผูปกครองมีรายไดจากการทํางานลดนอยลง สอดคลองกับการศึกษาของกฤษฎา บุญชัย และคณะ ท่ีได

ศึกษาเรื่อง การประเมินความเสียหาย ผลกระทบและการปรับตัวของชุมชนทองถ่ินตอภาวะโรคระบาด COVID-

19 โดยพบวา ผลกระทบทางเศรษฐกิจ-สังคมของ COVID-19 ตอครัวเรือน โดยภาพรวมประชาชนไดรับ

ผลกระทบ เชน รายไดลดลง รายจายมากข้ึน มีปญหาการเขาถึงตลาด ตองรองรับแรงงานกลับบานท่ีท้ังหยุด
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พักงาน ตกงาน หรือรายไดลดลง รายไดท่ีลูกหลานสงกลับบานลดลง รายจายเรื่องคาอาหาร สุขภาพ ไฟฟา-

โทรศัพท เลี้ยงดูบุตรหลาน เพ่ิมมากข้ึน และแรงงานนอกภาคเกษตรตกงานรอยละ 20 รายไดลดลงรอยละ 24 

นอกจากนี้ยังมีคาใชจายในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน เชน คาไฟฟา อินเตอรเน็ต คาอาหาร คาเลี้ยงดูบุตรหลาน (กฤษฎา 

บุญชัย และคณะ,  2563)   

 2)  ดานสังคม โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา อันดับท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก มีความยากลําบากในการเดินทางและมีความเสี่ยงในการไดรับเชื้อเม่ือทานจําเปนตอง

เดินทางสอดคลองกับการศึกษาของ สุพัตรา รุงรัตน และคณะ ท่ีไดศึกษาเรื่อง ผลกระทบทางเศรษฐกิจและ

สังคมจากสถานการณ COVID-19 ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองยะลา จังหวัดยะลา โดยพบวา การ

เดินทางขามจังหวัดเปนกิจกรรมหรือบริการท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาควรเปดหลังการยกเลิกเคอรฟวมากท่ีสุด รอย

ละ 46.8 (สุพัตรา รุงรัตน และคณะ, 2563)   รองลงมา ไดแก ไมไดพบเจอเพ่ือนใหม ๆ สอดคลองกับการศึกษา

ของ แพรวพรรณ โสมาศร ท่ีไดศึกษาเรื่อง การศึกษาการใชชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ โดยพบวา การใชชีวิตดานสังคมของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวม

อยูในระดับมาก (x� = 3.94) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ประเด็นท่ีมีความสอดคลองกับการศึกษาขางตน ไดแก 

นิสิตพูดคุยปรึกษาหารือเรื่องสวนตัวหรือเรื่องท่ัวๆ ไปกับเพ่ือน (x� = 4.02) นิสิตใหความรวมมือกับเพ่ือนในการ

ทํางานกลุม (x� = 3.97) และนิสิตใหความชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนมีปญหา (x� = 3.95) โดยมีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมากทุกขอ (แพรวพรรณ โสมาศร, 2556) 

 3)  ดานสุขภาพ  โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา อันดับท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก กิจกรรมในชีวิตประจําวันตองหยุดชะงักลง และมีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนและเสียชีวิตได 

สอดคลองกับการศึกษาของกรมสุขภาพจิต ท่ีไดศึกษาเรื่อง ความเสี่ยงและผลกระทบตอผูสูงอายุในชวง 

COVID-19 โดยพบวา อัตราการติดเชื้อและความรุนแรงของโรค COVID-19 ท้ังจากองคการอนามัยโลก 

ประเทศจีน และอิตาลี พบขอมูลเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ ผูท่ีติดเชื้อ COVID-19 โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ

เปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงท่ีสุดท่ีจะติดเชื้อรุนแรงและเสียชีวิต โดยความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน ผูท่ีมีอายุ 60 

ปข้ึนไป และมีโรครวม เชน โรคหลอดเลือดหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง มีอัตรา

การเสียชีวิต 7.6-13.2%  และจากการสํารวจผลกระทบการระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ตอประชากร

ผูสูงอายุไทย ท่ีดําเนินการในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 พบวา ในดานเศรษฐกิจและรายไดผูสูงอายุประสบ

ปญหาในการทํางาน โดยจากการสํารวจพบวา 1 ใน 3 มีรายไดไมเพียงพอในชวงการระบาดของเชื้อไวรัส (กรม

สุขภาพจิต, 2564) 
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 2. คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

  คุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑิต สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยโดยจําแนกออกเปนรายดาน ไดดังนี้ 

   1) ดานรางกาย โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา อันดับท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันตนเองจากการเกิดโรคตาง ๆ รองลงมา 

ไดแก มีสุขภาพท่ีดีและไมมีโรคประจําตัว สอดคลองกับการศึกษาของ สุพัตรา  รุงรัตน และคณะ  ท่ีไดศึกษา

เรื่อง  ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ COVID-19  ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองยะลา 

จังหวัดยะลา โดยพบวา อันดับคาเฉลี่ยสูงสุดของผลการวิเคราะหชนิดของหนากากท่ีสวมเปนประจําหากไมมี

อาการไขและมีอาการไอ จาม มีน้ํามูก พบวา กลุมตัวอยางใชหนากากอนามัยเปนประจําถึงแมจะไมมีอาการไข 

และมีอาการ ไอ จาม มีน้ํามูกมากท่ีสุด รอยละ 31.8 อันดับคาเฉลี่ยสูงสุดของกิจกรรมท่ีมีการลางมือดวยน้ําสบู 

กอนทํา / หลังทํา พบวา กลุมตัวอยางมีการลางมือดวยสบูกอนและหลังปรุงอาหาร มากท่ีสุด รอยละ 41.0 และ

กลุมตัวอยางมีความเขาใจเก่ียวกับการเวนระยะหาง และลดระยะเวลาการอยูในพ้ืนท่ีสาธารณะมากท่ีสุด รอย

ละ 56.3 (สุพัตรา  รุงรัตน และคณะ, 2563)   

   2) ดานจิตใจ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา อันดับท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุด ไดแก มีเพ่ือนสนิทท่ีรูใจคอยอยูเคียงขางเสมอ สอดคลองกับการศึกษาของสําราญ จูชวย และคณะ ท่ีได

ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ : กรณีศึกษานักศึกษาเขาใหม ปการศึกษา 2555  โดย

พบวา  นักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษมีระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา

รายละเอียด พบวา อันดับท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก อาจารยผูสอนใหคําแนะนํา และเสนอแนะแกนักศึกษาเปน

อยางดี (คาเฉลี่ยท่ี 3.82) รองลงมา คือเพ่ือนมีความใกลชิดความผูกพันธและใหการชวยเหลือเก้ือกูลตอกันเปน

อยางดี (คาเฉลี่ย 3.60)  (สําราญ จูชวย และคณะ, 2555)   

 3) ดานการศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายรายละเอียด พบวา อันดับ

ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบัน ชวยลดการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 

ได สอดคลองกับการศึกษาของมูลนิธิยุวพัฒน ท่ีไดศึกษาเรื่อง การศึกษาในยุค COVID-19 โดยใหทัศนะไววา 

การเรียนออนไลนท่ีบาน ชวยปองกันการติดเชื้อและการแพรระบาดของไวรัส COVID-19 ไดตามหลัก Social 

Distancing (มูลนิธิยุวพัฒน, 2564)   สอดคลองกับการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีไดศึกษาเรื่อง แนว

ปฏิบัติสําหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรค COVID-19 ประเทศไทย โดยเสนอแนะ

แนวทางในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ไววา กรณีสถานการณการแพรระบาดของโรค 



คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

“วารสารสหศาสตร” ปที่ 22 ฉบับที ่1  102 

 
 

 

 
COVID-19 ยังไมคลี่คลาย ใหจัดการเรียนการสอนดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) และระบบออนไลน 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2564)   

 3. ความสัมพันธของผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

 จากการวิเคราะหความสัมพันธ ด วยค าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของเพียร สัน (Pearson 

Correlation Coefficient)  ผลการวิจัย พบว า ตัวแปรผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสังคมมี

ความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับตัวแปรคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

สอดคลองกับการศึกษาของ ชุลีกร ดานยุทธศิลป ท่ีไดศึกษาเรื่อง แบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร

และการประยุกตใชในการปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพทางการพยาบาล โดยพบวา มโนทัศนหลักในแบบจําลอง

การสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร ในดานปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors) ซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท้ังโดยตรงและโดยออมผานอารมณและความคิดท่ีเฉพาะกับพฤติกรรมนั้นๆ ปจจัย

สวนบุคคล แบงเปน 1) ปจจัยดานชีววิทยา (Biological Factors) ไดแก อายุ ดัชนีมวลกาย สภาวะการเจริญ

พันธุ ภาวะหลังหมดประจําเดือน ความแข็งแรงของรางกาย ความคลองแคลววองไว เปนตน 2) ปจจัยดาน

จิตใจ (Psychological Factors) ไดแก ความมีคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) แรงจูงใจในตนเอง การรับรู

ภาวะสุขภาพตนเอง เปนตน และ 3) ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Factors)  ไดแก เชื้อชาติ 

ชาติพันธุ ขนบธรรมเนียมประเพณี การศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจสังคม เปนตน (Pender NJ, Murdaugh 

CL, Parsons MA, 2011 อางถึงใน ชุลีกร ดานยุทธศิลป, 2561) 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1. ภาครัฐบาล 

   1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว ภาครัฐบาลควรมีนโยบายเพ่ือชวยควบคุมราคาสินคาท่ี

สูงข้ึนในชวงสถานการณ COVID-19 เพ่ือชวยเหลือประชาชน โดยจากผลการวิจัย พบวา ผลกระทบทางลบจาก 

COVID-19 ในดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว ในประเด็น ทําใหสินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาท่ีสูงข้ึน มี

ผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด 

  2) ดานสังคม ภาครัฐบาลควรกําหนดมาตรการท่ีชวยควบคุมการแพรระบาดของเชื้อ COVID-19 

ในเรื่องของการเดินทางหรือระบบขนสงสาธารณะอยางเขมงวด  โดยจากผลการวิจัยผลกระทบจาก COVID-19  

ดานสังคม พบวา  มีความยากลําบากในการเดินทางและมีความเสี่ยงในการไดรับเชื้อเม่ือทานจําเปนตอง

เดินทาง มีผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด 
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  3) ดานสุขภาพ ภาครัฐบาลควรจัดต้ังหนวยรักษาพยาบาลหรือเจาหนาท่ีดูแลผูปวยเพ่ิมเติมเพ่ือ

รองรับผูปวยท่ีอาจเพ่ิมมากข้ึนจากสถานการณ COVID-19 โดยการเพ่ิมระบบใหคําปรึกษาผูปวยทางออนไลน

ในกรณีท่ีผูปวยตองรักษาตัวอยูท่ีบานของตนเอง โดยจากผลการวิจัยผลกระทบจาก COVID-19  ดานสุขภาพ 

พบวา สงผลกระทบตอครอบครัวท่ีมีผูปวยติดเตียง หรือผูปวยท่ีเปนโรคเรื้อรัง เนื่องจากเขาถึงสถานพยาบาลได

ยากข้ึน มีผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด 

 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

  2.1 ภาคมหาวิทยาลัย 

   1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว ในการจัดรูปแบบการเรียนสอนแบบออนไลนทาง

มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายในการชวยลดคาใชจายใหกับนักศึกษา เชน การสนับสนุนเรื่องสัญญาณอินเตอรเน็ต 

และอุปกรณท่ีจําเปนในระบบการเรียนการสอนออนไลนใหกับนักศึกษาท่ีขาดแคลนอุปกรณท่ีใชรองรับในการ

เรียน เชน ไอแพด สมารทโฟน เปนตน ซ่ึงจากผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทางดานการศึกษา พบวา 

รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบัน ชวยลดคาใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวันใหกับทานได และมีอุปกรณท่ี

เพียงพอสําหรับรูปแบบการเรียนการการสอนในปจจุบัน อยูในระดับปานกลาง  

   2) ดานสังคม จากการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลนเพ่ือชวยลดการแพรระบาด

ของเชื้อไวรัส COVID-19 ทางมหาวิทยาลัยควรเพ่ิมชองทางการติดตอในระบบออนไลนระหวางอาจารยกับ

นักศึกษา และควรมีการเสริมสรางกิจกรรมในรูปแบบออนไลนเพ่ือชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวาง

นักศึกษาดวยกันเอง โดยจากผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทางดานจิตใจ พบวา  มีเพ่ือนสนิทท่ีรูใจคอย

อยูเคียงขางเสมอ อยูในระดับมากท่ีสุด 

   3) ดานสุขภาพ ทางมหาวิทยาลัยควรใหความรูกับนักศึกษาในการปองกันตนเองจากเชื้อไวรัส 

COVID-19 และวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือใหมีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยตางๆ โดยจากผลการวิจัยคุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษาทางดานรางกาย พบวา อันดับท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือ

ปองกันตนเองจากการเกิดโรคตาง ๆ อยูในระดับมากท่ีสุด 

 2.2 ภาคครัวเรือน   

  1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว ผูปกครองควรลดคาใชจายท่ีไมจําเปน และนักศึกษาซ่ึงเปน

สมาชิกสวนหนึ่งภายในครอบครัวควรชวยประหยัดคาใชจายใหกับผูปกครอง รวมท้ังชวยแบงเบาภาระงานบาน 

รวมถึงชวยหารายไดเสริมใหกับครอบครัวถาสามารถทําได โดยจากผลการวิจัยผลกระทบจาก COVID-19 ดาน

เศรษฐกิจภายในครอบครัว พบวา ผูปกครองมีรายไดจากการทํางานลดนอยลง และครอบครัวมีเงินออมลดลง 

มีผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด 
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  2) ดานสังคม ในชวงสถานการณ COVID-19 นักศึกษาและผูปกครองมีเวลาไดอยูดวยกันมากข้ึน

เนื่องจากมาตรการท่ีสงเสริมใหพนักงานปฏิบัติงานอยูท่ีบาน และนักศึกษาเรียนออนไลนอยูท่ีบาน ดังนั้นจึงควร

ใชเวลาท่ีอยูรวมกันในการปรึกษาพูดคุยและรวมกันทํากิจกรรมท่ีชวยเสริมสรางความอบอุนภายในครอบครัว 

โดยจากผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทางดานจิตใจ พบวา เม่ืออยูในครอบครัวทานรูสึกอบอุนและ

ปลอดภัย และผูปกครองของทานสามารถใหคําปรึกษาไดในยามท่ีทานมีเรื่องทุกขใจ อยูในระดับมาก 

  3) ดานสุขภาพ นักศึกษารวมถึงสมาชิกในครอบครัวของนักศึกษาควรปฏิบัติตนตามคําแนะนํา

ของภาครัฐบาล และหมาวิทยาลัยในการปองกันตนเองจากการไดรับเชื้อ COVID-19 และหม่ันดูแลตัวเองให

เปนผูทีมีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางดานรางกายและจิตใจอยูเสมอ เพ่ือสรางภูมิคุมกันในการเกิดโรคตางๆ โดยจาก

ผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทางดานรางกาย พบวา มีสุขภาพท่ีดีและไมมีโรคประจําตัว และในชวง 14 

วันท่ีผานมาปราศจากความเสี่ยงในการไดรับเชื้อไวรัส COVID-19  

 3. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป   

  1) ควรศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาแนวทางการลดผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ

สุขภาพ และแนวทางในการเพ่ิมคุณภาพชีวิตในชวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 

  2) ควรศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลกระทบทางลบจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 

และคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

  3) ควรศึกษาผลกระทบทางลบจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ตอคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษา ในสาขาวิชาอ่ืนๆ และในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ในประเทศไทย 
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