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ความสัมพันธระหวางผลกระทบทางลบจาก COVID-19 กับคุณภาพชีวิตของนักศึกษา  

สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

สุพิชญา วงศวาสนา0

1 

ธนกฤต หิรัญสาย1

2 

บทคัดยอ 

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือศึกษาผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ของนักศึกษาสาขาธุรกิจ

การบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 2) เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิต ของนักศึกษา

สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 3) เพ่ือศึกษาความสัมพันธ

ระหวางผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน  สถาบันพัฒนา

บุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยใชวิธีวิจัยเชิงปริมาณ ประชากรท่ีใชในการศึกษา คือ นักศึกษา

สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จํานวนท้ังหมด 522 คน กลุม

ตัวอยาง คือ นักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จํานวน 

260 ตัวอยาง เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย คือ แบบสอบถาม วิเคราะหขอมูลดวยสถิติ คารอยละ คาเฉลี่ย คา

เบี่ยงเบนมาตรฐาน คาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน ผลการวิจัยพบวา 1. ผลกระทบทางลบจาก COVID-

19 ของนักศึกษา โดยภาพรวมอยู ในระดับมากท่ีสุด เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก 1) ผลกระทบดาน

สุขภาพ 2) ผลกระทบดานสังคม  3) ผลกระทบดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว  2. คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

โดยภาพรวมอยู ในระดับมาก เรียงลําดับจากมากไปหานอย ไดแก 1) ดานจิตใจ 2) ดานรางกาย 3) ดาน

การศึกษา และ 3. ความสัมพันธของผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

ผลการวิจัย พบวา ตัวแปรผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสังคมมีความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับ

ตัวแปรคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย (r = 0.131, p-value = 0.035) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

 

คําสําคัญ: คุณภาพชีวิตของนักศึกษา/ผลกระทบทางลบ/ COVID-19 
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The correlation between adverse impact of COVID-19 and life quality of among 

Undergraduates Studying Airline Business at Aviation Personnel Development Institute, 

Kasem Bundit University 

Abstract 

The study aimed to 1)  to study the negative impact derived from the COVID- 19 on 

university students who study Airline Business at Aviation Personnel Development Institute, 

Kasem Bundit University 2) to investigate quality of life among undergraduates studying Airline 

Business at Aviation Personnel Development Institute, Kasem Bundit University 3)  to explore 

the correlation between the COVID-19 pandemic and students’ quality of life among university 

students who study Airline Business at Aviation Personnel Development Institute, Kasem Bundit 

University.  It is a quantitative research design involved 260 undergraduates who study Airline 

Business at Aviation Personnel Development Institute, Kasem Bundit University.  The data 

results were analysed using the Statistical Package of the Social Sciences to find mean (x̄) and 

standard deviation ( S. D. )  and Pearson Correlation.  The findings showed 1)  negative impact 

resulted from the COVID-19 in different aspects, from most to least which are 1.1) impact on 

health 1. 2)  impact on society 1. 3)  impact on the family’ s economic status.  Students also 

perceived negative impact of COVID-19 on the quality of life which are mental health, physical 

health, and their education. The results revealed that there was a positive correlation between 

the impact of COVID-19 and students’ quality of life in term of their physical health (r = 0.131, 

p-value = 0.035) statistically significant at the 0.05 level. 
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ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

ไวรัสโคโรนาทําใหเกิดโรคกลุมอาการทางเดินหายใจเฉียบพลันรุนแรง (Severe acute respiratory 

syndrome) หรือ SARS-CoV-2  คือ โรคอุบัติใหมท่ีสงผลกระทบตอคนท่ัวโลกในปจจุบัน โดยเริ่มมีการแพร

ระบาดในครั้งแรกเม่ือปลาย พ.ศ.2562 ในชวงแรกตรวจพบผูติดเชื้อเพียง 8 รายในประเทศจีน ตอมาเริ่มมีผูติด

เชื้อขยายเปนวงกวางมากข้ึนในหลายประเทศ โดยเฉพาะประเทศในแถบทวีปยุโรปและสหรัฐอเมริกาซ่ึงเปน 2 

ทวีปท่ีมีการติดเชื้อและเสียชีวิตสูงท่ีสุดในบรรดา 6 ทวีปท่ัวโลก ซ่ึงองคการอนามัยโลกไดกําหนดใหเรียกวา 

ไวรัสโคโรนา 2019 (coronavirus 2019) หรือตัวยอ คือ โควิด 19 (COVID-19) หรือ 2019-nCoV โดยมีการ

ประกาศใหเปนโรคระบาดท่ีมีอัตราการแพรเชื้อท่ีทวีความรุนแรงข้ึนเรื่อยๆ จนถึงในระดับแพรระบาดท่ัวโลก 

(Pandemic) สวนในประเทศไทยไดรับผลกระทบจากการแพรระบาดเพ่ิมมากข้ึนในชวงกลางป 2563 โดย

มีคลัสเตอรใหญจากกลุมคนท่ีเขาชมมวยจากสนามมวยลุมพินี และกลุมคนไทยท่ีเขารวมพิธีกรรมทางศาสนาท่ี

ประเทศมาเลเซีย (รัชดา โตอนันต และธนศักดิ์ ประเสริฐสาร, 2563) หลังจากสถานการณดังกลาวจึงไดมีการ

จัดตั้งศูนยบริหารสถานการณ COVID-19 ของรัฐบาลไทย  (รัฐบาลไทย, 2563) ตอมาชวงตนป 2564 ศูนย

บริหารสถานการณ COVID-19 ไดมีการแบงสีโซนพ้ืนท่ีควบคุมการระบาด ออกเปน 4 เขตโซน ไดแก 1) พ้ืนท่ีสี

แดง หมายถึง พ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด 2) พ้ืนท่ีสีสม หมายถึง พ้ืนท่ีควบคุม 3) พ้ืนท่ีสีเหลือง หมายถึง พ้ืนท่ีเฝาระวัง

สูง 4) พ้ืนท่ีสีเขียว หมายถึง พ้ืนท่ีเฝาระวัง หลังมีการแพรระบาดขยายเปนวงกวางมากกวา 50 จังหวัดท่ัว

ประเทศ และในชวงเดือนมีนาคม 2564 ไดมีการแพรระบาดระลอกใหญโดยเกิดจากคลัสเตอรสถานบันเทิง 

ทางรัฐบาลจึงไดมีมาตรการสั่งปดสถานบันเทิง สถานบริการ และสถานประกอบการท่ีมีลักษณะคลายสถาน

บริการ ตอมาในวันท่ี 29 เมษายน 2564  ไดมีมติจากรัฐบาลใหมีมาตรการล็อกดาวนคุมเขมพ้ืนท่ีควบคุมสูงสุด

และเขมงวด 6 จังหวัด ไดแก จังหวัดกรุงเทพฯ จังหวัดนนทบุรี  จังหวัดปทุมธานี จังหวัดสมุทรปราการ จังหวัด

เชียงใหม  และจังหวัดชลบุรี จากสถานการณแพรระบาดท่ีเพ่ิมมากข้ึนสงผลใหสถิติของสถานการณ COVID-19  

ในวันท่ี 8 สิงหาคม 2564 มียอดผูเสียชีวิตสูงสุด จํานวน 312 คน และยอดผูติดเชื้อ จํานวน 20,515 ราย ซ่ึง

เปนสถิติยอดผูเสียชีวิตสูงท่ีสุดตั้งแตไดมีการแพรระบาดของเชื้อไวรัส โดยรัฐบาลไดมีมาตรการในการปองกัน

การแพรระบาดของเชื้อไวรัสในระยะยาวดวยการเริ่มปูพรมฉีดวัคซีนปองกัน COVID-19  เข็มแรกใหกับ

ประชาชนท่ัวประเทศ โดยตั้งเปาหมายในการฉีดวัคซีนใหครบ 100  ลานโดส ภายในสิ้นป 2564  (กรมควบคุม

โรค, 2565) 

 COVID-19 สงผลกระทบกับการศึกษาทุกระดับ ตั้งแตกลุมเด็กปฐมวัย กอนประถมศึกษา ศูนยเด็กเล็ก 

เนอรสเซอรี่ เพราะเด็กวัยนี้ไมสามารถเรียนออนไลนได ตองอยูกับพอแม ไมไดออกไปเลนตามวัย พบวา

ในชวง COVID-19 เด็กเล็กมีการพัฒนาของกลามเนื้อท่ีลดลง นอกจากนั้นกลุมเด็กพิการ หรือเด็กกลุมพิเศษท่ี
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ตองทําการเรียนการสอนแบบเฉพาะเจาะจง ก็ถือเปนกลุมเสี่ยงของการหลุดออกจากระบบการศึกษา ในสวน

ของมหาวิทยาลัยก็ไดรับผลกระทบเชนเดียวกัน นักศึกษาหลายคนตัดสินใจพักการเรียนไวกอน มหาวิทยาลัย

หลายแหงประสบปญหารายไดลดลง ทําใหตองปดตัวหรือชะลอการเปดหลักสูตรเอาไวกอน หรือยกเลิกการรับ

นักศึกษาระดับบัณฑิตในบางสาขา นับเปนปรากฏการณท่ีไมเคยเกิดข้ึนมากอน (ภูมิศรัณย ทองเลี่ยมนาค,  

2564) จากเหตุผลดังกลาวขางตนสงผลกระทบตอนักศึกษาซ่ึงถือเปนกําลังหลักสําคัญท่ีมีความพรอมจะกาว

ไปสูวัยทํางานท่ีเปนกลุมแรงงานสําคัญในการชวยพัฒนาประเทศ จากผลกระทบจาก COVID-19 สงผลตอการ

ดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษา ไมวาจะเปนปญหาทางดานเศรษฐกิจภายในครอบครัวเนื่องจากผูปกครอง

ของนักศึกษาสวนใหญไดรับผลกระทบจากสถานการณดังกลาว ไมวา จะเปนการถูกสั่งพักงาน การถูกลด

เงินเดือน หรืออาจรายแรงถึงข้ันการถูกเลิกจางงาน และจากมาตรการในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อ

ไวรัสจากภาครัฐบาล ทําใหตองมีการเวนระยะหางทางสังคม การเรียนการสอนจึงตองปรับเปลี่ยนรูปแบบมาใช

การศึกษาแบบออนไลนแทนรูปแบบการเรียนในมหาวิทยาลัย สิ่งท่ีตามมาคือ รูปแบบทางสังคมในการใชชีวิตใน

ระดับมหาวิทยาลัยของนักศึกษาก็ถูกปรับเปลี่ยนไปใหตองอยูกับตัวเองมากข้ึน ขาดปฏิสัมพันธกับเพ่ือนรวม

มหาวิทยาลัยและกับอาจารยผูสอน รวมถึงการเขารวมกิจกรรมตางๆ ในมหาวิทยาลัยท่ีชวยเสริมสรางทักษะ

ทางดานสังคมของนักศึกษาก็จําเปนตองถูกตัดออกไปเพ่ือปฏิบัติตามนโยบายในการปองกันการเกิดโรคระบาด 

ดังนั้นจากปจจัยดังกลาวขางตน สงผลกระทบตอการดําเนินชีวิตประจําวันของนักศึกษา (สถาบันวิจัยเพ่ือการ

พัฒนาประเทศไทย, 2563) 

 นักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เปนอีกหนึ่ง

กลุมท่ีไดรับผลกระทบจากสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 เนื่องจากมาตรการปองกันการ

แพรระบาดของเชื้อไวรัส เชน การเวนระยะหางทางสังคม มาตรการล็อกดาวน รวมถึงการปดประเทศ สงผล

กระทบทางดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว เนื่องจากผูปกครองของนักศึกษาบางรายอาจถูกลดเงินเดือน หรือ

ถูกไลออกจากงาน รวมถึงการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนการสอนมาเปนระบบออนไลนทําใหนักศึกษาเกิด

ความหางเหินจากเพ่ือนรวมชั้นเรียน และการมีปฏิสัมพันธกับบุคคลภายนอก และท่ีสําคัญนักศึกษาในสาขานี้

จําเปนตองไดรับการฝกปฏิบัติงานในสถานท่ีทํางานจริง เพ่ือชวยเพ่ิมทักษะใหกับนักศึกษา สงผลใหนักศึกษา

ขาดโอกาสในการเสริมสรางทักษะในการปฏิบัติงานจริงนอกสถานศึกษา เนื่องจากมาตรการปองกันการแพร

ระบาดของเชื้อไวรัสดังกลาว และหากนักศึกษาคนใดเกิดการติดเชื้อไวรัส COVID-19 สงผลใหสุขภาพทรุดโทรม

จากอาการเจ็บปวย จําเปนตองหยุดพักรักษาตัวจนหายเปนปรกติ และอาจไดรับผลขางเคียงจากเชื้อไวรัสซ่ึง

สงผลเสียตอสุขภาพในระยะยาว ดวยเหตุผลตางๆ เหลานี้ สงผลกระทบตอนักศึกษาโดยตรงท้ังทางดานรางกาย 

ดานจิตใจ และดานการศึกษา 
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จากผลกระทบดังกลาวขางตน ทําใหผูวิจัยสนใจท่ีจะศึกษาผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอ

คุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เพ่ือนํา

ขอมูลไปใชเปนแนวทางการปองกันและแกไขผลกระทบท่ีอาจเกิดข้ึนกับนักศึกษา ตอไปในอนาคต 

 

วัตถุประสงคของการวิจัย 

 1. เพ่ือศึกษาผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ของนักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากร

การบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

 2. เพ่ือศึกษาคุณภาพชีวิต ของนักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบินมหาวิทยาลัย

เกษมบัณฑิต 

 3. เพ่ือศึกษาความสัมพันธระหวางผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสาขา

ธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต 

 

วิธีการดําเนินการศึกษา 

 การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงปริมาณ มีระเบียบวิธีวิจัย ดังนี้ กลุมตัวอยางท่ีใชในการศึกษา คือ 

นักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต จํานวนท้ังหมด 522 คน 

และทําการกําหนดขนาดกลุมตัวอยาง โดยใชสูตรของ Taro Yamane (Taro Yamane, 1976 อางถึงใน 

ธานินทร ศิลปจารุ, 2551) โดยใหมีความคาดเคลื่อนท่ี 0.05 โดยขนาดของตัวอยางท่ีคํานวณไดเทากับ 226 

ตัวอยาง และเพ่ือปองกันความผิดพลาดจากการตอบแบบสอบถามอยางไมสมบูรณผูวิจัยไดสํารองแบบสอบถาม

เพ่ิมอีก 34 ชุดรวมแบบสอบถามท้ังสิ้นจํานวน 260 ชุด 

  การสรางเครื่องมือท่ีใชในการศึกษา มีข้ันตอน ดังนี้ 1) แบบสอบถามปลายปดเก่ียวกับปจจัยสวนบุคคล 

ประกอบดวย เพศ อายุ ชั้นปท่ีศึกษา เกรดเฉลี่ยสะสม ท่ีพักอาศัยปจจุบัน จํานวน 5 ขอ  2) แบบสอบถาม

ปลายปดเก่ียวกับผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ประกอบดวย ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ทางดาน

เศรษฐกิจภายในครอบครัว ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ทางดานสังคม และผลกระทบทางลบจาก 

COVID-19 ทางดานสุขภาพ จํานวน 22 ขอ 3) แบบสอบถามปลายปดความคิดเห็นตอคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษา ประกอบดวย ดานรางกาย ดานจิตใจ และดานการศึกษา จํานวน 32 ขอ 4) แบบสอบถามปลายเปด

ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการลดผลกระทบจาก COVID-19 จํานวน 3 ขอ  5) แบบสอบถามปลายเปด

ขอเสนอแนะเก่ียวกับแนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตนักศึกษา จํานวน 3 ขอ  

  การตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ มีข้ันตอน ดังนี้ 1) ผูวิจัยนําแบบสอบถามท่ีสรางเสร็จเรียบรอย

แลว เสนอตอผูทรงคุณวุฒิ 3 ทาน เพ่ือตรวจความเท่ียงตรงในดานเนื้อหา (Content Validity) ใหมีความ

ถูกตองตรงตามหลักวิชาการและหาความสอดคลองทางดานเนื้อหา (IOC) หลังจากนั้นไดทําการปรับปรุงเนื้อหา
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ใหมีความสมบูรณกอนนําไปใชจริง ซ่ึงจากการตรวจสอบของผูเชี่ยวชาญเห็นวาขอคําถามในแตละประเด็นมี

ความเท่ียงตรงและสอดคลองกับวัตถุประสงคการวิจัย โดยมีคาอยูระหวาง 0.60 – 1.00 และนําแบบสอบถาม

ไปทดลองใชกับกลุมท่ีมีความคลายคลึงกับกลุมตัวอยาง (Try-out) จํานวน 30 ชุด เพ่ือหาคาความเชื่อม่ันโดย

ไดคาความเชื่อม่ันของเครื่องมือ เทากับ 0.866 

 การเก็บรวบรวมขอมูล มีข้ันตอน ดังนี้ 1) ติดตอประสานงานกับหนวยงาน สาขาธุรกิจการบิน สถาบัน

พัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต เพ่ือขอความอนุเคราะหในการเก็บขอมูลแบบสอบถาม 2) 

นําแบบสอบถามท่ีไดรับการปรับปรุงแกไขจนมีความสมบูรณทางดานเนื้อหาใหกับกลุมตัวอยางเพ่ือทําการตอบ

แบบสอบถาม 

การวิเคราะหขอมูล เม่ือไดรับขอมูลจากการตอบแบบสอบถามกลับคืนมา ผูวิจัยไดดําเนินการตาม

ข้ันตอน ดังนี้ 1) ตรวจสอบความถูกตองสมบูรณของแบบสอบถาม 2) นําขอมูลท่ีไดจากแบบสอบถามมาทําการ

ลงรหัสขอมูลเพ่ือทําการวิเคราะห 3) วิเคราะหขอมูลเชิงพรรณาโดยใชสถิติ คือ คารอยละ (percentage) 

คาเฉลี่ย (Mean) และคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard) 4) วิเคราะหขอมูลเชิงอนุมานโดยใชสถิติ คือ คา

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) 5) ทําการวิเคราะหขอมูลเชิงเนื้อหา

ท่ีไดจากการใหขอเสนอแนะของผูตอบแบบสอบถาม (Content Analysis)  
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กรอบแนวคิดของการศึกษา  

ตัวแปรอิสระ (Independent Variable)          ตัวแปรตาม (Dependent Variable) 

 

 

 

 

 

                   

 

 

 

 

ผลการวิจัย 

 ผลการวิจัยเรื่องผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษาสาขาธุรกิจการบิน 

สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ผลการวิเคราะหและสรุปผลการวิจัยตาม

วัตถุประสงคท่ีตั้งไว มีรายละเอียดดังนี้ 

 1. ปจจัยสวนบุคคลของกลุมตัวอยาง พบวา กลุมตัวอยางสวนใหญเปนเพศหญิง จํานวน 220 คน คิด

เปนรอยละ 84.62 รองลงมาเปนเพศชาย จํานวน 40 คน คิดเปนรอยละ 15.38 กลุมตัวอยางสวนใหญมีชวง

อายุ 20 – 21 ป จํานวน 152 คน คิดเปนรอยละ 58.46 กลุมตัวอยางสวนใหญกําลังศึกษาในชั้นปท่ี 4 และ

มากกวาชั้นปท่ี 4 ข้ึนไป จํานวน 117 คน คิดเปนรอยละ 45.00 กลุมตัวอยางสวนใหญมีคะแนนเฉลี่ยสะสม 

3.01 – 3.50 จํานวน 93 คน คิดเปนรอยละ 35.77 กลุมตัวอยางสวนใหญพักอาศัยปจจบุันท่ีบาน จํานวน 166 

คน คิดเปนรอยละ 63.85 ดังตารางท่ี 1 

 

ปจจัยสวนบุคคล 

1. เพศ 

2. อายุ 

3. ชั้นปท่ีศึกษา 

4. คะแนนเฉลี่ยสะสม GPA. 

5. ท่ีพักอาศัย 

คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

- ดานรางกาย 

- ดานจิตใจ 

- ดานการศึกษา 

 

ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 

- ผลกระทบดานเศรษฐกิจภายใน   

ครอบครัว 

- ผลกระทบดานสังคม 

- ผลกระทบดานสุขภาพ 

 



คณะสังคมศาสตรและมนุษยศาสตร 

“วารสารสหศาสตร” ปที่ 22 ฉบับที ่1  92 

 
 

 

 
ตารางท่ี 1 จํานวน และรอยละ สถานภาพของผูตอบแบบสอบถาม โดยจําแนกไดดังนี้ 

ปจจัยสวนบุคคล 
นักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน  

จํานวน (คน) รอยละ 

 

เพศ 

เพศชาย 40 15.38 

เพศหญิง 220 84.62 

รวม 260 100.00 

 

อายุ 

ต่ํากวา 20 ป 33 12.69 

20 - 21 ป 152 58.46 

22 - 23 ป 67 25.77 

24 ป ข้ึนไป 8 3.08 

รวม 260 100.00 

 

ช้ันปท่ีศึกษา 

  

ชั้นปท่ี 1  24 9.23 

ชั้นปท่ี 2 23 8.85 

ชั้นปท่ี 3 96 36.92 

ชั้นปท่ี 4 และมากกวาข้ึนไป 117 45.00 

รวม 260 100.00 

 

เกรดเฉล่ียสะสม 

  

ต่ํากวา 2.00 6 2.31 

2.00 – 2.50 40 15.38 

2.51 – 3.00 76 29.23 

3.01 – 3.50 93 35.77 

มากกวา 3.51 ข้ึนไป 45 17.31 

รวม 260 100.00 
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 ปจจัยสวนบุคคล 
นักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน  

จํานวน (คน) รอยละ 

ท่ีพักอาศัยปจจุบัน 

บาน 166 63.85 

หอพักภายในมหาวิทยาลัย 57 21.92 

หอพัก / อพารทเมนทภายนอกมหาวิทยาลัย 34 13.08 

อ่ืน ๆ 3 1.15 

รวม 260 100.00 

 

 2. ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 

 ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน 

มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต ประกอบดวย ผลกระทบ 3 ดาน ไดแก 1) ผลกระทบดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว 

2) ผลกระทบดานสังคม 3) ผลกระทบดานสุขภาพ จากการวิเคราะหขอมูลผลกระทบทางลบจาก COVID-19 

โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก 

ดานสุขภาพ (x ̅ = 4.55, SD = 0.82)  รองลงมา ไดแก ดานสังคม (x ̅ = 4.44, SD = 0.89) ถัดมา ไดแก ดาน

เศรษฐกิจภายในครอบครัว (x� = 4.34, SD = 0.99) ตามลําดับ ดังตารางท่ี 2    

ตารางท่ี 2  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐานภาพรวมผลกระทบทางลบจาก COVID-19 

ผลกระทบทางลบจากโควิด 19 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว 4.34 0.99 มากท่ีสุด 

ดานสังคม 4.44 0.89 มากท่ีสุด 

ดานสุขภาพ 4.55 0.82 มากท่ีสุด 

รวม 4.44 0.90 มากท่ีสุด 

เม่ือพิจารณารายดาน พบวา 

  1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด 

สามารถเรียงลําดับตามคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก หางานทํายาก (x� = 4.82, SD = 0.58) อยูในระดับ

มากท่ีสุด  สินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงข้ึน (x� = 4.55, SD = 0.74) อยูในระดับมากท่ีสุด และผูปกครอง

มีรายไดจากการทํางานลดนอยลง (x� = 4.51, SD = 0.92) อยูในระดับมากท่ีสุด ตามลําดับ ดังตารางท่ี 3 
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ตารางท่ี 3  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานเศรษฐกิจภายใน 

ครอบครัว 

ผลกระทบจาก COVID-19 ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

หางานยาก 4.82 0.58 มากท่ีสุด 

ผูปกครองไมมีงานทํา 4.06 1.18 มาก 

ผูปกครองมีรายไดจากการทํางานลดนอยลง  4.51 0.92 มากท่ีสุด 

มีความสามารถในการจับจายใชสอยในชีวิตประจําวันลดนอยลง 4.29 1.13 มากท่ีสุด 

มีคาใชจายเพ่ิมข้ึนจากการซ้ือหนากาก และเจลลางมือ 4.43 0.89 มากท่ีสุด 

สินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงข้ึน 4.55 0.74 มากท่ีสุด 

ครอบครัวมีหนี้สินเพ่ิมมากข้ึน 4.06 1.23 มาก 

ครอบครัวมีเงินออมลดลง 4.49 0.93 มากท่ีสุด 

แหลงในการซ้ืออาหารมาบริโภคลดนอยลง 4.31 0.98 มากท่ีสุด 

ไดรับประทานอาหารท่ีมีคุณคาทางโภชนาการลดนอยลง 3.93 1.24 มาก 

รวม 4.34 0.99  มากท่ีสุด 

 2)  ดานสังคม โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียดสามารถเรียงลําดับตาม

คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก มีความยากลําบากในการเดินทางและมีความเสี่ยงในการไดรับเชื้อเม่ือตอง

เดินทาง (x� = 4.76, SD = 0.62) อยูในระดับมากท่ีสุด ไมไดพบเจอเพ่ือนใหม ๆ (x� = 4.64, SD = 0.71) อยู

ในระดับมากท่ีสุด เกิดชองวางระหวางนักศึกษาและอาจารยผูสอนมากข้ึน (x� = 4.43, SD = 0.87) อยูในระดับ

มากท่ีสุด ตามลําดับ ดังตารางท่ี 4 

ตารางท่ี 4  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสังคม 

 ผลกระทบจาก COVID-19  ดานสังคม 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ไมไดพบเจอเพ่ือนใหม ๆ 4.64 0.71 มากท่ีสุด 

ความสัมพันธกับเพ่ือนลดนอยลง 4.13 1.17 มาก 

เกิดชองวางระหวางนักศึกษาและอาจารยผูสอนมากข้ึน 4.43 0.87 มากท่ีสุด 

เกิดความหางเหินกับเครือญาติ 4.33 0.99 มากท่ีสุด 

เกิดปญหาอาชญากรรมในการซ้ือขายในรูปแบบออนไลนมากข้ึน 4.34 0.93 มากท่ีสุด 
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มีความยากลําบากในการเดินทางและมีความเสี่ยงในการไดรับเชื้อเม่ือทาน

จําเปนตองเดินทาง 
4.76 0.62 มากท่ีสุด 

รวม 4.44 0.89 มากท่ีสุด 

 3) ดานสุขภาพ  โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด สามารถเรียงลําดับตาม

คาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก กิจกรรมในชีวิตประจําวันตองหยุดชะงักลง (x� = 4.70, SD = 0.62) อยูใน

ระดับมากท่ีสุด มีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนและเสียชีวิตได (x� = 4.63, SD = 0.68) อยูในระดับมากท่ีสุด เกิด

ความเครียดมากยิ่งข้ึน (x� = 4.61, SD = 0.75) อยูในระดับมากท่ีสุด ตามลําดับ ดังตารางท่ี 5 

ตารางท่ี 5  คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสุขภาพ 

ผลกระทบจาก COVID-19  ดานสุขภาพ 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

มีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนและเสียชีวิตได 4.63 0.68 มากท่ีสุด 

กิจกรรมในชีวิตประจําวันตองหยุดชะงักลง 4.70 0.62 มากท่ีสุด 

สงผลกระทบตอครอบครัวท่ีมีผูปวยติดเตียง หรือผูปวยท่ีเปนโรคเรื้อรัง 

เนื่องจากเขาถึงสถานพยาบาลไดยากข้ึน 
4.57 0.86 มากท่ีสุด 

เกิดความเครียดมากยิ่งข้ึน 4.61 0.75 มากท่ีสุด 

ผูปกครองเกิดความเครียดจากการท่ีมีรายไดท่ีลดลง หรือถูกพักงาน หรือถูก

เลิกจาง 
4.25 1.10 มากท่ีสุด 

เม่ือตองเปลี่ยนมาเรียนแบบออนไลน สงผลใหสุขภาพแยลงเนื่องจากนั่งเรียน

ติดกันเปนระยะเวลานาน 
4.53 0.87 มากท่ีสุด 

รวม    4.55     0.82 มากท่ีสุด 

  

 3. คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

  คุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑิต ประกอบดวย ปจจัยคุณภาพชีวิต 3 ดาน ไดแก 1) ทางดานรางกาย 2) ทางดานจิตใจ 3) ทางดาน

การศึกษา จากการวิเคราะหขอมูลคุณภาพชีวิตของนักศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับมาก  เม่ือพิจารณาราย

ดาน พบวา ดานท่ีมีคาเฉลี่ยมากท่ีสุด 3 ลําดับแรก ไดแก ดานจิตใจ (x ̅ = 3.73, SD = 1.17)   ดานรางกาย (x� 

= 3.37, SD = 1.19) และดานการศึกษา (x� = 3.29, SD = 1.22) ตามลําดับ  ดังตารางท่ี 6 

ตารางท่ี 6 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ภาพรวมของคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 
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คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ดานรางกาย 3.37 1.19 ปานกลาง 

ดานจิตใจ 3.73 1.17 มาก  

ดานการศึกษา 3.29 1.22 ปานกลาง  

รวม 3.46 1.19 มาก 

 

 เม่ือพิจารณารายดาน พบวา   

 1) ดานรางกาย โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายละเอียด สามารถเรียงลําดับ

ตามคาเฉลี่ยสูงสุด 3 อันดับแรก ไดแก มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันตนเองจากการเกิดโรค

ตาง ๆ (x� = 4.25, SD = 0.83) อยูในระดับมากท่ีสุด มีสุขภาพท่ีดีและไมมีโรคประจําตัว (x� = 3.93, SD = 

1.22) อยูในระดับมาก และในชวง 14 วันท่ีผานมาปราศจากความเสี่ยงในการไดรับเชื้อไวรัส COVID-19 (x� = 

3.87, SD = 1.25) อยูในระดับมาก ตามลําดับ ดังตารางท่ี 7 

 

ตารางท่ี 7 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของนักศึกษาดานรางกาย 

ดานรางกาย 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

มีสุขภาพท่ีดีและไมมีโรคประจําตัว 3.93 1.22 มาก 

ไดรับการตรวจสุขภาพประจําปอยางตอเนื่อง 2.57 1.19 ปานกลาง 

ไดรับการพักผอนไมนอยกวา 7 - 8 ชั่วโมงตอวัน 3.08 1.25 ปานกลาง 

เปนผูท่ีนอนหลับสนิทตลอดท้ังคืน 3.18 1.31 มาก 

ไดรับประทานอาหารครบ 3 ม้ือ และดื่มน้ําในปริมาณ 1.5 ลิตร ในแตละวัน 3.12 1.22 ปานกลาง 

อาหารท่ีรับประทานในแตละวันมีความสะอาด ถูกสุขลักษณะอนามัย 3.78 0.99 มาก 

มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันตนเองจากการเกิดโรคตาง ๆ 4.25 0.83 มากท่ีสุด 

เม่ือเกิดการเจ็บปวยมีสถานพยาบาลใกลบานรองรับ 3.55 1.10 มาก 

มีเวลาในการออกกําลังกายอยางนอยวันละ 30 นาที 2.85 1.35 ปานกลาง 

บริเวณแหลงท่ีพักอาศัยปลอดภัยจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 2.88 1.31 ปานกลาง 

ในชวง 14 วันท่ีผานมาปราศจากความเสี่ยงในการไดรับเชื้อไวรัส  COVID-19 3.87 1.25 มาก 

รวม 3.37 1.19 ปานกลาง 
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 2) ดานจิตใจ  โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายละเอียด สามารถเรียงลําดับตาม

คาเฉลี่ยสูงสุด มากท่ีสุด 3 อันดับแรก ไดแก มีเพ่ือนสนิทท่ีรูใจคอยอยูเคียงขางเสมอ (x� = 4.33, SD = 0.95)  

อยูในระดับมากท่ีสุด เม่ืออยูในครอบครัวทานรูสึกอบอุนและปลอดภัย  (x� = 4.20, SD = 1.02) อยูในระดับ

มาก รูสึกพึงพอใจในรูปรางหนาตา และบุคลิกภาพของตัวเอง (x� = 4.02, SD = 1.04) อยูในระดับมาก 

ตามลําดับ ดังตารางท่ี 8 

ตารางท่ี 8 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของนักศึกษาดานจิตใจ 

ดานจิตใจ 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ปราศจากความวิตกกังวลในการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 2.98 1.55 ปานกลาง 

ในยามท่ีทานมีปญหา หรือรูสึกไมสบายใจ ทานมีผูท่ีคอยใหคําปรึกษาอยูเสมอ 3.82 1.21 มาก 

ผูปกครองของทานสามารถใหคําปรึกษาไดในยามท่ีทานมีเรื่องทุกขใจ 4.01 1.16 มาก 

อาจารยของทานสามารถใหคําปรึกษาไดในยามท่ีทานมีปญหา 3.47 1.24 มาก 

มีเพ่ือนสนิทท่ีรูใจคอยอยูเคียงขางเสมอ 4.33 0.95 มากท่ีสุด 

รูสึกมีความสุข และมีความพึงพอใจในการใชชีวิต 3.31 1.25 ปานกลาง 

สามารถมีวิธีรับมือและจัดการกับความเครียดไดเสมอ 3.39 1.16 ปานกลาง 

เม่ืออยูในครอบครัวทานรูสึกอบอุนและปลอดภัย 4.20 1.02 มาก 

รูสึกพึงพอใจในรูปรางหนาตา และบุคลิกภาพของตัวเอง 4.02 1.04 มาก 

สามารถใชเวลาทําในสิ่งท่ีตัวเองชอบไดในแตละวัน 3.57 1.25 มาก 

รูสึกวาตัวเองมีคุณคา และสามารถสรางประโยชนใหกับสังคมได 4.00 0.95 มาก 

รวม 3.73 1.17 มาก 

 

 3) ดานการศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายละเอียด สามารถ

เรียงลําดับตามคาเฉลี่ยสูงสุด  3 อันดบัแรก ไดแก รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบนั ชวยลดการแพรระบาด

ของเชื้อไวรัส COVID-19 ได (x� = 3.75, SD = 1.21) อยูในระดับมาก อาจารยผูสอนมีความรูความสามารถใน

การถายทอดวิชาความรูใหกับทาน (x� = 3.71, SD = 1.07) อยูในระดับมาก ไดมีโอกาสในการแลกเปลี่ยน

ความคิดเห็นกับเพ่ือนรวมชั้นในระหวางการเรียนการสอน (x� = 3.50, SD = 1.16)  อยูในระดับมาก ตามลําดับ 

ดังตารางท่ี 9 
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ตารางท่ี 9 คาเฉลี่ย และสวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน คุณภาพชีวิตของนักศึกษาดานการศึกษา 

ดานการศึกษา 𝐱𝐱� SD. ระดับ 

ในปจจุบันทานรูสึกมีความกระตือรือรนและมีแรงจูงใจในการเรียน 3.15 1.23 ปานกลาง 

สถานท่ีเรียนของทานในปจจุบันมีความเหมาะสมในการเรียนรู 3.21 1.26 ปานกลาง 

ไดมีโอกาสซักถามขอสงสัยกับอาจารยผูสอนในระหวางการเรียนการสอน 3.48 1.08 มาก 

ไดมีโอกาสในการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพ่ือนรวมชั้นในระหวางการ

เรียนการสอน 
3.50 1.16 มาก 

ไดมีโอกาสในการทํากิจกรรมกลุมกับเพ่ือนรวมชั้นในระหวางการเรียนการ

สอน 
3.38 1.23 ปานกลาง 

อาจารยผูสอนมีความรูความสามารถในการถายทอดวิชาความรูใหกับทาน 3.71 1.07 มาก 

รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบัน ชวยลดคาใชจายในการดําเนิน

ชีวิตประจําวันใหกับทานได 
2.73 1.40 ปานกลาง 

มีอุปกรณท่ีเพียงพอสําหรับรูปแบบการเรียนการการสอนในปจจุบัน 3.29 1.31 ปานกลาง 

รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบันสงเสริมใหทานมีความรูความเขาใจ และ

มีทักษะดานวิชาการมากยิ่งข้ึน 
2.70 1.25 ปานกลาง 

รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบันชวยลดการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด

19ได 
3.75 1.21 มาก 

รวม 3.29 1.22 ปานกลาง 

 

3. ความสัมพันธของผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

การวิเคราะหความสัมพันธระหวางผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา

สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต โดยใชการวิเคราะหจากคา 

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธของเพียรสัน (Pearson Correlation Coefficient) ผลการวิจัย พบวา ผลกระทบทาง

ลบจาก COVID-19 ท่ีมีความสัมพันธเชิงบวกตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนา

บุคลากรการบินมหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต คือ ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสังคมมีความสัมพันธ

ทางบวกในระดับต่ํากับตัวแปรคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย  (r = 0.131, p = 0.035 ) อยางมีนัยสําคัญทาง

สถิติท่ี 0.05 และ พบวา ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานอ่ืน ๆ ไมมีความสัมพันธกับตัวแปรคุณภาพชีวิต

ในดานอ่ืน ๆ อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 ดังตารางท่ี 10 
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ตารางท่ี 10 ความสัมพันธของผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพ

ชีวิตดานจิตใจ และคุณภาพชีวิตดานการศึกษา 

ความสัมพันธสหสัมพันธ (r) 

 คุณภาพชีวิตดานรางกาย คุณภาพชีวิตดานจิตใจ คุณภาพชีวิตดาน

การศึกษา 

ผลกระทบจาก 

COVID-19 ดาน

เศรษฐกิจภายใน

ครอบครัว 

 

r = 0.050 

(p = 0.419) 

r = 0.099 

(p = 0.111) 

r = - 0.044 

(p = 0.481) 

ผลกระทบจาก 

COVID-19 ดาน

สังคม 

 

r = 0.131* 

(p = 0.035) 

r = 0.075 

(p = 0.061) 

r = - 0.079 

(p = 0.204) 

ผลกระทบจาก 

COVID-19 ดาน

สุขภาพ 

 

r = 0.000 

(p = 0.995) 

r = 1.00 

(p = 0.227) 

r = -0.118 

(p = 0.058) 

* p ≤ 0.05 

อภิปรายผลการวิจัย 

1. ผลกระทบทางลบจากโควิด 19 

  ผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบัน

พัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษมบัณฑิต สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยโดยจําแนกออกเปน

รายดาน ไดดังนี้ 

   1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด 

พบวา อันดับท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก หางานยาก รองลงมา ไดแก สินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาสูงข้ึน ถัดมา 

ไดแก ผูปกครองมีรายไดจากการทํางานลดนอยลง สอดคลองกับการศึกษาของกฤษฎา บุญชัย และคณะ ท่ีได

ศึกษาเรื่อง การประเมินความเสียหาย ผลกระทบและการปรับตัวของชุมชนทองถ่ินตอภาวะโรคระบาด COVID-

19 โดยพบวา ผลกระทบทางเศรษฐกิจ-สังคมของ COVID-19 ตอครัวเรือน โดยภาพรวมประชาชนไดรับ

ผลกระทบ เชน รายไดลดลง รายจายมากข้ึน มีปญหาการเขาถึงตลาด ตองรองรับแรงงานกลับบานท่ีท้ังหยุด
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พักงาน ตกงาน หรือรายไดลดลง รายไดท่ีลูกหลานสงกลับบานลดลง รายจายเรื่องคาอาหาร สุขภาพ ไฟฟา-

โทรศัพท เลี้ยงดูบุตรหลาน เพ่ิมมากข้ึน และแรงงานนอกภาคเกษตรตกงานรอยละ 20 รายไดลดลงรอยละ 24 

นอกจากนี้ยังมีคาใชจายในครัวเรือนเพ่ิมข้ึน เชน คาไฟฟา อินเตอรเน็ต คาอาหาร คาเลี้ยงดูบุตรหลาน (กฤษฎา 

บุญชัย และคณะ,  2563)   

 2)  ดานสังคม โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา อันดับท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก มีความยากลําบากในการเดินทางและมีความเสี่ยงในการไดรับเชื้อเม่ือทานจําเปนตอง

เดินทางสอดคลองกับการศึกษาของ สุพัตรา รุงรัตน และคณะ ท่ีไดศึกษาเรื่อง ผลกระทบทางเศรษฐกิจและ

สังคมจากสถานการณ COVID-19 ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองยะลา จังหวัดยะลา โดยพบวา การ

เดินทางขามจังหวัดเปนกิจกรรมหรือบริการท่ีกลุมตัวอยางเห็นวาควรเปดหลังการยกเลิกเคอรฟวมากท่ีสุด รอย

ละ 46.8 (สุพัตรา รุงรัตน และคณะ, 2563)   รองลงมา ไดแก ไมไดพบเจอเพ่ือนใหม ๆ สอดคลองกับการศึกษา

ของ แพรวพรรณ โสมาศร ท่ีไดศึกษาเรื่อง การศึกษาการใชชีวิตของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนคริ

นทรวิโรฒ โดยพบวา การใชชีวิตดานสังคมของนิสิตระดับปริญญาตรี มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ โดยรวม

อยูในระดับมาก (x� = 3.94) เม่ือพิจารณารายขอ พบวา ประเด็นท่ีมีความสอดคลองกับการศึกษาขางตน ไดแก 

นิสิตพูดคุยปรึกษาหารือเรื่องสวนตัวหรือเรื่องท่ัวๆ ไปกับเพ่ือน (x� = 4.02) นิสิตใหความรวมมือกับเพ่ือนในการ

ทํางานกลุม (x� = 3.97) และนิสิตใหความชวยเหลือเพ่ือนเม่ือเพ่ือนมีปญหา (x� = 3.95) โดยมีคาเฉลี่ยอยูใน

ระดับมากทุกขอ (แพรวพรรณ โสมาศร, 2556) 

 3)  ดานสุขภาพ  โดยภาพรวมอยูในระดับมากท่ีสุด เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา อันดับท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก กิจกรรมในชีวิตประจําวันตองหยุดชะงักลง และมีโอกาสเกิดโรคแทรกซอนและเสียชีวิตได 

สอดคลองกับการศึกษาของกรมสุขภาพจิต ท่ีไดศึกษาเรื่อง ความเสี่ยงและผลกระทบตอผูสูงอายุในชวง 

COVID-19 โดยพบวา อัตราการติดเชื้อและความรุนแรงของโรค COVID-19 ท้ังจากองคการอนามัยโลก 

ประเทศจีน และอิตาลี พบขอมูลเปนไปในทิศทางเดียวกัน คือ ผูท่ีติดเชื้อ COVID-19 โดยเฉพาะในกลุมผูสูงอายุ

เปนกลุมท่ีมีความเสี่ยงท่ีสุดท่ีจะติดเชื้อรุนแรงและเสียชีวิต โดยความเสี่ยงเพ่ิมข้ึนเม่ืออายุมากข้ึน ผูท่ีมีอายุ 60 

ปข้ึนไป และมีโรครวม เชน โรคหลอดเลือดหัวใจ เบาหวาน ความดันโลหิตสูง โรคทางเดินหายใจเรื้อรัง มีอัตรา

การเสียชีวิต 7.6-13.2%  และจากการสํารวจผลกระทบการระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ตอประชากร

ผูสูงอายุไทย ท่ีดําเนินการในเดือนกรกฎาคม พ.ศ. 2563 พบวา ในดานเศรษฐกิจและรายไดผูสูงอายุประสบ

ปญหาในการทํางาน โดยจากการสํารวจพบวา 1 ใน 3 มีรายไดไมเพียงพอในชวงการระบาดของเชื้อไวรัส (กรม

สุขภาพจิต, 2564) 
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 2. คุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

  คุณภาพชีวิตของนักศึกษา สาขาธุรกิจการบิน สถาบันพัฒนาบุคลากรการบิน มหาวิทยาลัยเกษม

บัณฑิต สามารถสรุปและอภิปรายผลการวิจัยโดยจําแนกออกเปนรายดาน ไดดังนี้ 

   1) ดานรางกาย โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา อันดับท่ีมี

คาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือปองกันตนเองจากการเกิดโรคตาง ๆ รองลงมา 

ไดแก มีสุขภาพท่ีดีและไมมีโรคประจําตัว สอดคลองกับการศึกษาของ สุพัตรา  รุงรัตน และคณะ  ท่ีไดศึกษา

เรื่อง  ผลกระทบทางเศรษฐกิจและสังคมจากสถานการณ COVID-19  ของประชาชนในเขตเทศบาลเมืองยะลา 

จังหวัดยะลา โดยพบวา อันดับคาเฉลี่ยสูงสุดของผลการวิเคราะหชนิดของหนากากท่ีสวมเปนประจําหากไมมี

อาการไขและมีอาการไอ จาม มีน้ํามูก พบวา กลุมตัวอยางใชหนากากอนามัยเปนประจําถึงแมจะไมมีอาการไข 

และมีอาการ ไอ จาม มีน้ํามูกมากท่ีสุด รอยละ 31.8 อันดับคาเฉลี่ยสูงสุดของกิจกรรมท่ีมีการลางมือดวยน้ําสบู 

กอนทํา / หลังทํา พบวา กลุมตัวอยางมีการลางมือดวยสบูกอนและหลังปรุงอาหาร มากท่ีสุด รอยละ 41.0 และ

กลุมตัวอยางมีความเขาใจเก่ียวกับการเวนระยะหาง และลดระยะเวลาการอยูในพ้ืนท่ีสาธารณะมากท่ีสุด รอย

ละ 56.3 (สุพัตรา  รุงรัตน และคณะ, 2563)   

   2) ดานจิตใจ โดยภาพรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณารายละเอียด พบวา อันดับท่ีมีคาเฉลี่ย

สูงสุด ไดแก มีเพ่ือนสนิทท่ีรูใจคอยอยูเคียงขางเสมอ สอดคลองกับการศึกษาของสําราญ จูชวย และคณะ ท่ีได

ศึกษาเรื่อง คุณภาพชีวิตนักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษ : กรณีศึกษานักศึกษาเขาใหม ปการศึกษา 2555  โดย

พบวา  นักศึกษาวิทยาลัยราชพฤกษมีระดับคุณภาพชีวิตดานจิตใจโดยรวมอยูในระดับมาก เม่ือพิจารณา

รายละเอียด พบวา อันดับท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก อาจารยผูสอนใหคําแนะนํา และเสนอแนะแกนักศึกษาเปน

อยางดี (คาเฉลี่ยท่ี 3.82) รองลงมา คือเพ่ือนมีความใกลชิดความผูกพันธและใหการชวยเหลือเก้ือกูลตอกันเปน

อยางดี (คาเฉลี่ย 3.60)  (สําราญ จูชวย และคณะ, 2555)   

 3) ดานการศึกษา โดยภาพรวมอยูในระดับปานกลาง เม่ือพิจารณารายรายละเอียด พบวา อันดับ

ท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด ไดแก รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบัน ชวยลดการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 

ได สอดคลองกับการศึกษาของมูลนิธิยุวพัฒน ท่ีไดศึกษาเรื่อง การศึกษาในยุค COVID-19 โดยใหทัศนะไววา 

การเรียนออนไลนท่ีบาน ชวยปองกันการติดเชื้อและการแพรระบาดของไวรัส COVID-19 ไดตามหลัก Social 

Distancing (มูลนิธิยุวพัฒน, 2564)   สอดคลองกับการศึกษาของกระทรวงสาธารณสุข ท่ีไดศึกษาเรื่อง แนว

ปฏิบัติสําหรับสถานศึกษาในการปองกันการแพรระบาดของโรค COVID-19 ประเทศไทย โดยเสนอแนะ

แนวทางในการปองกันการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ไววา กรณีสถานการณการแพรระบาดของโรค 
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COVID-19 ยังไมคลี่คลาย ใหจัดการเรียนการสอนดวยระบบทางไกลผานดาวเทียม (DLTV) และระบบออนไลน 

(กระทรวงสาธารณสุข, 2564)   

 3. ความสัมพันธของผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ท่ีมีผลตอคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

 จากการวิเคราะหความสัมพันธ ด วยค าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ของเพียร สัน (Pearson 

Correlation Coefficient)  ผลการวิจัย พบว า ตัวแปรผลกระทบทางลบจาก COVID-19 ดานสังคมมี

ความสัมพันธทางบวกในระดับต่ํากับตัวแปรคุณภาพชีวิตทางดานรางกาย อยางมีนัยสําคัญทางสถิติท่ี 0.05 

สอดคลองกับการศึกษาของ ชุลีกร ดานยุทธศิลป ท่ีไดศึกษาเรื่อง แบบจําลองการสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร

และการประยุกตใชในการปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพทางการพยาบาล โดยพบวา มโนทัศนหลักในแบบจําลอง

การสงเสริมสุขภาพของเพนเดอร ในดานปจจัยสวนบุคคล (Personal Factors) ซ่ึงเปนปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอการ

ปฏิบัติพฤติกรรมสุขภาพท้ังโดยตรงและโดยออมผานอารมณและความคิดท่ีเฉพาะกับพฤติกรรมนั้นๆ ปจจัย

สวนบุคคล แบงเปน 1) ปจจัยดานชีววิทยา (Biological Factors) ไดแก อายุ ดัชนีมวลกาย สภาวะการเจริญ

พันธุ ภาวะหลังหมดประจําเดือน ความแข็งแรงของรางกาย ความคลองแคลววองไว เปนตน 2) ปจจัยดาน

จิตใจ (Psychological Factors) ไดแก ความมีคุณคาในตนเอง (Self-Esteem) แรงจูงใจในตนเอง การรับรู

ภาวะสุขภาพตนเอง เปนตน และ 3) ปจจัยดานสังคมวัฒนธรรม (Sociocultural Factors)  ไดแก เชื้อชาติ 

ชาติพันธุ ขนบธรรมเนียมประเพณี การศึกษา สถานะทางเศรษฐกิจสังคม เปนตน (Pender NJ, Murdaugh 

CL, Parsons MA, 2011 อางถึงใน ชุลีกร ดานยุทธศิลป, 2561) 

 

ขอเสนอแนะในการวิจัย 

 1.ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  1.1. ภาครัฐบาล 

   1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว ภาครัฐบาลควรมีนโยบายเพ่ือชวยควบคุมราคาสินคาท่ี

สูงข้ึนในชวงสถานการณ COVID-19 เพ่ือชวยเหลือประชาชน โดยจากผลการวิจัย พบวา ผลกระทบทางลบจาก 

COVID-19 ในดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว ในประเด็น ทําใหสินคาอุปโภคและบริโภคมีราคาท่ีสูงข้ึน มี

ผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด 

  2) ดานสังคม ภาครัฐบาลควรกําหนดมาตรการท่ีชวยควบคุมการแพรระบาดของเชื้อ COVID-19 

ในเรื่องของการเดินทางหรือระบบขนสงสาธารณะอยางเขมงวด  โดยจากผลการวิจัยผลกระทบจาก COVID-19  

ดานสังคม พบวา  มีความยากลําบากในการเดินทางและมีความเสี่ยงในการไดรับเชื้อเม่ือทานจําเปนตอง

เดินทาง มีผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด 
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  3) ดานสุขภาพ ภาครัฐบาลควรจัดต้ังหนวยรักษาพยาบาลหรือเจาหนาท่ีดูแลผูปวยเพ่ิมเติมเพ่ือ

รองรับผูปวยท่ีอาจเพ่ิมมากข้ึนจากสถานการณ COVID-19 โดยการเพ่ิมระบบใหคําปรึกษาผูปวยทางออนไลน

ในกรณีท่ีผูปวยตองรักษาตัวอยูท่ีบานของตนเอง โดยจากผลการวิจัยผลกระทบจาก COVID-19  ดานสุขภาพ 

พบวา สงผลกระทบตอครอบครัวท่ีมีผูปวยติดเตียง หรือผูปวยท่ีเปนโรคเรื้อรัง เนื่องจากเขาถึงสถานพยาบาลได

ยากข้ึน มีผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด 

 2. ขอเสนอแนะเชิงปฏิบัติการ 

  2.1 ภาคมหาวิทยาลัย 

   1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว ในการจัดรูปแบบการเรียนสอนแบบออนไลนทาง

มหาวิทยาลัยควรมีนโยบายในการชวยลดคาใชจายใหกับนักศึกษา เชน การสนับสนุนเรื่องสัญญาณอินเตอรเน็ต 

และอุปกรณท่ีจําเปนในระบบการเรียนการสอนออนไลนใหกับนักศึกษาท่ีขาดแคลนอุปกรณท่ีใชรองรับในการ

เรียน เชน ไอแพด สมารทโฟน เปนตน ซ่ึงจากผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทางดานการศึกษา พบวา 

รูปแบบการเรียนการสอนในปจจุบัน ชวยลดคาใชจายในการดําเนินชีวิตประจําวันใหกับทานได และมีอุปกรณท่ี

เพียงพอสําหรับรูปแบบการเรียนการการสอนในปจจุบัน อยูในระดับปานกลาง  

   2) ดานสังคม จากการจัดรูปแบบการเรียนการสอนแบบออนไลนเพ่ือชวยลดการแพรระบาด

ของเชื้อไวรัส COVID-19 ทางมหาวิทยาลัยควรเพ่ิมชองทางการติดตอในระบบออนไลนระหวางอาจารยกับ

นักศึกษา และควรมีการเสริมสรางกิจกรรมในรูปแบบออนไลนเพ่ือชวยเสริมสรางความสัมพันธระหวาง

นักศึกษาดวยกันเอง โดยจากผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทางดานจิตใจ พบวา  มีเพ่ือนสนิทท่ีรูใจคอย

อยูเคียงขางเสมอ อยูในระดับมากท่ีสุด 

   3) ดานสุขภาพ ทางมหาวิทยาลัยควรใหความรูกับนักศึกษาในการปองกันตนเองจากเชื้อไวรัส 

COVID-19 และวิธีการปฏิบัติตัวเพ่ือใหมีสุขภาพแข็งแรงปราศจากโรคภัยตางๆ โดยจากผลการวิจัยคุณภาพ

ชีวิตของนักศึกษาทางดานรางกาย พบวา อันดับท่ีมีคาเฉลี่ยสูงสุด คือ มีความรูความเขาใจในการปฏิบัติตัวเพ่ือ

ปองกันตนเองจากการเกิดโรคตาง ๆ อยูในระดับมากท่ีสุด 

 2.2 ภาคครัวเรือน   

  1) ดานเศรษฐกิจภายในครอบครัว ผูปกครองควรลดคาใชจายท่ีไมจําเปน และนักศึกษาซ่ึงเปน

สมาชิกสวนหนึ่งภายในครอบครัวควรชวยประหยัดคาใชจายใหกับผูปกครอง รวมท้ังชวยแบงเบาภาระงานบาน 

รวมถึงชวยหารายไดเสริมใหกับครอบครัวถาสามารถทําได โดยจากผลการวิจัยผลกระทบจาก COVID-19 ดาน

เศรษฐกิจภายในครอบครัว พบวา ผูปกครองมีรายไดจากการทํางานลดนอยลง และครอบครัวมีเงินออมลดลง 

มีผลกระทบอยูในระดับมากท่ีสุด 
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  2) ดานสังคม ในชวงสถานการณ COVID-19 นักศึกษาและผูปกครองมีเวลาไดอยูดวยกันมากข้ึน

เนื่องจากมาตรการท่ีสงเสริมใหพนักงานปฏิบัติงานอยูท่ีบาน และนักศึกษาเรียนออนไลนอยูท่ีบาน ดังนั้นจึงควร

ใชเวลาท่ีอยูรวมกันในการปรึกษาพูดคุยและรวมกันทํากิจกรรมท่ีชวยเสริมสรางความอบอุนภายในครอบครัว 

โดยจากผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทางดานจิตใจ พบวา เม่ืออยูในครอบครัวทานรูสึกอบอุนและ

ปลอดภัย และผูปกครองของทานสามารถใหคําปรึกษาไดในยามท่ีทานมีเรื่องทุกขใจ อยูในระดับมาก 

  3) ดานสุขภาพ นักศึกษารวมถึงสมาชิกในครอบครัวของนักศึกษาควรปฏิบัติตนตามคําแนะนํา

ของภาครัฐบาล และหมาวิทยาลัยในการปองกันตนเองจากการไดรับเชื้อ COVID-19 และหม่ันดูแลตัวเองให

เปนผูทีมีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางดานรางกายและจิตใจอยูเสมอ เพ่ือสรางภูมิคุมกันในการเกิดโรคตางๆ โดยจาก

ผลการวิจัยคุณภาพชีวิตของนักศึกษาทางดานรางกาย พบวา มีสุขภาพท่ีดีและไมมีโรคประจําตัว และในชวง 14 

วันท่ีผานมาปราศจากความเสี่ยงในการไดรับเชื้อไวรัส COVID-19  

 3. ขอเสนอแนะในการทําวิจัยครั้งตอไป   

  1) ควรศึกษาเชิงคุณภาพเพ่ือศึกษาแนวทางการลดผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ สังคม และ

สุขภาพ และแนวทางในการเพ่ิมคุณภาพชีวิตในชวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโควิด 19 

  2) ควรศึกษาปจจัยท่ีมีอิทธิพลตอผลกระทบทางลบจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 

และคุณภาพชีวิตของนักศึกษา 

  3) ควรศึกษาผลกระทบทางลบจากการแพรระบาดของเชื้อไวรัส COVID-19 ตอคุณภาพชีวิตของ

นักศึกษา ในสาขาวิชาอ่ืนๆ และในมหาวิทยาลัยอ่ืนๆ ในประเทศไทย 
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